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5 月 30 日重点重温 
 

病入膏肓，爱不离弃 

《何西阿書》 

(一) 病因：因何有属灵的认知障碍？ 

       1. 对神不忠 

           拜偶像的实质是追随自己的欲望。 

       2. 放不下己 

           人的根本问题：以自己为主，不让神作主。  

 

(二) 病愈：神如何医治背道的病？  

       1.管教拦阻犯罪 

          神用管教拦阻我们堕落，困难可以成为省察的机会。 

       2.慈绳爱索挽回 

          管教不是最终目的，医治才是。  

        

行动回应：1. 重新排序：让神凡事居首位  

                  2. 付出代价：为主多作一件事 

                  3. 以恩待人：不求回报显恩福  

 

人不能改变过去，但可以重新开始。 

  

屡劝不改，后果自负 
                                                    《约珥书》 

 

(一) 审判可以避免，保守不用停止 

       人因为不听，不该有的审判会到，本来有的保守会停。 

       神没有保守因为人没有遵守，只能怪己, 不能怨神。  

 

(二) 人若听而回转，神便听而施恩 

       人要回转，神会施恩 
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行动回应：1. 不要有而不知 

                       a. 人要自知 

                           回想：不是要灰心，而是要小心 

                           分享：多一人知道，多一份力量 

                       b. 人要听人 

                           提醒要反思，找人为确认         

                   2. 不要知而不改 

              a. 小心第一次：要知道人有犯罪的可能 

              b. 正确的取代：用好的取代不好的  

 

人不要麻木不仁，不要充耳不闻。 
 

醒悟回转，跟从神意 
《阿摩司书》 

 

(一) 听见重复的警告——从麻木到苏醒    

       回应警告、免遭审判，接受提醒、终止麻木 

       重复是神爱的呼唤；不理是审判的开始 

 

       行动回应：停下想想 

 

(二) 离开虚假的敬拜——从外表到回转      

       信仰与生活的分裂 

       寻求神的三个层次：主权的顺服，关系的依靠，公义的实践 

       内心要正，行为要对；诚心寻主，活出敬虔 

 

       行动回应：听道行道 

 

(三) 依循神圣的准则——从人意到神意 

       灵性的黑白颠倒  

       标准不能错，结局必会到  

       不要自欺，及时纠错；放下人意，持守神意 
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       行动回应：即时对准 

 

“醒悟—回转—跟从”的生命旅程 

 

对神敬畏，对人怜悯 

《俄巴底亚书》 

 

(一)用心敬畏神  

      人性是很容易骄傲的，甚至是很自然的，自然到不知不觉便骄傲了。 

     

      行动回应： 

      1. 要认：向神认罪，向人认错 

                     需要停下来，好好想一想，认真认一认。 

      2. 要听：听神教导，听人提醒 

                 不要天天认错永不改过，不要常常听道永不行道。 

      3. 要检讨：定期检讨，不断检讨 

                     总有地方需要改进，总有空间可以进步。 

                         有检讨有利无害，能敏锐，不检讨有害无利，会麻木。 

 

(二) 有心怜悯人 (10-14 节) 

       当我们遇见不幸的事，我们希望别人如何，希望别人不要如何。 

       当别人遇见不幸的事，别人希望我们如何，希望我们不要如何。 

       当别人在不幸中，不要袖手旁观，也不要趁火打劫， 

                                    不要视而不见，更不要幸灾乐祸。 

 

     行动回应： 

     1. 要先：先听后说，先明后动 

     2. 要神：神的同在，神的话语 

     3. 要行动：该动而动，不该不动    

   

     没有目标便不会达标，没有定时也不会达标。 
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顺服神召、明白神意 
《约拿书》 

 

引言：「公车理论」 

  人性的双重标准 

 

(一)  敬畏神，顺服神召（1-2 章） 

 

        约拿蒙召的背景（王下 13 章）。 

        约拿知道神，却躲避神，按自己的理而行：（4:2） 

        约拿持续往下（1:3, 1:5, 1:15, 2:3, 2:6）。 

 

        “惧怕”和“敬畏”神 

        水手（外邦人）与约拿的比较 

        不做「嘴巴信徒」 

        约拿的呼召，要去尼尼微；我们的呼召，要去、要传、要教导 

 

        行动：写下要联络的人，要做的事，不要拖延，小事马上做，大事开 

         始做。 

 

(二)  顺服神，明白神意（3-4 章） 

 

        敷衍冷冰的传达（3:4） 

        不合己意的结果（3:5-10）； 

        不悦发怒的约拿（4:1） 

        耐心教导的上帝，坚持己理的约拿（4:4-9） 

        戛然而止的拷问：我岂能不爱惜呢？（4:10） 

 

        行动：用圣经当作镜子检查自己，有恩就感谢，有罪就悔改，有提醒 

          就行动。 

 

结语：神所爱的你岂可不爱惜？ 
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敬畏神，顺服神召，即使呼召与己所想南辕北辙。 

顺从神，明白神意，让神的话来改变自己，用神的心来取代自己的 

心，用神的理来取代自己的理。 
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以罪为罪，以神为神 

《那鸿书》 

蒙怜悯之城何以变成被审判之城？ 

那鸿书的內容 
第一章：宣告尼尼微被审判的消息  
第二章：预言尼尼微被审判的场景 
第三章：宣告尼尼微被审判的原因 

一次的感动和悔改不足够，持续的敬畏和顺服才有效。 
根本问题：我是否以罪为罪？我有否以神为神？ 
 

(一) 以罪为罪，神要审判 

 
以罪为罪 
尼尼微外在的强盛 (2:8， 2:9，2:12 ，3:16) 
尼尼微內在的罪惡 (3:1，3:4，3:19) 
尼尼微是一座充满罪恶的城， 它的欲望没有止境，得到的越多，仍想要更

多。 
 
以神标准衡量罪， 承认罪性警惕罪。 
根本问题：人不以罪为罪，人要以罪为罪： 

1. 以神标准衡量罪 

2. 多看自己身上罪 

3. 勿以小罪为无罪 

神要审判 
神要审判，神能审判 (1:2-3) 
保障坚固，亦是枉然 (1:12, 3:12, 3:19) 
耀眼强国，荒凉消化 (2:3-4，10) 
审判可延，絕不落空 (1:3) 
真正成功，追求像主 (利未记 19:2) 
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(二) 以神为神，神要拯救 

 

 以神為神 

1. 不要被偶像诱惑 (3:4, 1:14) 

     昔日的偶像 (3:4, 1:14) 

     今日的偶像：物质主义、放纵情欲、迷戀權力  

2. 不要以人為保障  

     昔日的保障 (3:14-15) 

     今日的保障：物质资源、 存款房产、人脉关系 

3. 不要与神为仇敌 

     昔日的仇敌：1:11, 2:13, 3:5 

     今日的仇敌：异端邪教、禁示传道、破坏合一 
 

让神坐只有神能坐的位置，承认只有神拥有最高主权。 

 

神要拯救 

神要拯救投靠他的人 (1:7)  

神的拯救不一定挪去患难，但可使人在患难中坚持到底。 
 

神审判犯罪而不悔改的人，神拯救离罪而投靠祂的人。 

尼尼微的悲剧：曾经悔改，如今却不再以罪为罪 

                         曾经蒙恩，如今却不再以神为神   

脱离罪恶，投靠真神：  

1. 藉阅读认识神的本性 

2. 以安全取代不安全的 

3. 找肢体帮助面对挣扎 

 

结语：以罪为罪，神要审判；以神为神，神要拯救 

           外在成功不能遮挡里面的罪， 

           神要审判一切的罪恶，人要以罪为罪，脱离罪。 

           神的美善认得愿意投靠的人， 

           神要拯救投靠他的人，人要以神为神，投靠神。 

 

           你有什么罪还没有脱离？你如何投靠神胜过罪恶？ 
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撕下滤镜，知而后行 
《弥迦书》 

 

引言：「美颜滤镜」 

 

             信仰的「美颜滤镜」 

             外表维持宗教的表现，内心充满不公与不义 

 

           《弥迦书》的“法庭色彩”和结构 

             三次发出“听啊！” (一章 2 节、三章 1 节、六章 1 节) 

           

            知道人的不义（一至二章）：直面罪恶审判 

            知道神的平安（三至五章）：离开虚假平安 

            知道神的作为（六至七章）：回归与神同行 

 

(一) 直面罪恶审判（一至二章） 

 

       人要直面罪恶审判，便要回应神的呼唤 

       神要人知道自己的不义 (一章 2-5 节) 

 

       人是不听逃避、神是挽回引导 

       审判不是离弃、是挽回，让人归回正路 (二章 12-13 节) 

       

       敷衍遮掩是死路、诚实敞开是活路 

 

       行动：向神敞开，找人分享 

                  找出“难以启齿的罪恶” 

 

(二) 离开虚假平安（三至五章） 

 

       人要离开虚假平安，先要识破假的平安 

       靠不住的先知  没平安报平安 (三章 5 节) 

       败坏了的领袖  把神当平安符 (三章 10-11 节，加拉太书一章 10 节) 
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      识破假的，要靠真的 (三章 8 节) 

      神才是真正的平安 (五章 2，4-5 节) 

 

      虚假平安是毒药、真正平安是解药 

 

      行动：对己省察，找人确认 

                 明白“真实的内心感受” 

 

(三) 回归与神同行（六至七章） 

 

      人要回归与神同行，便要跟从神的心意 

      知道神的作为 (六章 3，5 节)    

      要跟从神的心意，先对准神的心意 (六章 6-7 节)    

      宗教表现不能遮掩罪恶过犯 (六章 10-11 节) 

 

      “行公义、好怜悯” 横向（对人）; “存谦卑的心” 纵向（对神） (六章 8 节) 

 

      弥迦：“有何神像耶和华” (七章 18-19 节) 

      何等恩典：公义审判的神，赦免罪孽、喜爱施恩 

 

      偏行己路是末路、跟主脚步是正途 

       

      行动：学主施恩，找人帮助 

                 帮助“有不同需要的人” 

 

      总有人有需要、总有事可帮忙 

 

结语：有何神像祢？ 

           世上法官只负责定罪，我们的神用恩典挽回 

 

           滤镜下的完美是假的，十架上的舍己是真的 

            

           马上撕下滤镜、知道所要知的、行出所要行的        
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走出困惑 稳行高处 
《哈巴谷书》 

引言: 哈巴谷书的时代背景，先知在信仰上的困惑与挣扎。 

  从困惑到信靠， 从眼见到信心，从环境到转变。 

  

(一) 现实中的困惑：向神发问 

 

“耶和华啊，我呼求你，你不应允，要到几时呢？”（一章 2 节） 

 

1. 困惑的源头：来自人的有限（一章 5、13 节） 

     眼界有限，看不到神正在做什么 

     认知有限，不理解神为何这样做 

     不能把神的作为限制在人的理解里 

 

2. 困惑的出路：来到神的面前 

    信心不是没有问题，敬虔不会没有挣扎 

    哈巴谷没有逃避问题，而是向神发问；神也回应他的求问（一章 1- 

    4、 5 节） 

 

   行动：不逃避，不放弃对神求问；有分歧，以寻求代替争执 

 

(二) 望楼上的转变：信心更新 

 

“我要站在守望所，立在望楼上观看……”（二章 1 节） 

 

1. 从自己的视角转向神的视角（二章 1-4 节） 

    站在望楼，哈巴谷看见神掌管历史，也看见： “惟义人因信得生” 

 （二章 4 节） 

   不从人的角度只看眼前，要从神的角度观看全局 

2. 从焦虑到等候 

    “这默示有一定的日期……虽然迟延，还要等候” （二章 2-3 节） 
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   等候不是消极，而是信靠神的时间表 

 

3. 从眼见到应许 

   信心不是建立在“我看见了什么”，而是建立在神应许了什么。 

 

   行动：建立自己属灵的“望楼”，暂时抽离眼前的情绪和环境。 

   省察：我的信心根基是眼见，还是神的应许？ 

 

(三) 神同在的喜乐：稳行高处 

 

“然而，我要因耶和华欢欣，因救我的神喜乐。”（三章 18 节） 

 

1. 回顾神的作为 

     哈巴谷回顾神过去在历史中的作为（三章 2-15 节），从对环境的恐 

     惧转向对神的敬畏。 

 

     行動：本周花时间数算神在自己生命中的恩典，写下至少三件。 

 

2. 唱出“然而”的凯歌 

    环境依然艰难（三章 16-17 节），但哈巴谷宣告： 

    然而：“我要因耶和华欢欣，因救我的神喜乐”（三章 18 节） 

    喜乐的根基不是环境，而是神自己。 

 

    行動：写下属于你的“然而”宣告： 

               虽然 __________________， 然而 __________________。 

 

3. 稳行高处 

    “主耶和华是我的力量；他使我的脚快如母鹿的蹄，又使我稳行在高 

    处” （三章 19 节） 

    “稳行高处”不是没有风浪，而是在风浪中仍然有神作我们的力量。 

结语：今天，神未必马上改变我们的环境，但祂可以先改变我们的眼光、信  

           心和心境。 

   愿我们都走出困惑，凭信心仰望，在神的同在中，稳行高处。 
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行动清单 
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