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1   不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位， 

2 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！ 

3 他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯
乾。凡他所做的盡都順利。 

4 惡人並不是這樣，乃像糠秕被風吹散。 

5 因此當審判的時候，惡人必站立不住；罪人在義人的會
中也是如此。 

6 因為耶和華知道義人的道路，惡人的道路卻必滅亡。 

詩篇 一篇



希伯來的平行體
Mark Futato对平行體的定義:

上句和下句的意思相同，而下句给上句增添不同的意思。

1. 同義平行體：用不同的字，重複述說相同的事

2. 對偶平行體：第一行的思想，因為第二行相對的思想加強

3. 綜合平行體：後面的話，解釋前面的話

4. 內翻平行體：在詩句以內的排列，翻轉述事

5. 重述平行體：這只是思想的重述

6. 酬和平行體：詩句上下酬和、互相呼應

7. 完成平行體：後面一行，完成前面一行的思想

8. 交替平行體：每行交替的跟隨著
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福哉斯人 

羨慕妒忌恨 

噢！他多幸福 

真係恨死人啦你呢個人 



一、選取生活的方式決定生命的形態 

(v. 1-2)
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不從 → 不站 → 不坐

惡人 → 罪人 → 褻慢人

計謀 → 道路 → 座位

（會議） （集會） （群集）
council assembly session
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treow 樹

true 真

truth 真理



二、鎖住生命的定位積累人生的份量
(v. 3-5)
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中國，請停下飛奔的腳步。

等一等你的人民，

等一等你的靈魂，

等一等你的道德，

等一等你的良知！

不要讓列車脫軌，

不要讓橋樑坍塌，

不要讓道路成陷阱，

不要讓房屋成危樓。

慢點走，

讓每一個生命都有自由和尊嚴，

每一個人都不被『時代』拋下，

每一個人都能順利平安地抵達終點！

林豪恩
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7 「倚靠耶和華、以耶和華為可靠的，那人有福了！ 

8 他必像樹栽於水旁，在河邊扎根，炎熱來到，        

並不懼怕，葉子仍必青翠，在乾旱之年毫無掛慮， 

而且結果不止。」  

耶利米書 十七章



31 所以，不要憂慮說：『吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？』

32 這都是外邦人所求的。你們需用的這一切東西，          

你們的天父是知道的。 

33 你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。

馬太福音 6:31-33
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不從 I Band的計謀

不站 accumulator的道路

不坐「孖展」的座位

惟喜愛實在多於虛浮

晝夜挑選

這人便為安全

他要把積蓄放在雷曼債券上

按時候收利息

本金也不枯乾

凡他所要的基本開支盡都供給

現實並不是這樣

乃像肥皂泡被風吹散

因此，當爆破的時候，本金也站立不住

保本與不保本也是如此

因為財技魔術師知道虛實互換的道路

冒險與穩健也都滅亡。

林豪恩
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一、 選取生活的方式決定生命的形態  v.1-2

二、 鎖住生命的定位積累人生的份量  v.3-5

三、 堅持人生的道路收取終身的結局   v.6
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17 雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，

橄欖樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕了羊，   

棚內也沒有牛， 

18 然而，我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。 

哈巴谷書 3:17-18



對甚麼事都磨得不夠久，以至甚麼事情都不能成就。

We don’t hand on long enough to let anything happen.

楊牧谷

並不是我很聰明，而只是我和問題相處得比較久一點。

愛因斯坦



1 不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位， 

2 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！ 

3 他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯
乾。凡他所做的盡都順利。 

4 惡人並不是這樣，乃像糠秕被風吹散。 

5 因此當審判的時候，惡人必站立不住；罪人在義人的會
中也是如此。 

6 因為耶和華知道義人的道路，惡人的道路卻必滅亡。 

詩篇 一篇







命途天平 

一、選取生活的方式決定生命的形態  v.1-2

二、鎖住生命的定位積累人生的份量  v.3-5

三、堅持人生的道路收取終身的結局   v.6



思考問題

一、對比一般語文教育對詩詞的理解，你認為聖經
的詩篇有何不同的特色？ 以為詩篇的寫作目的又是
什麼呢？

二、若言詩篇的理念有指向義人惡人的懸殊命途，
亦表達人生際遇中不同的結局，你會在不順利的際
遇下，如何選擇信念及活出生命的道路？
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