
带上帝上班去
门徒训练

周宝健博士
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主题大纲

零. 前言

一. 圣经对工作的教导

二. 工作是祝福，还是咒诅？

三. 工作中的永恒价值是什么？

四. 工作与见证

五. 向圣经人物学工作 – 但以理
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零. 前言

1. 自我介绍

2. 今天的学习期望

3. 参考材料
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1. 自我介绍 - 周宝健博士

背景︰

• 香港理工大学（商业学学士学位）
• 爱尔兰国立大学（市场学硕士学位）
• 澳洲纽卡斯尔大学（工商管理博士学位）
• 美国哈佛商学院线上 (可持续商业战略证书)
• 英国特许市务学会会员
• 曾在跨国企业任职销售和市场营销区域经理
• 曾于香港理工大学专业及持续教育学院、香港城市大学专上学院任教
• 近年来，参与营商宣教事工，培训宣教同工学习商业知识，并分享市

场营商经验。
• 2021 年移居加拿大爱德蒙顿
• 目前，在萨省理工学院（Saskatchewan Polytechnic）任职
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2. 今天的学习期望

• 哪一、两个题目最感兴趣？

一. 

二. 

• 你愿意实践今天的学习成果吗？
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3. 参考材料
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3. 参考材料 (续)
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3. 参考材料 (续)
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一. 圣经对工作的教导

1. 工作的定义

2. 工作的本质

3. 工作的起源
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1. 工作的定义

例子︰
1. 家里带小孩
2. 维修屋外的栏栅
3. 教会任职主日学老师

现代人的观念
• 受薪与否？
• 性质 – 自愿性
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1. 工作的定义 (续)

• 部份基督徒的观念

• 不能爱世界
• 「一个人不能事奉两个主；不是恶这个、爱那

个，就是重这个、轻那个。你们不能又事奉神，
又事奉玛门 。」太 6:24
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1. 工作的定义 (续)

• 人在犯罪后，神给人的咒诅

• 「又对亚当说：你既听从妻子的话，吃了我所
吩咐你不可吃的那树上的果子，地必为你的缘
故受咒诅；你必终身劳苦才能从地里得吃的。
地必给你长出荆棘和蒺藜来；你也要吃田间的
菜蔬。你必汗流满面才得糊口…」创 3:17-19上
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1. 工作的定义 (续)

• 「耶和华神将那人安置在伊甸园，使他修理，
看守。」创 2:15

• 「修理」工作，服务，锄地，耕种；
• 「看守」守护，不使残败，谨慎，防备。
• 神的心意是要人与祂同工合作，积极方面要

人在地上活出神的生命。
• 人活着总要作工；若不作工，就不可吃饭

• 「我们在你们那里的时候，曾吩咐你们说，若
有人不肯做工，就不可吃饭。」帖 3:10
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1. 工作的定义 (续)

• 正在寻找工作的弟兄姊妹，不同阶段的变化

• 等候期、试用期、埋怨期

• 工作似乎成了咒诅

• 退休生活，你期待吗？是忙了一辈子的梦想
吗？

• 神让人活在地上工作，还有其他意义，或更
高的价值吗？
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2. 工作的本质

• 先找出圣经中跟工作有关的经文，这能让
我们明白神的教导，而不仅是人的想法。

• 在西方文化中，工作几乎就是生命的中心，
因此有很多与工作相关的英文词汇，例如
Work、Job 、Career 、Profession 、
Employment 、Design 、Labor 、Produce 、
Make 、Administration 、Oversee 等等

• 人们常用工作来衡量一个人的生命价值
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2. 工作的本质 (续)

• 查阅圣经后发现，提到与工作相关的词如
下︰

• 旧约︰希伯来文
• 「asah」制作、生产、建造 (Strong’s 

Lexicon: 6213)；
• 「maaseh」成就、产生结果 (Strong’s 

Lexicon: 4639)；
• 「mllakah」职业
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2. 工作的本质 (续)

asah (Strong’s Lexicon: 6213)  
• 「 拉班就摆设筵席，请齐了那地方的众人 。」创

29:22

• 「 雅各听见拉班的儿子们有话说：「雅各把我们

父亲所有的都夺了去，并借着我们父亲的，得了这

一切的荣耀。」创 31:1

• 「 因为六日之内，耶和华造天、地、海，和其中

的万物，第七日便安息，所以耶和华赐福与安息日，

定为圣日 。 」出 20:11 17



2. 工作的本质 (续)

maaseh (Strong’s Lexicon: 4639)  
• 「法老对约瑟的兄弟说：「你们是做甚么的？」

他们对法老说：「你仆人是牧羊的，我们和我们

的祖宗都是这样。」创 47:3

• 「他们要用金色、蓝色、紫色、朱红色纱，和搓

的细麻，以刺绣的手艺做以弗得。」出 28:6

• 「你起初立了地的根基，天也是你手所造的。」

诗 102:25
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2. 工作的本质 (续)

• 新约︰希腊文
• 「kopia’o」疲乏、辛苦工作、出勞力

(Strong’s Lexicon: 2872)；
• 「er’gon」成就、产生结果 (Strong’s 

Lexicon: 2041)
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2. 工作的本质 (续)

kopia’o (Strong’s Lexicon: 2872)  
• 「 西门说：「夫子，我们整夜劳力，并没有打着

甚么。但依从你的话，我就下网。」路 5:5

• 「 从前偷窃的，不要再偷；总要劳力，亲手做正

经事，就可有余分给那缺少的人 。」弗 4:28

從前偷竊的，不要再偷；總要勞力，親手做正經事，就可有餘分給那缺少的人 
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2. 工作的本质 (续)

er’gon (Strong’s Lexicon: 2041)  
• 「 耶稣说：「我的食物就是遵行差我来者的旨意，

做成他的工 」约 4:34

• 「 为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身

体 。」弗 4:12

從前偷竊的，不要再偷；總要勞力，親手做正經事，就可有餘分給那缺少的人 
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2. 工作的本质 (续)

从文字中看到两种截然不同的概念，工作是︰

• 辛苦

• 被强迫的

• 不做不行

但如果你把工作做好，工作是︰

• 喜乐的

• 有意义的

• 有成就感

從前偷竊的，不要再偷；總要勞力，親手做正經事，就可有餘分給那缺少的人 
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3. 工作的起源

• 上一个分点提及，圣经描写工作时，有两
种完全不同的概念，为何如此？

• 神本身就是工作的神
• 耶稣就对他们说：「我父做事直到如今，我

也做事。」约 5:17

• 神所做的事都是美好的，充满意义、价值、
喜乐、满足和创造力

• 在创造人类之前，神已为人预备了「伊甸
园」 23



3. 工作的起源 (续)

• 圣经记载神造了伊甸园后
• 「神就赐福给他们，又对他们说：「要生养

众多，遍满地面，治理这地，也要管理海里
的鱼、空中的鸟，和地上各样行动的活物。」
创 1:28

• 经文清楚告知，神造人以后，就给了人工
作
• 「耶和华神将那人安置在伊甸园，使他修理，

看守。」创 2:15
24



3. 工作的起源 (续)

• 在人类犯罪之前，神已托付给人管理、修
理和看守衪所造的一切。
• 「永恒主神将那人安置在伊甸园里，去耕种，

去看守。」 〔吕振中译，创 2:15 〕

• 「神看着一切所造的都甚好。有晚上，有早晨，
是第六日。」创 1:31

• 原文指︰这些工作原本是令人愉悦、美丽、
丰富和安全的（物质上和精神上）。
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3. 工作的起源 (续)

• 为何神仍要求人工作呢？

• 在人类犯罪前，工作没有劳苦和痛苦。

• 神本可以设计一个自动运作的伊甸园；

• 但衪创造了完美的环境和各种材料；

• 让人从工作中找到人生的目的、意义、价
值和喜乐。
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3. 工作的起源 (续)

• 人从工作中获得满足，是因为发现自己有
能力完成并做好。

• 你向往亚当和夏娃的工作吗？可见神要人
工作的目的：

• 给人快乐，享受工作

• 发现自己的潜能

• 经历神的恩典和丰富

• 这是一个极大的祝福。 27
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