
加拉太書 五1,13

靈命塑造與愛的自由



靈命的塑造

從衝突與傷痛的軛
得釋放。

釋放是為了有自由
去愛人。

基督釋放了我們，
叫我們得以自由。
所以要站立得稳，
不要再被奴僕的
軛挟制。…總要
用愛心互相服事。

(加拉太書五1,13)
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軛是由罪的習慣造成
重覆的做，習慣成自然，有強
大的推動力或挾制力。

衝突與傷痛的軛

copyright@Cecilia Yau

3



得自由是為了愛的服事(加五13)

敬虔=以神為神，愛神愛人
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敬虔的操練

•提前四7-8

•有今生和來生的應許
益處

•做自己能做的（預備身心）

•讓自己不能做的生命改變能發生意義

•更像基督

•活出祂的樣式目的
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操練愛人的途徑

與人相交 與神相交

在基
督裡

禱告
代求 親近

與享
受神

自省
自覺

謙卑
捨己

服事
成全

負責
順服

認罪
饒恕

copyright@Cecilia Yau

6



操練的預工

操練敬虔是靈命進深的預工，預備
合適土壤，讓聖靈可以進行生命改
造的工作。
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操練與自由

成熟的操練可帶來釋放與自由

用這自由來選擇不自由，是服事神服事
人的祕訣。
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