
 

原生家庭處理衝突的模式與生命成長 

一.約瑟家庭的代代傷傳 

   (取自《建立高 EQ 的教會》，Peter Scazerro & Warren Bird 著， p.148) 

 

二.試畫出你個人原生家庭（二至三代）處理衝突的模式如何影響你的家庭關係。 

 

 

 

 

 

 

三.寫下原生家庭如何塑造你處理衝突的模式(習慣)，是否有效處理問題？有甚麼需要帶

到禱告中，求主幫助嗎？(可用後頁寫) 

 

cyau@family origin 


