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屬靈帶領基要 

研讀指南 

 

教會和敬拜 
第四課：健康教會的樣式 

導論 
本課程是門徒訓練概要裡教會和敬拜單元的一部分。這一系列的課程查考聖經對於教會的目的及其

誕生的教導。教會領袖需要植根於他們對為什麼耶穌基督在祂升天後建立教會成為祂的身體（祂在

世界上的使者）的理解。教會被聖靈賦予能力，被指示把福音傳遍世界各地，並在當地社區服侍。

教會還定期聚會敬拜神，在祂的話中被指導，並相互支持和鼓勵。 

 

這份研讀指南的目的，是要説明各位單獨地對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的門

徒訓練概要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請訪問我們的網站 www.dechinese.org。 
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教會和敬拜 
第四課：健康教會的樣式 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

敬拜如何表達你教會的價值觀和使命？ 

 

如果這個星期天來賓第一次走進你的教會，他們會怎麼想？他們會對教會的人、議程和意

向有什麼印象？ 

 

 

要讓你知道…… 

神愛教會，耶穌捨棄自己的生命來救贖她。聖經將教會稱為基

督的新婦，教會對基督而言是美麗而珍貴的！但因為教會由不

完美的人組成，她也是不完美的。我們必須小心自私和濫用權

力的危險，甚至假教師試圖帶領信徒遠離真理。儘管沒有完美

的教會，有些教會比其他教會更健康！一個健康的教會需要委

身和忠心的會員、謙卑和智慧的領袖，同時也需要工作！本課

將預備你來幫助你自己的教會成為一個健康的教會。我們不應

該對自己的教會有批判和指責不合一的靈，而應該在順服神中

有愛和關懷的態度。  

 

 

 

關於本課程 

本課的目的是瞭解一個健康、 

有聖經根據的教會團體的特點。 
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研讀 
 

❖ 教會與耶穌的關係：新約的作者使用幾個不同的畫面來解釋教會是誰，以及耶穌基督與教

會的關係。儘管教會現在還不完全，但到末了基督將使教會完全，並毫無瑕疵地獻上。因

此，儘管我們現在可能在我們的教會團體中有分歧和衝突，我們必須祈求耶穌改變和醫治

我們，使我們能夠建立一個健康、合一、喜樂的身體。 

➢ 看下面幾組描述教會的經文，寫下每一組告訴我們教會對耶穌是什麼。 

羅馬書 12:5 

哥林多前書 12:12,27  

以弗所書 4:12-16 

 

路加福音 12:32 

約翰福音 10:16  

使徒行傳 20:29 

 

彼得前書 4:17 

希伯來書 3:3-6  

提摩太前書 3:15 

 

以弗所書 5:22-32 

啟示錄 19:7-8 

 

 

 

➢ 看下面幾組經文，看經文如何描述耶穌與教會的關係。 

以弗所書 4:15 

歌羅西書 2:19 

 

以弗所書 2:20-22 

彼得前書 2:4-6 

 

約翰福音 3:29 

馬可福音 2:19-20 

 

 

➢ 耶穌以下列特殊方式參與教會： 

o 祂愛教會（以弗所書 5:25）。 

o 祂關心教會（啟示錄 7:17）。 

o 祂使教會成長（歌羅西書 2:19）。 

o 祂為教會禱告（約翰福音 17:20-26）。 

o 祂審判教會（哥林多後書 5:10；哥林多前書 11:32）。 

o 祂將教會毫無指摘地獻在神面前（以弗所書 5:27）。 
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➢ 因為教會屬於耶穌，為祂而存在，祂會保護和照顧教會。神會幫助教會堅守到時

間的末了，並履行其使命。教會由天國真正的公民組成的，他們是聖潔、分別為

聖、被耶穌基督為自己買贖回來的。 

❖ 教會內的分歧和不和：即使我們已經被救贖，我們仍然是罪人。在信徒的身體內不可避免

地會有分歧和不和。許多寫給早期教會的書信中寫到處理這個問題的教導。教會中的不合

一和身體的疾病一樣嚴重。不和就像一種癌症，衝突就像骨折。 

➢ 以下經文描述了教會成員如何相互聯結，讀下面的經文，回答以下的問題。 

o 腓立比書 2:1-8 

o 哥林多前書 1:10 

o 雅各書 5:9 

o 提摩太後書 2:22-26 

o 以弗所書 4:29 

經文中描述的理想教會氣氛是什麼？ 

 

 

 

 

在那些需要這些不斷提醒的教會中，可能發生了什麼事情？ 

 

 

 

 

為什麼記住這些對我們今天很重要？ 

 

 

 

 

❖ 健康教會的十五大特徵：健康教會的身體有很多特點，正如一個健康的人有很多身體特徵。

在任何一群信徒中，可能存在強和弱的領域。為了本課的目的，我們將討論一個健康教會的

15個屬性。如果其中任何一項缺失或軟弱，這可能是一個潛在問題的徵兆，必須處理來成為

富有果效和功能的教會身體。對於每個特徵，讀下面的經文並寫下你學到的東西。 
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1. 教導神的話：教會必須主要關心教導神的話。這將包括一起讀神的話語、在敬拜中

傳講神的話、提供查經課程，以及鼓勵成員進行個人學習。一個健康的教會不會更

改聖經的資訊，不會傳講部分資訊，也不會傳講“好的建議”而不是神話語的真

理。 

 

o 提摩太後書 3:16-17；提摩太前書 4:13 

 

 

 

 

2. 在敬拜和禱告中高舉神：教會必須一起敬拜和禱告，這種敬拜應該集中在高舉神。

敬拜歌曲和讚美詩的歌詞應該指向神，宣揚祂的偉大。我們公開的禱告應該表現出

對神的信任和對祂回應的期待。 

o 以賽亞書 12:5；希伯來書 13:15；腓立比書 4:6 

 

 

 

 

 

3. 守主餐和洗禮：聖餐和洗禮這兩個聖禮是耶穌對所有信徒的吩咐，他們要彼此在團

體中施行，也必須在教會中是至關重要和定期施行的。新信主的人應該在教會接受

洗禮（通常是由牧師或長老）。主餐或聖餐應該定期舉行。 

o 馬可福音 16:16；路加福音 22:19-20 

 

 

 

 

 

 

4. 參與大使命：耶穌給予所有信徒的使命是去使人作門徒。這可能意味著離開家去找

那些沒有聽過福音的人。今天，每一個教會都應該在自己的社區外進行佈道。一個

健康的教會不僅要努力傳福音給自己的社區，而且要在經濟上支持和差派宣教士到

世界其他地方，或者支持宣教機構。 

o 馬可福音 16:15；使徒行傳 13:47；羅馬書 10:13-15 
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5. 致力於門徒訓練：教會的目標是讓每個成員都充滿信心地成長。這需要每個信徒有

意識的門徒訓練。無論這發生在小組、導師關係還是其他方式，教會都必須致力於

培養每個信徒的屬靈成長和效法基督，這需要整個教會的委身。 

o 馬太福音 28:18-20；提摩太後書 2:2；提多書 2:1-8 

 

 

 

 

6. 表現出對彼此的愛：當你進入教會時，神子民彼此相愛將是可見的。他們是否享受

彼此在一起？有人被忽略了嗎？需求被滿足了嗎？人們是否表現出愛的姿態（彼此

擁抱等）？他們彼此親切交談嗎？耶穌說，世界通過我們的愛認出我們，一個健康

的教會顯出這樣的愛讓所有人看見，到訪的人會感受到這種愛。 

o 約翰福音 13:34-35；約翰一書 4:7-21 

 

 

 

 
 

7. 影響他們的社區：一個教會沒有影響他們的社區，就沒有發揮他們在世界上的作

用，就是世界的鹽和光，以及神同在的彰顯。這可能要超越傳福音的角色去提供服

務，比如：幫助窮人、餵飽饑餓的人，或幫助孩子或老人。當社區對教會團體有積

極的看法時，他們更有可能傾聽教會的信息。 

o 馬太福音 5:13-16；希伯來書 13:16 

 

 

 

 

8. 喜樂、感恩的成員：當我們聚集在一起成為一個教會時，我們的喜樂應該是顯而易

見的。當我們真誠地感謝神為我們所做的一切和我們彼此所做的一切，這將在我們

的敬拜、服侍和團契交通上展示出來。哪裡有抱怨、批評、牢騷和流言，哪裡就沒

有喜樂或感恩。 

o 加拉太書 5:22；帖撒羅尼迦前書 5:18；腓立比書 2:12-18 
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9. 謙卑、有能力的領袖：所有的教會都必須任命領袖來保持秩序，他們可能是正式指

定的牧師（付薪的職位），或者他們可能只是被選出來作長老或監督的。如果領袖

濫用自己的權力，苛刻地對待他們的跟隨者，他們就不會有一個健康的教會。如果

他們謙卑地作帶領，他們將會有喜樂的跟隨者。應當遵循誰適合作帶領的聖經指

導。 

o 馬太福音 20:25-28；提摩太前書 3:1-7；彼得前書 5:5 

 

 

 

 

 

10. 依據聖經的教會治理：聖經除了指導誰適合作帶領之外，聖經還指導我們如何處

理教會中的罪惡以及不順服領導的人。這被稱為教會紀律，每個健康的教會都必

須在需要的時候行使。糾正要使用愛心，然而，在神的子民中間不能容忍故意重

複犯罪。當問題出現時，長老、牧師和監督應當負責處理，尋求神的智慧，並相

應地帶領他們的會眾。 

o 馬太福音 18:15-20；提多書 3:10；羅馬書 16:17-18 

 

 

 

 

 

11. 參與的會員：在每一個健康教會中，大多數成員都以某種方式積極地服侍。應該有

足夠的事工、活動和工作讓大家參與。教會的事工不僅是給指定的牧師、有償工作

人員或那些最屬靈的人去做，每個人都有工作要做。 

o 加拉太書 6:2-5；彼得前書 4:10 
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12. 多樣的人群：如果教會的每個人看起來都一樣，這可能是一個不健康教會的標誌！

在基督身體中，兒童、青少年、長者、殘疾人，不同民族、階級和背景的人，都受

到歡迎。兒童和青年不是“教會的未來”，他們今天是教會的一部分。教會應該反

映所在社區的多樣性。這個不同的聯合就使教會成為“一”。 

o 馬太福音 19:13-15；羅馬書 12:16；啟示錄 7:9 

 

 

 

 

 

 

 

13. 資源的良好管理：當教會擁有產業時，照顧產業的方式可以衡量在那裡聚會的人。

他們為神給他們的感恩嗎？他們為神的工作奉獻嗎？教會是否用所賜予的金錢來推

動福音、仔細花錢、照顧人的需要，同時規劃未來的需要？當奉獻金錢以犧牲會

眾、使命或財產需要為代價，使教會領袖富有起來，這表明教會已經失去了意向。

每個成員都應該參與照顧教會的產業，並樂意地給予。 

o 提多書 1:7；提摩太前書 6:7-19；箴言 3:9；哥林多後書 9:6-7 

 

 

 

 

14. 有異象和計畫：儘管所有的教會都有一個共同的使命，但每個教會在服侍、機會和

恩賜方面都是獨一無二的。健康的教會知道他們具體的使命和意向，並用這個異象

和計畫鼓勵他們的成員。這幫助每個成員都行使神給他們獨特的功用。 

 

o 箴言 21:5；箴言 16:3 

 

 

 

 

 

15. 屬靈和數量的增長：這不是健康教會的唯一特徵。忠實地教導神話語的教會應該看

到他們的成員屬靈的成長，同時勤奮傳福音的教會應該看到他們人數的增加。但

是，如果數量的增長沒有按照你所希望的速度發生，不要氣餒，那是在神手中。但

我們必須忠心並為此禱告。 

o 彼得後書 3:18；加拉太書 6:9；使徒行傳 2:47  
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❖ 總結：沒有一群信徒是完美的，但我們可以通過尋求神的國和祂對我們生命的旨意，成為

一個健康的教會。每個信徒都有責任去培育一個健康的教會，拒絕批評的靈、抱怨、議論

和會眾之間的不和。健康教會的這些標記可用於評估，來幫助你的教會成長得更強壯。 

 

結論 

❖ 教會被描述為基督的身體、基督的新婦和神的殿。 

❖ 耶穌愛、關心並將保護教會。祂希望教會以健康的方式運作，我們也一樣。聖經對

我們彼此相交的理念包括在我們的溝通中把別人放在第一位、溫柔、愛和關心。 

❖ 健康教會有很多特點，基本上，我們可以通過會員的敬拜和禱告，他們在見面時如

何互相交流，以及聚會的優先次序來評估其健康狀況。 

反思性問題 

1. 

 

 

 

2. 

 

你的教會在健康教會的哪些方面很強？薄弱的一個領域是什麼？ 

教會應該給社區的印象是什麼？耶穌基督如何通過我們處理教會事務的方式來彰顯呢？ 
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