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属灵带领基要 

研读指南 

 

教会和敬拜 
第四课：健康教会的样式 

导论 
本课程是门徒训练概要里教会和敬拜单元的一部分。这一系列的课程查考圣经对于教会的目的及其

诞生的教导。教会领袖需要植根于他们对为什么耶稣基督在祂升天后建立教会成为祂的身体（祂在

世界上的使者）的理解。教会被圣灵赋予能力，被指示把福音传遍世界各地，并在当地社区服侍。

教会还定期聚会敬拜神，在祂的话中被指导，并相互支持和鼓励。 

 

这份研读指南的目的，是要帮助各位单独地对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的门

徒训练概要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请访问我们的网站 www.dechinese.org。 
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教会和敬拜 
第四课：健康教会的样式 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

敬拜如何表达你教会的价值观和使命？ 

 

如果这个星期天来宾第一次走进你的教会，他们会怎么想？他们会对教会的人、议程和意

向有什么印象？ 

 

 

要让你知道…… 

神爱教会，耶稣舍弃自己的生命来救赎她。圣经将教会称为基

督的新妇，教会对基督而言是美丽而珍贵的！但因为教会由不

完美的人组成，她也是不完美的。我们必须小心自私和滥用权

力的危险，甚至假教师试图带领信徒远离真理。尽管没有完美

的教会，有些教会比其他教会更健康！一个健康的教会需要委

身和忠心的会员、谦卑和智慧的领袖，同时也需要工作！本课

将预备你来帮助你自己的教会成为一个健康的教会。我们不应

该对自己的教会有批判和指责不合一的灵，而应该在顺服神中

有爱和关怀的态度。  

 

 

 

关于本课程 

本课的目的是了解一个健康、 

有圣经根据的教会团体的特点。 
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研读 
 

❖ 教会与耶稣的关系：新约的作者使用几个不同的画面来解释教会是谁，以及耶稣基督与教

会的关系。尽管教会现在还不完全，但到末了基督将使教会完全，并毫无瑕疵地献上。因

此，尽管我们现在可能在我们的教会团体中有分歧和冲突，我们必须祈求耶稣改变和医治

我们，使我们能够建立一个健康、合一、喜乐的身体。 

➢ 看下面几组描述教会的经文，写下每一组告诉我们教会对耶稣是什么。 

罗马书 12:5 

哥林多前书 12:12,27  

以弗所书 4:12-16 

 

路加福音 12:32 

约翰福音 10:16  

使徒行传 20:29 

 

彼得前书 4:17 

希伯来书 3:3-6  

提摩太前书 3:15 

 

以弗所书 5:22-32 

启示录 19:7-8 

 

 

 

➢ 看下面几组经文，看经文如何描述耶稣与教会的关系。 

以弗所书 4:15 

歌罗西书 2:19 

 

以弗所书 2:20-22 

彼得前书 2:4-6 

 

约翰福音 3:29 

马可福音 2:19-20 

 

 

➢ 耶稣以下列特殊方式参与教会： 

o 祂爱教会（以弗所书 5:25）。 

o 祂关心教会（启示录 7:17）。 

o 祂使教会成长（歌罗西书 2:19）。 

o 祂为教会祷告（约翰福音 17:20-26）。 

o 祂审判教会（哥林多后书 5:10；哥林多前书 11:32）。 

o 祂将教会毫无指摘地献在神面前（以弗所书 5:27）。 

➢ 因为教会属于耶稣，为祂而存在，祂会保护和照顾教会。神会帮助教会坚守到时

间的末了，并履行其使命。教会由天国真正的公民组成的，他们是圣洁、分别为

圣、被耶稣基督为自己买赎回来的。 
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❖ 教会内的分歧和不和：即使我们已经被救赎，我们仍然是罪人。在信徒的身体内不可避免

地会有分歧和不和。许多写给早期教会的书信中写到处理这个问题的教导。教会中的不合

一和身体的疾病一样严重。不和就像一种癌症，冲突就像骨折。 

➢ 以下经文描述了教会成员如何相互联结，读下面的经文，回答以下的问题。 

o 腓立比书 2:1-8 

o 哥林多前书 1:10 

o 雅各书 5:9 

o 提摩太后书 2:22-26 

o 以弗所书 4:29 

经文中描述的理想教会气氛是什么？ 

 

 

 

 

在那些需要这些不断提醒的教会中，可能发生了什么事情？ 

 

 

 

 

为什么记住这些对我们今天很重要？ 

 

 

 

 

❖ 健康教会的十五大特征：健康教会的身体有很多特点，正如一个健康的人有很多身体特

征。在任何一群信徒中，可能存在强和弱的领域。为了本课的目的，我们将讨论一个健康

教会的 15个属性。如果其中任何一项缺失或软弱，这可能是一个潜在问题的征兆，必须处

理来成为富有果效和功能的教会身体。对于每个特征，读下面的经文并写下你学到的东

西。 

1. 教导神的话：教会必须主要关心教导神的话。这将包括一起读神的话语、在敬拜中

传讲神的话、提供查经课程，以及鼓励成员进行个人学习。一个健康的教会不会更

改圣经的信息，不会传讲部分信息，也不会传讲“好的建议”而不是神话语的真

理。 
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o 提摩太后书 3:16-17；提摩太前书 4:13 

 

 

 

 

2. 在敬拜和祷告中高举神：教会必须一起敬拜和祷告，这种敬拜应该集中在高举神。

敬拜歌曲和赞美诗的歌词应该指向神，宣扬祂的伟大。我们公开的祷告应该表现出

对神的信任和对祂回应的期待。 

o 以赛亚书 12:5；希伯来书 13:15；腓立比书 4:6 

 

 

 

 

 

3. 守主餐和洗礼：圣餐和洗礼这两个圣礼是耶稣对所有信徒的吩咐，他们要彼此在团

体中施行，也必须在教会中是至关重要和定期施行的。新信主的人应该在教会接受

洗礼（通常是由牧师或长老）。主餐或圣餐应该定期举行。 

o 马可福音 16:16；路加福音 22:19-20 

 

 

 

 

 

 

4. 参与大使命：耶稣给予所有信徒的使命是去使人作门徒。这可能意味着离开家去找

那些没有听过福音的人。今天，每一个教会都应该在自己的社区外进行布道。一个

健康的教会不仅要努力传福音给自己的社区，而且要在经济上支持和差派宣教士到

世界其他地方，或者支持宣教机构。 

o 马可福音 16:15；使徒行传 13:47；罗马书 10:13-15 
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5. 致力于门徒训练：教会的目标是让每个成员都充满信心地成长。这需要每个信徒有

意识的门徒训练。无论这发生在小组、导师关系还是其他方式，教会都必须致力于

培养每个信徒的属灵成长和效法基督，这需要整个教会的委身。 

o 马太福音 28:18-20；提摩太后书 2:2；提多书 2:1-8 

 

 

 

 

6. 表现出对彼此的爱：当你进入教会时，神子民彼此相爱将是可见的。他们是否享受

彼此在一起？有人被忽略了吗？需求被满足了吗？人们是否表现出爱的姿态（彼此

拥抱等）？他们彼此亲切交谈吗？耶稣说，世界通过我们的爱认出我们，一个健康

的教会显出这样的爱让所有人看见，到访的人会感受到这种爱。 

o 约翰福音 13:34-35；约翰一书 4:7-21 

 

 

 

 
 

7. 影响他们的社区：一个教会没有影响他们的社区，就没有发挥他们在世界上的作

用，就是世界的盐和光，以及神同在的彰显。这可能要超越传福音的角色去提供服

务，比如：帮助穷人、喂饱饥饿的人，或帮助孩子或老人。当社区对教会团体有积

极的看法时，他们更有可能倾听教会的信息。 

o 马太福音 5:13-16；希伯来书 13:16 

 

 

 

 

8. 喜乐、感恩的成员：当我们聚集在一起成为一个教会时，我们的喜乐应该是显而易

见的。当我们真诚地感谢神为我们所做的一切和我们彼此所做的一切，这将在我们

的敬拜、服侍和团契交通上展示出来。哪里有抱怨、批评、牢骚和流言，哪里就没

有喜乐或感恩。 

o 加拉太书 5:22；帖撒罗尼迦前书 5:18；腓立比书 2:12-18 
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9. 谦卑、有能力的领袖：所有的教会都必须任命领袖来保持秩序，他们可能是正式指

定的牧师（付薪的职位），或者他们可能只是被选出来作长老或监督的。如果领袖

滥用自己的权力，苛刻地对待他们的跟随者，他们就不会有一个健康的教会。如果

他们谦卑地作带领，他们将会有喜乐的跟随者。应当遵循谁适合作带领的圣经指

导。 

o 马太福音 20:25-28；提摩太前书 3:1-7；彼得前书 5:5 

 

 

 

 

 

10. 依据圣经的教会治理：圣经除了指导谁适合作带领之外，圣经还指导我们如何处

理教会中的罪恶以及不顺服领导的人。这被称为教会纪律，每个健康的教会都必

须在需要的时候行使。纠正要使用爱心，然而，在神的子民中间不能容忍故意重

复犯罪。当问题出现时，长老、牧师和监督应当负责处理，寻求神的智慧，并相

应地带领他们的会众。 

o 马太福音 18:15-20；提多书 3:10；罗马书 16:17-18 

 

 

 

 

 

11. 参与的会员：在每一个健康教会中，大多数成员都以某种方式积极地服侍。应该有

足够的事工、活动和工作让大家参与。教会的事工不仅是给指定的牧师、有偿工作

人员或那些最属灵的人去做，每个人都有工作要做。 

o 加拉太书 6:2-5；彼得前书 4:10 

 

 

 

 

 

12. 多样的人群：如果教会的每个人看起来都一样，这可能是一个不健康教会的标志！

在基督身体中，儿童、青少年、长者、残疾人，不同民族、阶级和背景的人，都受

到欢迎。儿童和青年不是“教会的未来”，他们今天是教会的一部分。教会应该反

映所在社区的多样性。这个不同的联合就使教会成为“一”。 

o 马太福音 19:13-15；罗马书 12:16；启示录 7:9 
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13. 资源的良好管理：当教会拥有产业时，照顾产业的方式可以衡量在那里聚会的人。

他们为神给他们的感恩吗？他们为神的工作奉献吗？教会是否用所赐予的金钱来推

动福音、仔细花钱、照顾人的需要，同时规划未来的需要？当奉献金钱以牺牲会

众、使命或财产需要为代价，使教会领袖富有起来，这表明教会已经失去了意向。

每个成员都应该参与照顾教会的产业，并乐意地给予。 

o 提多书 1:7；提摩太前书 6:7-19；箴言 3:9；哥林多后书 9:6-7 

 

 

 

 

14. 有异象和计划：尽管所有的教会都有一个共同的使命，但每个教会在服侍、机会和

恩赐方面都是独一无二的。健康的教会知道他们具体的使命和意向，并用这个异象

和计划鼓励他们的成员。这帮助每个成员都行使神给他们独特的功用。 

 

o 箴言 21:5；箴言 16:3 

 

 

 

 

 

15. 属灵和数量的增长：这不是健康教会的唯一特征。忠实地教导神话语的教会应该看

到他们的成员属灵的成长，同时勤奋传福音的教会应该看到他们人数的增加。但

是，如果数量的增长没有按照你所希望的速度发生，不要气馁，那是在神手中。但

我们必须忠心并为此祷告。 

o 彼得后书 3:18；加拉太书 6:9；使徒行传 2:47  
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❖ 总结：没有一群信徒是完美的，但我们可以通过寻求神的国和祂对我们生命的旨意，成为

一个健康的教会。每个信徒都有责任去培育一个健康的教会，拒绝批评的灵、抱怨、议论

和会众之间的不和。健康教会的这些标记可用于评估，来帮助你的教会成长得更强壮。 

 

结论 

❖ 教会被描述为基督的身体、基督的新妇和神的殿。 

❖ 耶稣爱、关心并将保护教会。祂希望教会以健康的方式运作，我们也一样。圣经对

我们彼此相交的理念包括在我们的沟通中把别人放在第一位、温柔、爱和关心。 

❖ 健康教会有很多特点，基本上，我们可以通过会员的敬拜和祷告，他们在见面时如

何互相交流，以及聚会的优先次序来评估其健康状况。 

反思性问题 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

你的教会在健康教会的哪些方面很强？薄弱的一个领域是什么？ 

教会应该给社区的印象是什么？耶稣基督如何通过我们处理教会事务的方式来彰显呢？ 
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