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属灵带领基要 

带领指南 
 

教会和敬拜 
第三课：敬拜神学 

导论 
本课程是门徒训练概要里教会和敬拜单元的一部分。这一系列的课程查考圣经对于教会的目的及

其诞生的教导。教会领袖需要植根于他们对为什么耶稣基督在祂升天后建立教会成为祂的身体

（祂在世界上的使者）的理解。教会被圣灵赋予能力，被指示把福音传遍世界各地，并在当地社

区服侍。教会还定期聚会敬拜神，在祂的话中被指导，并相互支持和鼓励。 

对象 
这一系列课程的对象是新兴的领袖，为教会的具体事工作预备。 

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒训练概要的其他材料一起结合运用。请访问我们

的网站 www.dechinese.org。 
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教会和敬拜 
第三课：敬拜神学 

开场  

（选择两或三个问题) 

❖ 你的教会如何表达敬拜？ 

❖ 当你在教会里敬拜时，有什么让你分心？ 

❖ 什么打扰了你的个人敬拜？如何能克服这些？ 

❖ 敬拜在不同的教会之间有何不同，在不同的文化中有何不同？有什么是相同的？哪些元素

是必不可少的？ 

 

 

带领指南 

本课从一个不同的角度反映“什么是敬拜？”，基督徒生活和

世界观单元中第一课的大部分内容。在那一课中，“敬拜”被

定义为将价值归给人或物。敬拜神学将帮助你的组员避免把敬

拜局限于每周日的敬拜或每天的灵修。圣经教导我们，敬拜既

是暂时的也是永恒的，重点在把荣耀归给全能的神、万物的创

造者、天地的主。我们对祂的敬拜必须渗透在我们整个生命和

事奉中，在家、在我们的社区和世界各地。 

目的 

本课的目的是建立敬拜

的圣经基础。我们将查

验敬拜比音乐和礼仪更

广泛这个事实。  
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研读 
从以下几点来指导组员 

教导： 

❖ 为什么有敬拜神学？圣经的敬拜神学为评估我们的敬拜奠定了基础。音乐风格和教会敬拜

礼仪有许多趋势，可能适用或不适用于你特定的群体或教会。在改变或为受欢迎而改变之

前，最好先知道圣经的教导什么，特别是关于敬拜。下面是敬拜神学为什么重要的一些基

本原因： 

➢ 敬拜不仅是音乐。一些教会存在着敬拜就是音乐和音乐就是敬拜的混乱，这只是

部分正确。敬拜比我们在教会里唱诗歌的短暂时间广泛得多。在诗篇 86:12，大

卫说：“主我的神啊，我要一心称赞祢，我要荣耀祢的名，直到永远。” 

➢ 敬拜是关于神的。若将任何事物看得比神更重要，就是神所恨恶的偶像敬拜。十

诫的第一诫说，唯独神应受到敬拜（申命记 5:8）。 

➢ 敬拜是一种属灵活动。这是从我们灵的深处所发出的一种表达，包括我们的情感

和思想。敬拜的起源和目的必须以圣经为基础，耶稣告诉井边的那位妇人，天父

正在寻找那些“用心灵和诚实敬拜祂的人”（约翰福音 4:23-24）。 

➢ 敬拜是一种有意识的行为。敬拜涉及参与，亲自将荣耀归给神。祂的圣洁的荣美

远超过我们可描述的，配得以我们的嘴唇、通过我们的服侍来献上的感恩和赞美

（诗篇 29:2）。 

❖ 什么时候敬拜不被接受？因为我们是有罪的，甚至我们对神的敬拜都可能受到玷污。我们

必须小心不要以神所不喜悦的方式来敬拜。 

➢ 错误的动机：如果我们在日常生活中不敬畏神，但我们为了给人一个好印象， 

只是在星期天和别人见面才敬拜，我们的诗歌对神就是噪音（阿摩司书 5:23）。 

➢ 假冒伪善：耶稣在马可福音 7:6中引用以赛亚书：“以赛亚指着你们假冒为善之

人所说的预言是不错的。如经上说：‘这百姓用嘴唇尊敬我，心却远离我。’” 

➢ 没有认的罪：在敬拜中，心中隐藏故意犯的罪，是神所不能接受的。“我若心

里注重罪孽，主必不听”（诗篇 66:18）。 

➢ 敬拜偶像：神在整本圣经中清楚地警告祂的百姓，祂恨恶那些敬拜偶像的人，

就是那些他们看为比神更重要的东西（申命记 31:18）。 

❖ 启示录中的敬拜：虽然圣经中启示录是最难理解的一卷书，但其中有很多敬拜的例子告诉

我们此时此刻在天堂发生什么，以及将来会发生什么。下面所选的场景描述了一个从现在

开始直到时间结束正在进行的画面，这是一场敬拜。当我们把自己的敬拜体验与这些比较

时，我们将面临更加谦卑和更专注耶稣作为我们敬拜的对象的挑战。 
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任务： 
把下面的经文分给每个组员或小群阅读并回答后面的问题。然后他们可以回来讲给大家，甚至可

以表演出来。 

启示录中敬拜的例子 

问题： 

1. 他们在哪里？                3. 他们在做什么？ 

2. 他们敬拜的中心是谁               4. 他们在说/唱什么？ 

 

谁？ 哪里？ 什么？ 

 

四活物 

 

 

启示录 4:8-9 

- 他们最靠近神，围绕着宝座。 

- 他们从不停止敬拜神。 

- 他们的敬拜宣言是：“圣哉！圣哉！圣哉！ 
  主神是昔在、今在、以后用在的全能者！” 

 

二十四位长老 

 

 

启示录 4:4,10-11 

- 他们坐在宝座周围的二十四个座位上。 

- 他们从四活物得到提示，就在神面前俯伏。 

- 他们把冠冕放在神面前。 

- 他们的敬拜宣言是：“我们的主，我们的 
  神，祢是配得荣耀、尊贵、权柄的！因为祢 
  创造了万物，并且万物是因祢的旨意被创造 
  而有的。” 

 

四活物和长老 

 

 

启示录 5:8-10 

- 他们都在羔羊面前俯伏。 

- 他们各拿琴和盛满了香的金炉，这香就是众 

  圣徒的祈祷。 

- 他们唱一首新歌：“祢配拿书卷，配揭开七 
  印，因为祢曾被杀，用自己的血从各族、各 
  方、各民、各国中买了人来，叫他们归于 
  神，又叫他们成为国民，作祭司，归于神， 
  在地上执掌王权。” 

 

天使 

 

 

启示录 5:11-12 

- 他们数目众多，围绕在周围。 

- 他们的敬拜宣言是：“曾被杀的羔羊，是配 
  得权柄、丰富、智慧、能力、尊贵、荣耀、 
  颂赞的！” 

 

天上地下所有的受造物 

 

 

启示录 5:13 

- 他们在天上地下。 

- 他们的敬拜宣言是：“但愿颂赞、尊贵、荣 
  耀、权势都归给坐宝座上的和羔羊，直到永 
  永远远！” 

 

许多的人 

 

 

启示录 7:9-10 

- 他们站在宝座和羔羊面前。 

- 他们来自各国、各族、各民和各方。 

- 他们身穿白衣，手拿棕树枝。 

- 他们的敬拜宣言是：“愿救恩归与坐在宝座 
  上我们的神，也归与羔羊。” 

 

天使、四活物和长老 

 

 

启示录 7:11-12 

- 他们都站着。 

- 他们的敬拜宣言是：“阿们！颂赞、荣耀、 
  智慧、感谢、尊贵、权柄、大力都归与我们 
  的神，直到永永远远。阿们！” 
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教导： 
❖ 历代志上、下中的敬拜指引：在旧约的这两本书中，有很多敬拜活动的参考。在一些较小

的教会团体中，大型庆祝活动不太可能或不可行。然而，除了正常的敬拜活动之外，教会

可以时不时举行特别的敬拜。 

任务： 
将组员分成两组。其中一组来看下面特别的敬拜活动，另一组来看正常的敬拜活动。让他们把所

发现的介绍出来，并为今天我们的本地教会提出可行的建议。 

❖ 特殊敬拜活动需要特别的准备和有能力的领袖。一些例子： 

➢ 大卫把耶和华的约柜带回耶路撒冷（历代志上 15:16-29）。 

o 指定一个有能力的领袖带领歌唱，鼓励大家参与。 

o 指定音乐家使用他们的恩赐和能力来弹奏。 

o 加入欢乐、热烈的赞美音乐。 

➢ 所罗门献殿（历代志下 5:12-14）。 

o 指派音乐家带领百姓赞美。 

o 赞美和感谢神。 

o 等候耶和华神的祝福。 

➢ 希西家洁净圣殿（历代志下 29:25-30）。 

o 谱写新的敬拜诗歌，加到熟悉的诗歌中。 

o 用喜乐和器乐歌唱赞美。 

o 低头、屈膝敬拜。 

❖ 正常敬拜活动，比如星期日的敬拜需要有人组织和带领敬拜的各个部分。有音乐恩赐的人

应该计划、排练和带领音乐部分。大卫组织会幕前不间断的敬拜，分派 4000 名音乐家，

并管理 280 个受训练的领袖（历代志上 23:2-6）。 

➢ 耶和华约柜前的日常事奉（历代志上 16:37-42）。 

o 挑选音乐家带领敬拜。 

o 由领袖分配日常的任务。 

o 神是我们敬拜的焦点。 

➢ 所有以色列人的定期敬拜（历代志上 23:5,30；历代志上 25:6-8）。 

o 音乐家被分配到一个音乐事工部，他们在歌中宣告神的话语。 

o 所有的音乐领袖必须对他们以上的权威负责。 

o 音乐领袖应该是好的歌手，能够演奏或指挥那些演奏乐器的。 
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教导： 
❖ 诗篇中的敬拜：诗篇是犹太人的赞美诗集，他们为每首诗都设定了音乐，用来个人和公开

歌唱。诗篇给了我们许多如何在圣灵和真理中敬拜神很好的例子。下面列出一些诗篇，为

个人和公开敬拜提供了很好的样板：  

o 诗篇 8 

o 诗篇 19 

o 诗篇 23 

o 诗篇 47 

o 诗篇 84 

o 诗篇 95 

o 诗篇 96 

o 诗篇 98 

o 诗篇 100 

o 诗篇 150 

 

❖ 新约敬拜指导：在新约中，我们敬拜的对象依然一样，但是更侧重在圣灵和真理中敬拜，

而不是通过遵守律法和献祭的仪式。 

➢ 可接受的敬拜：读希伯来书 12:18-28，这段经文以对我们敬拜的警告结束。“所

以，我们既得了不能震动的国，就当感恩，照神所喜悦的，用虔诚、敬畏的心侍奉

神。 

o 我们的敬拜是对神的献祭。 

o 我们的敬拜应该怀感恩的心。 

o 对神的虔诚和敬畏是敬拜的态度。 

o 所有的事情都要以正确的方式按秩序来做（哥林多前书 14:29）。 

o 所有的事都应该以主耶稣的名义来做（歌罗西书 3:17）。 

➢ 属灵的敬拜：神要我们全人，身、心、灵，投入敬拜。 

o 使我们的身体让神使用（罗马书 12:1）。 

o 在圣灵和真理中敬拜（约翰福音 4:19-24；哥林多前书 14:15）。 

➢ 敬拜的表达：言语是我们敬拜的一个非常重要的部分，包括我们自己对神和关于神

所说的话，以及神的话语在阅读或诗歌中的表达（歌罗西书 3:16-17；以弗所书

5:18-19）。 

o 彼此教导劝诫 

o 使用各种风格和形式的音乐 

• 诗篇：基于神启示的话语 

• 赞美诗：教导关于神的真理 

• 属灵歌曲：表达神在我们生命中的工作 

o 以感谢的心向神歌唱 

o 敬拜的表达还可以包括其他形式的艺术：戏剧、舞蹈、视觉艺术，表达感

恩，教导真理，归荣耀给神。 
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问题： 
从我们今天的学习中，当教会为信徒计划敬拜时，应该记住什么？我们如何把所学到的应用在星

期天早上或特殊的敬拜活动中？ 

 

教导： 
❖ 总结：我们可以在每天的日常生活中敬拜神，即便是在计划敬拜活动的过程中也可以。神

喜悦我们从心发出的敬拜，不是让别人看的。我们每天手所做的工作可以用敬拜的方式来

完成，就是我们对他人说话，我们心中的态度也应该是敬拜的态度。敬拜既可以是计划

的，也可以是自发的，个人的或集体的，安静的或欣喜若狂的！这是普世和神的无形教会

做出的喜乐活动以回应神的命令，使我们更亲近神和彼此。 

 

探讨  
 

❖ 在你的记忆中有什么美好的敬拜经验？描述其特别之处。 

❖ 描述你教会的典型敬拜服务，是否是属灵振奋的经历呢？怎么可以改进？ 

❖ 你可以用什么方式使用你的身体进行属灵敬拜？ 

❖ 你最喜欢的诗篇是哪一篇？是神对你说，或是你对神说，还是都有？这诗篇包含了什么敬

拜的表达？ 

 

祈祷 
求神使圣经中的这些指引能帮助你的组员在圣灵和真理中敬拜神。求神使他们在生命的各个方面

总是从圣经中寻找指引和方向。求神使他们将身体献上作为活祭，让神使用来传播救恩信息，并

在信仰上鼓励其他信徒。求神让他们的教会在敬拜中主要专注在高举神，而不是带领的人。 


