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屬靈帶領基要 

研讀指南

教會和敬拜 
第一課：聚會：何人 何事 何地

導論 
本課程是門徒訓練概要裡教會和敬拜單元的一部分。這一系列的課程查考聖經對於教會的目的及

其誕生的教導。教會領袖需要植根於他們對為什麼耶穌基督在祂升天後建立教會成為祂的身體

（祂在世界上的使者）的理解。教會被聖靈賦予能力，被指示把福音傳遍世界各地，並在當地社

區服侍。教會還定期聚會敬拜神，在祂的話中被指導，並相互支持和鼓勵。 

這份研讀指南的目的，是要説明各位單獨地對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的

門徒訓練概要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請訪問我們的網站 www.dechinese.org。 
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教會和敬拜 
第一課：聚會：何人 何事 何地 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

你如何定義“教會”這個詞？什麼是一個“真正”的教會？ 

教會和任何其他人聚集在一起學習或完成某些事情的團體的區別是什麼？ 

 

要讓你知道…… 

基督教歷史揭示了由教會內部分歧引起的一系列分裂。然

而，耶穌盼望教會合一。對聖經關於教會的本質和目的有

清晰的理解會幫助我們。本課探討“誰”應該稱自己是

“教會”的一部分，他們聚會時會發生什麼，以及他們何

時何地聚會。我們將在實踐層面上探討這些觀念，即便我

們在信仰上合一，我們仍然還是有很大的不同。在不允許

基督徒公開聚會的地方，或當信徒被隔離時，教會會看起

來很不一樣。  

 

 

 

關於本課程 

本課的的是探索教會的本質，

以及聖經中所講的聚會目的。  
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研讀 
 

❖ 什麼是教會？當我們作為一個教會來一起敬拜時，知道我們並不孤單真是太棒了！世界上

千千萬萬的人屬於這個信徒家庭，在我們以前活著的還有千千萬萬人也是。雖然每一個獨

特的基督徒群體都有一些不同的方式，但是世界各地的教會有著很多共同點，並且自從耶

穌來到地上後一起聚會。 

➢ 教會是神的計畫：當我們談論教會時，我們必須記住，這不是我們的計畫；它是

神的旨意，為祂自己聚集一群愛祂的忠心且被饒恕的人。“教會”一詞是指聚集或

集會的人，最初是用來指任何有目的聚集在一起的團體。 

➢ 查看出埃及記 16:10；士師記 20:1；詩篇 22:22，在舊約中，神這群忠心的子民被

稱為什麼？ 

 

 

 

 

 

➢ 在舊約中，神的忠實子民都是一族，他們屬於以色列家族。教會現在指的是在基督

裡屬於新約的猶太人和外邦人（世界各國的人）的群體（以弗所書 2:11-22）。 

➢ 教會不是由人為人而發明，而是由神為神而發明（儘管對我們有很多好處）。讀馬

太福音 16:18，關於教會，耶穌說了什麼？ 

 

 

 

 

 

➢ 有形和無形的教會：我們知道教會不僅僅是人們聚集的建築物，或我們崇拜的一

段時間。教會是神的子民。我們可能會問誰屬於教會，或者我們如何能知道教會

真正是誰。簡單的回答是我們不能，不完全能。聖經啟示不是每一個看起來像或

行為像基督徒，甚至自稱是耶穌基督的信徒的人都屬於神。他們可能因某些原因

被欺騙或企圖欺騙他人。 

o 有形的教會：有形的教會是稱自己是基督徒，聚集在我們稱為教會（或在

家及其他建築物或戶外）的建築物中的人。其中的每一個人都可能是也可

能不是一個真正的信徒，即使他們堅持教會的宗旨，自稱是基督徒，也參

與了這些條例。 
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o 無形的教會：無形的教會包括那些真正被耶穌基督拯救的人。我們可以確

信神知道那些屬於祂的人。關於真正的教會，下面的經文告訴你什麼？ 

 

以弗所書 5:25 

 

 

 

提摩太後書 2:19 

 

 

 

約翰福音 10:27 

 

 

 

❖ 教會的目的：神計畫教會成為完成祂旨意的工具。神希望這項工作是通過祂在社區裡聖潔

和揀選的人來實現的。教會的存在是為了完成以下工作： 

o 宣講真理 

o 一起敬拜 

o 在聖潔上成長 

o 在愛中服侍 

➢ 教會是什麼樣的：除了教會特定的特徵之外，聖經提到教會是基督的新婦；因

此，我們有時以女性形式提及教會。她要成為： 

o 一個：在目的上合一（使徒行傳 4:32；約翰福音 17:21）。 

o 聖潔：通過信靠基督來分別為聖並洗淨罪（利未記 11:44-45；彼得前書

1:14-16）。 

o 普世：教會不僅限於一個地理位置，一個家庭，或一個種族或國籍，而是

由不同的人組成，以耶穌基督為頭（歌羅西書 3:11；路加福音 9:6）。 

o 使徒：教會從使徒開始，並遵循使徒的教訓，直到今天，其中包括全部所 

啟示的神的話語（使徒行傳 1:1-2；使徒行傳 2:42；以弗所書 2:19-21）。 

 

➢ 從虛假的教會認識真正的教會：正如那些假稱自己是基督徒的人一樣，還有一些

人聚集起來看上去像一個教會，但不屬於真正的教會。一個真正的教會忠實地宣

告聖經所講的福音，不會增加或改變福音資訊。真正的教會也按照神的話語施行

洗禮和聖餐的條例。否則，這是一個虛假的教會，被假先知或教師教導。關於這

些假教師，下面的聖經說了什麼？ 
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哥林多後書 11:1-15 

 

 

加拉太書 1:6-12 

 

 

馬可福音 13:22 

 

 

彼得後書 2:1-3 

 

 

 

❖ 誰聚集在一起？在整本聖經中，提到不同大小的團體，所有這些都被稱為“教會”。任何

級別的信徒團體都被稱為教會。其他描述教會的用語是“被呼召出來的人”、“信徒的群

體”或“道的跟隨者”。 

➢ 所有規模的教會：教會可以是任何大小，可以在不同的地點和場地聚會。在聖經

中，教會以下列方式被提到： 

o 小組或家庭教會（羅馬書 16:5；哥林多前書 16:19） 

o 地區教會（帖撒羅尼迦前書 1:1；哥林多前書 1:2） 

o 國家教會（使徒行傳 9:31） 

➢ 會員資格：每個教會團體可能會有自己一套不同的會員資格。有時需要參加會員

課程或與教會長老面談。通常，一個會員有以下的特徵： 

o 定期出席 

o 對分擔的工作進行金錢奉獻 

o 持守共同的信仰 

o 通過洗禮公開宣告對耶穌基督的個人信仰，並通過領取聖餐持續宣告自己

的信仰 

參加一個本地教會是很重要的。雖然我們對耶穌基督的信仰使我們成為普世無形

教會的成員，但屬於特定群體對信徒是很重要的，因為我們要對這個群體負責

任。我們也從別人那裡學習、分享資源並共同宣揚福音。 

➢ 屬於具體的本地基督徒群體的好處是什麼？ 
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➢ 定義個別教會的因素：每個組織在一起的基督徒群體都有自己的定義特徵。雖然

他們是教會的獨特表現，但他們屬於普世無形的教會。其中一些定義因素包括： 

o 宗派：這些教會團體有一些特定的教會做法，例如：治理或崇拜，偶爾還

有特定的教義信仰。 

o 語言或國籍：說同一種語言的人可以選擇一起聚會來簡化教導和崇拜。有

時來自特定國籍的信徒可能會選擇成為一個教會，特別是如果他們是之前

國家的愛國者或難民。 

o 附近：教會通常由住在附近的信徒組成。 

➢ 思考你的教會，定義你所屬的本地教會的因素是什麼？如果你不能與其他信徒在

教會聚會，是什麼阻止了你？ 

 

 

 

 

 

 

➢ 會員、訪客、來賓：在任何教會的聚會裡，可能有各種各樣的人會出席。除了對

信徒的安全有疑慮之外，大多數教會都對想要加入敬拜或聽神話語的任何訪客或

來賓打開大門。訪客和來賓可能包括來自其他教會的基督徒，以及正在探索基督

教和尋求答案的不信者。 

❖ 聚會時會發生什麼？在我們明白教會是由誰組成的之後，我們可能會想知道當一個教會的

會員聚在一起會發生什麼呢？聖經教導教會聚會的活動是什麼？ 

➢ 初代教會：為了回答這個問題，我們可以研究“使徒行傳”，看看教會剛開始時

發生了什麼。第一批信徒是在他們平時敬拜神的殿裡聚會的猶太人。然而，他們

現在以通過耶穌基督對救恩的新認識而不是他們的舊祭祀系統來敬拜祂。當教會

成長並包括了外邦人後，信徒開始在家裡和其他地方聚會。我們可以在這些經文

中看到初代教會所做的，讀每一組的經文，寫下所描述的活動。 

經文 活動 

 

使徒行傳 20:7  

哥林多前書 16:1-2 

 

使徒行傳 11:25-57 

使徒行傳 17:11 

使徒行傳 2:42 
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哥林多前書 11:17-33 

 

 

歌羅西書 3:16 

以弗所書 5:19 

 

 

使徒行傳 1:14 

使徒行傳 12:5  

使徒行傳 12:12 

 

 

 

使徒行傳 2:44-45 

使徒行傳 4:32-35 

 

 

 

哥林多前書 12:24-26 

羅馬書 12:4-5 

 

 

 

使徒行傳 6:1-6 

使徒行傳 2:45 

使徒行傳 4:34 

提摩太前書 5:16 

 

 

 

哥林多後書 8:18 

使徒行傳 5:42 

哥林多後書 10:15-16 

 

 

 

➢ 我們所做的：今天教會的活動與初代教會非常相似，其中包括敬拜神、禱告、宣

講神的話語、講道和教導、奉獻、服侍和花時間彼此相交。聖餐應該是定期舉行

的。一些教會在聚會時使用嚴格的禮儀或結構，其他的教會在活動組織上表現得

更自由。一些聚會有一位固定的教師或牧師，而有些聚會，成員可輪流彼此教

導。重要的是定期聚會，一起敬拜神。 

➢ 在我們今天的教會，你找到哪些初代教會的活動？ 
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❖ 他們何時何地聚會？既然我們已經探討了教會是誰，以及他們在一起時應該做什麼，那他

們應該在何時何地聚會？ 

➢ 安息日和星期日：根據“舊約”，安息日是星期六，是創造的第七天。神忠心的

子民通過不做工來遵守安息日，紀念神如何把他們從為奴中釋放出來，讓他們得

安息。初代教會開始在一周的第一天（星期天）聚會，守聖餐和敬拜神。這是因

為新約的教會紀念耶穌的復活是星期天早上。在新約中，我們有自由在任何時間

聚會。基督徒今天一般都是在星期天早上聚會敬拜。 

➢ 讀歌羅西書 2:16-17；羅馬書 14:5-6；加拉太書 4:9-10，關於一起聚會，經文

告訴我們什麼？ 

 

 

 

 

 

➢ 整個星期：教會早期，信徒們每天相聚。今天，在一星期中，我們可能會有一些

會議，比如：禱告會、特別崇拜、查經班或團契活動。 

➢ 我們聚會的地方：與舊約的做法不同，我們不再需要一個寺廟或猶太會堂作為一

個分別為聖的地方來敬拜神。在早期的教會裡，信徒們聚集在彼此的家中、在猶

太會堂（宗教建築），甚至露天的地方敬拜。今天，教會經常在建築物裡聚會，

但事實上信徒可以聚集在任何地方敬拜神！ 

❖ 總結：聖經回答了我們關於教會是誰，目的是什麼，信徒在彼此見面時應該做什麼以及教

會在哪裡聚會的問題。我們必須記住，我們不是去教會或參加教會，而我們（作為信徒）

就是教會。一起聚會是我們為神生活的擴展。 

 

結論 

❖ 教會由被拯救的耶穌基督的忠心的跟隨者組成，不同的信徒群體可能有獨特的屬

性，但普世教會有很多共同之處。 

❖ 教會的目的是宣揚真理、一起崇拜、在聖潔中成長、在愛中服侍。 

❖ 會員資格在每個信徒的群體（本地教會）中是被鼓勵的。 

❖ 我們可以從使徒行傳所記載的初代教會學習我們今天教會的實踐課程。 
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反思性問題 

1. 

 

 

2. 

 

 

3.  

 

  

初代教會的活動和今天的教會有什麼相似處？他們有何不同？ 

根據年齡、社會地位、種族或其他區分因素來區分教會有什麼危險？教會成員應該由許多

不同人群組成，還是應該由同一種組成？為什麼語言是影響教會有效的聚會的重要因素？ 

你可以做一件什麼事來幫助你的教會實現神對教會的目的？ 
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