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属灵带领基要 

研读指南 

 

教会和敬拜 
第一课：聚会：何人 何事 何地 

导论 
本课程是门徒训练概要里教会和敬拜单元的一部分。这一系列的课程查考圣经对于教会的目的及

其诞生的教导。教会领袖需要植根于他们对为什么耶稣基督在祂升天后建立教会成为祂的身体

（祂在世界上的使者）的理解。教会被圣灵赋予能力，被指示把福音传遍世界各地，并在当地社

区服侍。教会还定期聚会敬拜神，在祂的话中被指导，并相互支持和鼓励。 

 

这份研读指南的目的，是要帮助各位单独地对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的

门徒训练概要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请访问我们的网站 www.dechinese.org。 
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教会和敬拜 
第一课：聚会：何人 何事 何地 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

你如何定义“教会”这个词？什么是一个“真正”的教会？ 

教会和任何其他人聚集在一起学习或完成某些事情的团体的区别是什么？ 

 

要让你知道…… 

基督教历史揭示了由教会内部分歧引起的一系列分裂。然

而，耶稣盼望教会合一。对圣经关于教会的本质和目的有

清晰的理解会帮助我们。本课探讨“谁”应该称自己是

“教会”的一部分，他们聚会时会发生什么，以及他们何

时何地聚会。我们将在实践层面上探讨这些观念，即便我

们在信仰上合一，我们仍然还是有很大的不同。在不允许

基督徒公开聚会的地方，或当信徒被隔离时，教会会看起

来很不一样。  

 

 

 

关于本课程 

本课的的是探索教会的本质，

以及圣经中所讲的聚会目的。  
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研读 
 

❖ 什么是教会？当我们作为一个教会来一起敬拜时，知道我们并不孤单真是太棒了！世界上

千千万万的人属于这个信徒家庭，在我们以前活着的还有千千万万人也是。虽然每一个独

特的基督徒群体都有一些不同的方式，但是世界各地的教会有着很多共同点，并且自从耶

稣来到地上后一起聚会。 

➢ 教会是神的计划：当我们谈论教会时，我们必须记住，这不是我们的计划；它是

神的旨意，为祂自己聚集一群爱祂的忠心且被饶恕的人。“教会”一词是指聚集或

集会的人，最初是用来指任何有目的聚集在一起的团体。 

➢ 查看出埃及记 16:10；士师记 20:1；诗篇 22:22，在旧约中，神这群忠心的子民被

称为什么？ 

 

 

 

 

 

➢ 在旧约中，神的忠实子民都是一族，他们属于以色列家族。教会现在指的是在基督

里属于新约的犹太人和外邦人（世界各国的人）的群体（以弗所书 2:11-22）。 

➢ 教会不是由人为人而发明，而是由神为神而发明（尽管对我们有很多好处）。读马

太福音 16:18，关于教会，耶稣说了什么？ 

 

 

 

 

 

➢ 有形和无形的教会：我们知道教会不仅仅是人们聚集的建筑物，或我们崇拜的一

段时间。教会是神的子民。我们可能会问谁属于教会，或者我们如何能知道教会

真正是谁。简单的回答是我们不能，不完全能。圣经启示不是每一个看起来像或

行为像基督徒，甚至自称是耶稣基督的信徒的人都属于神。他们可能因某些原因

被欺骗或企图欺骗他人。 

o 有形的教会：有形的教会是称自己是基督徒，聚集在我们称为教会（或在

家及其他建筑物或户外）的建筑物中的人。其中的每一个人都可能是也可

能不是一个真正的信徒，即使他们坚持教会的宗旨，自称是基督徒，也参

与了这些条例。 
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o 无形的教会：无形的教会包括那些真正被耶稣基督拯救的人。我们可以确

信神知道那些属于祂的人。关于真正的教会，下面的经文告诉你什么？ 

 

以弗所书 5:25 

 

 

 

提摩太后书 2:19 

 

 

 

约翰福音 10:27 

 

 

 

❖ 教会的目的：神计划教会成为完成祂旨意的工具。神希望这项工作是通过祂在社区里圣洁

和拣选的人来实现的。教会的存在是为了完成以下工作： 

o 宣讲真理 

o 一起敬拜 

o 在圣洁上成长 

o 在爱中服侍 

➢ 教会是什么样的：除了教会特定的特征之外，圣经提到教会是基督的新妇；因

此，我们有时以女性形式提及教会。她要成为： 

o 一个：在目的上合一（使徒行传 4:32；约翰福音 17:21）。 

o 圣洁：通过信靠基督来分别为圣并洗净罪（利未记 11:44-45；彼得前书

1:14-16）。 

o 普世：教会不仅限于一个地理位置，一个家庭，或一个种族或国籍，而是

由不同的人组成，以耶稣基督为头（歌罗西书 3:11；路加福音 9:6）。 

o 使徒：教会从使徒开始，并遵循使徒的教训，直到今天，其中包括全部所

启示的神的话语（使徒行传 1:1-2；使徒行传 2:42；以弗所书 2:19-

21）。 

➢ 从虚假的教会认识真正的教会：正如那些假称自己是基督徒的人一样，还有一些

人聚集起来看上去像一个教会，但不属于真正的教会。一个真正的教会忠实地宣

告圣经所讲的福音，不会增加或改变福音信息。真正的教会也按照神的话语施行

洗礼和圣餐的条例。否则，这是一个虚假的教会，被假先知或教师教导。关于这

些假教师，下面的圣经说了什么？ 
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哥林多后书 11:1-15 

 

 

加拉太书 1:6-12 

 

 

马可福音 13:22 

 

 

彼得后书 2:1-3 

 

 

 

❖ 谁聚集在一起？在整本圣经中，提到不同大小的团体，所有这些都被称为“教会”。任何

级别的信徒团体都被称为教会。其他描述教会的用语是“被呼召出来的人”、“信徒的群

体”或“道的跟随者”。 

➢ 所有规模的教会：教会可以是任何大小，可以在不同的地点和场地聚会。在圣经

中，教会以下列方式被提到： 

o 小组或家庭教会（罗马书 16:5；哥林多前书 16:19） 

o 地区教会（帖撒罗尼迦前书 1:1；哥林多前书 1:2） 

o 国家教会（使徒行传 9:31） 

➢ 会员资格：每个教会团体可能会有自己一套不同的会员资格。有时需要参加会员

课程或与教会长老面谈。通常，一个会员有以下的特征： 

o 定期出席 

o 对分担的工作进行金钱奉献 

o 持守共同的信仰 

o 通过洗礼公开宣告对耶稣基督的个人信仰，并通过领取圣餐持续宣告自己

的信仰 

参加一个本地教会是很重要的。虽然我们对耶稣基督的信仰使我们成为普世无形

教会的成员，但属于特定群体对信徒是很重要的，因为我们要对这个群体负责

任。我们也从别人那里学习、分享资源并共同宣扬福音。 

➢ 属于具体的本地基督徒群体的好处是什么？ 
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➢ 定义个别教会的因素：每个组织在一起的基督徒群体都有自己的定义特征。虽然

他们是教会的独特表现，但他们属于普世无形的教会。其中一些定义因素包括： 

o 宗派：这些教会团体有一些特定的教会做法，例如：治理或崇拜，偶尔还

有特定的教义信仰。 

o 语言或国籍：说同一种语言的人可以选择一起聚会来简化教导和崇拜。有

时来自特定国籍的信徒可能会选择成为一个教会，特别是如果他们是之前

国家的爱国者或难民。 

o 附近：教会通常由住在附近的信徒组成。 

➢ 思考你的教会，定义你所属的本地教会的因素是什么？如果你不能与其他信徒在

教会聚会，是什么阻止了你？ 

 

 

 

 

 

 

➢ 会员、访客、来宾：在任何教会的聚会里，可能有各种各样的人会出席。除了对

信徒的安全有疑虑之外，大多数教会都对想要加入敬拜或听神话语的任何访客或

来宾打开大门。访客和来宾可能包括来自其他教会的基督徒，以及正在探索基督

教和寻求答案的不信者。 

❖ 聚会时会发生什么？在我们明白教会是由谁组成的之后，我们可能会想知道当一个教会的

会员聚在一起会发生什么呢？圣经教导教会聚会的活动是什么？ 

➢ 初代教会：为了回答这个问题，我们可以研究“使徒行传”，看看教会刚开始时

发生了什么。第一批信徒是在他们平时敬拜神的殿里聚会的犹太人。然而，他们

现在以通过耶稣基督对救恩的新认识而不是他们的旧祭祀系统来敬拜祂。当教会

成长并包括了外邦人后，信徒开始在家里和其他地方聚会。我们可以在这些经文

中看到初代教会所做的，读每一组的经文，写下所描述的活动。 

经文 活动 

 

使徒行传 20:7  

哥林多前书 16:1-2 

 

使徒行传 11:25-57 

使徒行传 17:11 

使徒行传 2:42 
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哥林多前书 11:17-33 

 

 

歌罗西书 3:16 

以弗所书 5:19 

 

 

使徒行传 1:14 

使徒行传 12:5  

使徒行传 12:12 

 

 

 

使徒行传 2:44-45 

使徒行传 4:32-35 

 

 

 

哥林多前书 12:24-26 

罗马书 12:4-5 

 

 

 

使徒行传 6:1-6 

使徒行传 2:45 

使徒行传 4:34 

提摩太前书 5:16 

 

 

 

哥林多后书 8:18 

使徒行传 5:42 

哥林多后书 10:15-16 

 

 

 

➢ 我们所做的：今天教会的活动与初代教会非常相似，其中包括敬拜神、祷告、宣

讲神的话语、讲道和教导、奉献、服侍和花时间彼此相交。圣餐应该是定期举行

的。一些教会在聚会时使用严格的礼仪或结构，其他的教会在活动组织上表现得

更自由。一些聚会有一位固定的教师或牧师，而有些聚会，成员可轮流彼此教

导。重要的是定期聚会，一起敬拜神。 

➢ 在我们今天的教会，你找到哪些初代教会的活动？ 
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❖ 他们何时何地聚会？既然我们已经探讨了教会是谁，以及他们在一起时应该做什么，那他

们应该在何时何地聚会？ 

➢ 安息日和星期日：根据“旧约”，安息日是星期六，是创造的第七天。神忠心的

子民通过不做工来遵守安息日，记念神如何把他们从为奴中释放出来，让他们得

安息。初代教会开始在一周的第一天（星期天）聚会，守圣餐和敬拜神。这是因

为新约的教会纪念耶稣的复活是星期天早上。在新约中，我们有自由在任何时间

聚会。基督徒今天一般都是在星期天早上聚会敬拜。 

➢ 读歌罗西书 2:16-17；罗马书 14:5-6；加拉太书 4:9-10，关于一起聚会，经文

告诉我们什么？ 

 

 

 

 

 

➢ 整个星期：教会早期，信徒们每天相聚。今天，在一星期中，我们可能会有一些

会议，比如：祷告会、特别崇拜、查经班或团契活动。 

➢ 我们聚会的地方：与旧约的做法不同，我们不再需要一个寺庙或犹太会堂作为一

个分别为圣的地方来敬拜神。在早期的教会里，信徒们聚集在彼此的家中、在犹

太会堂（宗教建筑），甚至露天的地方敬拜。今天，教会经常在建筑物里聚会，

但事实上信徒可以聚集在任何地方敬拜神！ 

❖ 总结：圣经回答了我们关于教会是谁，目的是什么，信徒在彼此见面时应该做什么以及教

会在哪里聚会的问题。我们必须记住，我们不是去教会或参加教会，而我们（作为信徒）

就是教会。一起聚会是我们为神生活的扩展。 

 

结论 

❖ 教会由被拯救的耶稣基督的忠心的跟随者组成，不同的信徒群体可能有独特的属

性，但普世教会有很多共同之处。 

❖ 教会的目的是宣扬真理、一起崇拜、在圣洁中成长、在爱中服侍。 

❖ 会员资格在每个信徒的群体（本地教会）中是被鼓励的。 

❖ 我们可以从使徒行传所记载的初代教会学习我们今天教会的实践课程。 
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反思性问题 

1. 

 

 

2. 

 

 

3.  

 

  

初代教会的活动和今天的教会有什么相似处？他们有何不同？ 

根据年龄、社会地位、种族或其他区分因素来区分教会有什么危险？教会成员应该由许多

不同人群组成，还是应该由同一种组成？为什么语言是影响教会有效的聚会的重要因素？ 

你可以做一件什么事来帮助你的教会实现神对教会的目的？ 
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