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屬靈帶領基要 

帶領指南 

 
教會和敬拜 

 第一課：聚會：何人 何事 何地  

導論 
本課程是門徒訓練概要裡教會和敬拜單元的一部分。這一系列的課程查考聖經對於教會的目的及

其誕生的教導。教會領袖需要植根於他們對為什麼耶穌基督在祂升天後建立教會成為祂的身體

（祂在世界上的使者）的理解。教會被聖靈賦予能力，被指示把福音傳遍世界各地，並在當地社

區服侍。教會還定期聚會敬拜神，在祂的話中被指導，並相互支持和鼓勵。 

對象 
這一系列課程的物件是新興的領袖，為教會的具體事工作預備。 

帶領指南是要説明組長預備課程，可同時和門徒訓練概要的其他材料一起結合運用。請訪問我們

的網站 www.dechinese.org。 

http://www.discipleshipessentials.org/licensing
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http://www.dechinese.org./


屬靈帶領基要: 帶領指南                                                                      教會和敬拜 

www.dechinese.org                         聚會：何人 何事 何地  2 

 

  

教會和敬拜 
第一課：聚會：何人 何事 何地 

開場  

（選擇兩或三個問題) 

❖ 你如何定義“教會”這個詞？什麼是一個“真正”的教會？ 

❖ 如果你屬於一個教會，或到訪不同的教會，這之間最大的區別是什麼？有什麼相似之處？ 

❖ 教會和任何其他人聚集在一起學習或完成某些事情的團體的區別是什麼？ 

❖ 誰真正屬於一個教會？我們怎麼知道誰屬於教會，誰不屬於？ 

研讀 
從以下幾點來指導組員 

教導： 
❖ 什麼是教會？當我們作為一個教會來一起敬拜時，知道我們並不孤單真是太棒了！世界上

千千萬萬的人屬於這個信徒家庭，在我們以前活著的還有千千萬萬人也是。雖然每一個獨

特的基督徒群體都有一些不同的方式，但是世界各地的教會有著很多共同點，並且自從耶

穌來到地上後一起聚會。 

 

帶領指南 

基督教歷史揭示了由教會內部分歧引起的一系列分裂。然而，耶

穌盼望教會合一。對聖經關於教會的本質和目的有清晰的理解會

幫助我們。本課探討“誰”應該稱自己是“教會”的一部分，他

們聚會時會發生什麼，以及他們何時何地聚會。我們將在實踐層

面上探討這些觀念，即便我們在信仰上合一，我們仍然還是有很

大的不同。教會在不允許基督徒公開聚會的地方會看起來很不一

樣。 

 

 

 

目的 

本課目的是探索教會的

本質，以及聖經中所講

的聚會目的。 
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➢ 教會是神的計畫：當我們談論教會時，我們必須記住，這不是我們的計畫；它是

神的旨意，為祂自己聚集一群愛祂的忠心且被饒恕的人。 

o 在舊約中，一起聚會的信徒被稱為“會眾”（使徒行傳 7:38；詩篇 22:22）。 

o “教會”一詞是指聚集或集會的人，最初是用來指任何有目的聚集在一起

的團體。 

o 在新約裡，“教會”一詞是指在基督裡屬於新約的猶太人和外邦人的聚會

（以弗所書 2:11-22）。 

o 教會不是由人為人而發明，而是由神為神而發明（儘管對我們有很多好處）。

耶穌說：“我要建造我的教會”（馬太福音 16:18）。 

➢ 有形和無形的教會：我們知道教會不僅僅是人們聚集的建築物，或我們崇拜的一

段時間。教會是神的子民。我們可能會問誰屬於教會，或者我們如何能知道教會

真正是誰。簡單的回答是我們不能，不完全能。聖經啟示不是每一個看起來像或

行為像基督徒，甚至自稱是耶穌基督的信徒的人都屬於神。他們可能因某些原因

被欺騙或企圖欺騙他人。 

o 有形的教會：有形的教會是稱自己是基督徒，聚集在我們稱為教會（或在

家及其他建築物或戶外）的建築物中的人。其中的每一個人都可能是也可

能不是一個真正的信徒，即使他們堅持教會的宗旨，自稱是基督徒，也參

與了這些條例。  

o 無形的教會：無形的教會包括所有基督為其捨棄生命的人（以弗所書

5:25）。因此，真正的教會只包括那些真正信靠耶穌基督而得救的人。我

們可以確信神知道屬於祂的人（提摩太前書 2:19）。 

❖ 教會的目的：神計畫教會成為完成祂旨意的工具。神希望這項工作是通過祂在社區裡聖潔

和揀選的人來實現的。教會的存在是為了完成以下工作： 

o 宣講真理 

o 一起敬拜 

o 在聖潔上成長 

o 在愛中服侍 

➢ 教會是什麼樣的：除了教會特定的特徵之外，聖經提到教會是基督的新婦；因

此，我們有時以女性形式提及教會。她要成為： 

o 一個：在目的上合一（使徒行傳 4:32；約翰福音 17:21）。 

o 聖潔：通過信靠基督來分別為聖並洗淨罪（利未記 11:44-45；彼得前書

1:14-16）。 

o 普世：教會不僅限於一個地理位置，一個家庭，或一個種族或國籍，而是

由不同的人組成，以耶穌基督為頭（歌羅西書 3:11；路加福音 9:6）。 

o 使徒：教會從使徒開始，並遵循使徒的教訓，直到今天，其中包括全部所 

啟示的神的話語（使徒行傳 1:1-2；使徒行傳 2:42；以弗所書 2:19-21）。 
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➢ 從虛假的教會認識真正的教會：正如那些假稱自己是基督徒的人一樣，還有一些

人聚集起來看上去像一個教會，但不屬於真正的教會。一個真正的教會忠實地宣

告聖經所講的福音，不會增加或改變福音資訊。真正的教會也按照神的話語施行

洗禮和聖餐的條例。否則，這是一個虛假的教會，被假先知或教師教導（哥林多

後書 11:1-15；加拉太書 1:6-12；馬可福音 13:22；彼得後書 2:1-3）。 

❖ 誰聚集在一起？在整本聖經中，提到不同大小的團體，所有這些都被稱為“教會”。任何

級別的信徒團體都被稱為教會。 

o 小組或家庭教會（羅馬書 16:5；哥林多前書 16:19）  

o 地區教會（帖撒羅尼迦前書 1:1；哥林多前書 1:2） 

o 國家教會（使徒行傳 9:31） 

➢ 會員資格：每個教會團體可能會有自己一套不同的會員資格。有時需要參加會員

課程或與教會長老面談。通常，一個會員有以下的特徵： 

o 定期出席 

o 對分擔的工作進行金錢奉獻 

o 持守共同的信仰 

o 通過洗禮公開宣告對耶穌基督的個人信仰，並通過領取聖餐持續宣告自己

的信仰 

 

參加一個本地教會是很重要的。雖然我們對耶穌基督的信仰使我們成為普世無形

教會的成員，但屬於特定群體對信徒是很重要的，因為我們要對這個群體負責

任。我們也從別人那裡學習、分享資源並共同宣揚福音。 

 

➢ 定義個別教會的因素：每個組織在一起的基督徒群體都有自己的定義特徵。雖然

他們是教會的獨特表現，但他們屬於普世無形的教會。其中一些定義因素包括： 

o 宗派：這些教會團體有一些特定的教會做法，例如：治理或崇拜，偶爾還

有特定的教義信仰。 

o 語言或國籍：說同一種語言的人可以選擇一起聚會來簡化教導和崇拜。有

時來自特定國籍的信徒可能會選擇成為一個教會，特別是如果他們是之前

國家的愛國者或難民。 

o 附近：教會通常由住在附近的信徒組成。 

➢ 共同的信仰：哪些信仰必須是共同的？我們允許什麼區別？這就是教會歷史上的

信條有幫助的地方。這些信條闡明了基督教的核心信仰。即使教會的做法、地理

位置和風格可能不同，教會也可以就信仰的具體條款達成一致。這裡提供了一個

常用的信條： 
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尼西亞信經 
我信獨一上帝，全能的父，創造天地和有形無形萬物的主。 

我信獨一主耶穌基督，上帝的獨生子，在萬世以前為父所生， 

出於神而為神，出於光而為光，出於真神而為真神，受生而非被造，與父一體， 

萬物都是藉著祂造的； 

為要拯救我們世人，從天降臨，因著聖靈，並從童女馬利亞成肉身，而為人； 

在本丟彼拉多手下，為我們釘於十字架上，受難，埋葬； 

照聖經第三天復活；並升天，坐在父的右邊； 

將來必有榮耀再降臨，審判活人死人；祂的國度永無窮盡； 

我信聖靈，賜生命的主，從父和子出來，與父子同受敬拜， 

同受尊榮，祂曾藉眾先知說話。 

我信獨一神聖大公使徒的教會； 

我認使罪得赦的獨一洗禮； 

我望死人復活； 

並來世生命。 
 

➢ 會員、訪客、來賓：在任何教會的聚會裡，可能有各種各樣的人會出席。除了對

信徒的安全有疑慮之外，大多數教會都對想要加入敬拜或聽神話語的任何訪客或

來賓打開大門。訪客和來賓可能包括來自其他教會的基督徒，以及正在探索基督

教和尋求答案的不信者。 

提問： 
對組員提出下面的問題並一起討論： 

o 你熟悉一些什麼宗派？ 

o 他們有什麼區別？有什麼相似之處？ 

o 教會分為宗派的缺點是什麼？ 

o 宗派有什麼積極的結果嗎？ 

教導： 
❖ 聚會時會發生什麼？在我們明白教會是由誰組成的之後，我們可能會想知道當一個教會的

會員聚在一起會發生什麼呢？聖經教導教會聚會的活動是什麼？ 

➢ 初代教會：為了回答這個問題，我們可以研究“使徒行傳”，看看教會剛開始時

發生了什麼。第一批信徒是在他們平時敬拜神的殿裡聚會的猶太人。然而，他們

現在以通過耶穌基督對救恩的新認識而不是他們的舊祭祀系統來敬拜祂。當教會

成長並包括了外邦人後，信徒開始在家裡和其他地方聚會。我們可以在這些經文

中看到初代教會所做的： 

任務 

將組員分成 4或 5人的小組，讓每組都列出下面這一段經文中找到的初代教會的活動。（或者，

讓所有組員來讀這段經文，一起列出找到的活動。）其中哪些活動是我們今天仍然在教會裡做

的？初代教會的設置有什麼不同？ 

o 使徒行傳 2:42-47 
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然後把下面 9個做法分配給每個小組來查看經文，確保每一點至少有一個小組負責。讓他們寫下

經文描述的活動。一起列出一個表格關於我們從這些經文中瞭解的初代教會。 

 

❖ 初代教會的做法：我們可以從新約的書信中學到有關初代教會的一些事情： 

1. 他們在每星期的第一天聚會——星期日（使徒行傳 20:7；哥林多前書 16:1-2）。 

2. 他們閱讀和教導神的話語（使徒行傳 11:25-57；使徒行傳 17:11；使徒行傳 2:42）。 

3. 他們參與聖餐（哥林多前書 11:17-33）。 

4. 他們唱詩（歌羅西書 3:16；以弗所書 5:19）。 

5. 他們禱告（使徒行傳 1:14；使徒行傳 12:5；使徒行傳 12:12）。 

6. 他們為教會的工作奉獻（使徒行傳 2:44-45；使徒行傳 4:32-35）。 

7. 他們運用屬靈恩賜（哥林多前書 12:24-26；羅馬書 12:4-5）。 

8. 他們照顧那些有需要的人（使徒行傳 6:1-6；使徒行傳 2:45；使徒行傳 4:34；提摩

太前書 5:16）。 

9. 他們分享福音（哥林多後書 8:18；使徒行傳 5:42；哥林多後書 10:15-16）。 
 

 

教導： 
➢ 我們所做的：今天教會的活動與初代教會非常相似，其中包括敬拜神、禱告、宣

講神的話語、講道和教導、奉獻、服侍和花時間彼此相交。聖餐應該是定期舉行

的。一些教會在聚會時使用嚴格的禮儀或結構，其他的教會在活動組織上表現得

更自由。一些聚會有一位固定的教師或牧師，而有些聚會，成員可輪流彼此教

導。重要的是定期聚會，一起敬拜神。 

➢ 崇拜秩序：無論任何形式，我們都被教導教會的聚會應該有秩序，專注於對神的

敬拜。 

o 哥林多前書 11:26-34 

 

❖ 他們何時何地聚會？既然我們已經探討了教會是誰，以及他們在一起時應該做什麼，我們

可能會想知道他們應該在何時何地聚會。 

➢ 安息日和星期日：根據“舊約”，安息日是星期六，是創造的第七天。神忠心的

子民通過不做工來遵守安息日，紀念神如何把他們從為奴中釋放出來，讓他們得

安息。初代教會開始在一周的第一天（星期天）聚會，守聖餐和敬拜神（使徒行

傳 20:7）。這是因為新約的教會紀念耶穌的復活是星期天早上。在新約中，我

們有自由在任何時間聚會。基督徒今天一般都是在星期天早上聚會敬拜（歌羅西

書 2:16-17；羅馬書 14:5-6；加拉太書 4:9-10）。 

➢ 整個星期：教會早期，信徒們每天相聚。今天，在一星期中，我們可能會有一些

會議，比如：禱告會、特別崇拜、查經班或團契活動。 
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➢ 我們聚會的地方：與舊約的做法不同，我們不再需要一個寺廟或猶太會堂作為一

個分別為聖的地方來敬拜神。在早期的教會裡，信徒們聚集在彼此的家中、在猶

太會堂（宗教建築），甚至露天的地方敬拜。今天，教會經常在建築物裡聚會，

但事實上信徒可以聚集在任何地方敬拜神！ 

o 馬太福音 18:20；使徒行傳 16:13；哥林多前書 16:19 

❖ 結論：聖經回答了我們關於教會是誰，目的是什麼，信徒在彼此見面時應該做什麼以及教

會在哪裡聚會的問題。我們必須記住，我們不是去教會或參加教會，而我們（作為信徒）

就是教會。一起聚會是我們為神生活的擴展。 

探討  
❖ 初代教會的活動和今天的教會有什麼相似處？他們有何不同？ 

❖ 初代教會有哪些活動在今天的教會還在做？哪些已經沒有了？ 

❖ 誰被允許成為你所屬的教會的會員？有什麼活動是非會員不能參加的？為什麼教會區分會

員和非會員？ 

❖ 根據年齡、社會地位、種族或其他區分因素來區分教會有什麼危險？教會成員應該由許多

不同人群組成，還是應該由同一種組成？為什麼語言是影響教會有效的聚會的重要因素？ 

❖ 你可以做一件什麼事來幫助你的教會實現神對教會的目的？ 

 

祈禱 

為神聖潔的教會，以及所有的信徒因耶穌的名在世界的每一個角落聚會而讚美祂。祈求神讓教會

合一，正如耶穌和天父合一。祈求神讓教會在聖靈和真理上合一，忠於神的話，宣講福音和信徒

的團契相交。為你當地的教會禱告，讓教會被神的靈和祂的大能堅固。 


