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属灵带领基要 

带领指南 

 

教会和敬拜 
 第一课：聚会：何人 何事 何地  

导论 
本课程是门徒训练概要里教会和敬拜单元的一部分。这一系列的课程查考圣经对于教会的目的及

其诞生的教导。教会领袖需要植根于他们对为什么耶稣基督在祂升天后建立教会成为祂的身体

（祂在世界上的使者）的理解。教会被圣灵赋予能力，被指示把福音传遍世界各地，并在当地社

区服侍。教会还定期聚会敬拜神，在祂的话中被指导，并相互支持和鼓励。 

对象 
这一系列课程的对象是新兴的领袖，为教会的具体事工作预备。 

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒训练概要的其他材料一起结合运用。请访问我们

的网站 www.dechinese.org。 

http://www.discipleshipessentials.org/licensing
http://www.discipleshipessentials.org/licensing
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教会和敬拜 
第一课：聚会：何人 何事 何地 

开场  

（选择两或三个问题) 

❖ 你如何定义“教会”这个词？什么是一个“真正”的教会？ 

❖ 如果你属于一个教会，或到访不同的教会，这之间最大的区别是什么？有什么相似之处？ 

❖ 教会和任何其他人聚集在一起学习或完成某些事情的团体的区别是什么？ 

❖ 谁真正属于一个教会？我们怎么知道谁属于教会，谁不属于？ 

研读 
从以下几点来指导组员 

教导： 
❖ 什么是教会？当我们作为一个教会来一起敬拜时，知道我们并不孤单真是太棒了！世界上

千千万万的人属于这个信徒家庭，在我们以前活着的还有千千万万人也是。虽然每一个独

特的基督徒群体都有一些不同的方式，但是世界各地的教会有着很多共同点，并且自从耶

稣来到地上后一起聚会。 

 

带领指南 

基督教历史揭示了由教会内部分歧引起的一系列分裂。然而，耶

稣盼望教会合一。对圣经关于教会的本质和目的有清晰的理解会

帮助我们。本课探讨“谁”应该称自己是“教会”的一部分，他

们聚会时会发生什么，以及他们何时何地聚会。我们将在实践层

面上探讨这些观念，即便我们在信仰上合一，我们仍然还是有很

大的不同。教会在不允许基督徒公开聚会的地方会看起来很不一

样。 

 

 

 

目的 

本课目的是探索教会的

本质，以及圣经中所讲

的聚会目的。 
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➢ 教会是神的计划：当我们谈论教会时，我们必须记住，这不是我们的计划；它是

神的旨意，为祂自己聚集一群爱祂的忠心且被饶恕的人。 

o 在旧约中，一起聚会的信徒被称为“会众”（使徒行传 7:38；诗篇 22:22）。 

o “教会”一词是指聚集或集会的人，最初是用来指任何有目的聚集在一起

的团体。 

o 在新约里，“教会”一词是指在基督里属于新约的犹太人和外邦人的聚会

（以弗所书 2:11-22）。 

o 教会不是由人为人而发明，而是由神为神而发明（尽管对我们有很多好处）。

耶稣说：“我要建造我的教会”（马太福音 16:18）。 

➢ 有形和无形的教会：我们知道教会不仅仅是人们聚集的建筑物，或我们崇拜的一

段时间。教会是神的子民。我们可能会问谁属于教会，或者我们如何能知道教会

真正是谁。简单的回答是我们不能，不完全能。圣经启示不是每一个看起来像或

行为像基督徒，甚至自称是耶稣基督的信徒的人都属于神。他们可能因某些原因

被欺骗或企图欺骗他人。 

o 有形的教会：有形的教会是称自己是基督徒，聚集在我们称为教会（或在

家及其他建筑物或户外）的建筑物中的人。其中的每一个人都可能是也可

能不是一个真正的信徒，即使他们坚持教会的宗旨，自称是基督徒，也参

与了这些条例。  

o 无形的教会：无形的教会包括所有基督为其舍弃生命的人（以弗所书

5:25）。因此，真正的教会只包括那些真正信靠耶稣基督而得救的人。我

们可以确信神知道属于祂的人（提摩太前书 2:19）。 

❖ 教会的目的：神计划教会成为完成祂旨意的工具。神希望这项工作是通过祂在社区里圣洁

和拣选的人来实现的。教会的存在是为了完成以下工作： 

o 宣讲真理 

o 一起敬拜 

o 在圣洁上成长 

o 在爱中服侍 

➢ 教会是什么样的：除了教会特定的特征之外，圣经提到教会是基督的新妇；因

此，我们有时以女性形式提及教会。她要成为： 

o 一个：在目的上合一（使徒行传 4:32；约翰福音 17:21）。 

o 圣洁：通过信靠基督来分别为圣并洗净罪（利未记 11:44-45；彼得前书

1:14-16）。 

o 普世：教会不仅限于一个地理位置，一个家庭，或一个种族或国籍，而是

由不同的人组成，以耶稣基督为头（歌罗西书 3:11；路加福音 9:6）。 

o 使徒：教会从使徒开始，并遵循使徒的教训，直到今天，其中包括全部所 

启示的神的话语（使徒行传 1:1-2；使徒行传 2:42；以弗所书 2:19-21）。 
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➢ 从虚假的教会认识真正的教会：正如那些假称自己是基督徒的人一样，还有一些

人聚集起来看上去像一个教会，但不属于真正的教会。一个真正的教会忠实地宣

告圣经所讲的福音，不会增加或改变福音信息。真正的教会也按照神的话语施行

洗礼和圣餐的条例。否则，这是一个虚假的教会，被假先知或教师教导（哥林多

后书 11:1-15；加拉太书 1:6-12；马可福音 13:22；彼得后书 2:1-3）。 

❖ 谁聚集在一起？在整本圣经中，提到不同大小的团体，所有这些都被称为“教会”。任何

级别的信徒团体都被称为教会。 

o 小组或家庭教会（罗马书 16:5；哥林多前书 16:19）  

o 地区教会（帖撒罗尼迦前书 1:1；哥林多前书 1:2） 

o 国家教会（使徒行传 9:31） 

➢ 会员资格：每个教会团体可能会有自己一套不同的会员资格。有时需要参加会员

课程或与教会长老面谈。通常，一个会员有以下的特征： 

o 定期出席 

o 对分担的工作进行金钱奉献 

o 持守共同的信仰 

o 通过洗礼公开宣告对耶稣基督的个人信仰，并通过领取圣餐持续宣告自己

的信仰 

 

参加一个本地教会是很重要的。虽然我们对耶稣基督的信仰使我们成为普世无形

教会的成员，但属于特定群体对信徒是很重要的，因为我们要对这个群体负责

任。我们也从别人那里学习、分享资源并共同宣扬福音。 

 

➢ 定义个别教会的因素：每个组织在一起的基督徒群体都有自己的定义特征。虽然

他们是教会的独特表现，但他们属于普世无形的教会。其中一些定义因素包括： 

o 宗派：这些教会团体有一些特定的教会做法，例如：治理或崇拜，偶尔还

有特定的教义信仰。 

o 语言或国籍：说同一种语言的人可以选择一起聚会来简化教导和崇拜。有

时来自特定国籍的信徒可能会选择成为一个教会，特别是如果他们是之前

国家的爱国者或难民。 

o 附近：教会通常由住在附近的信徒组成。 

➢ 共同的信仰：哪些信仰必须是共同的？我们允许什么区别？这就是教会历史上的

信条有帮助的地方。这些信条阐明了基督教的核心信仰。即使教会的做法、地理

位置和风格可能不同，教会也可以就信仰的具体条款达成一致。这里提供了一个

常用的信条： 
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尼西亚信经 
我信独一上帝，全能的父，创造天地和有形无形万物的主。 

我信独一主耶穌基督，上帝的独生子，在万世以前为父所生， 

出于神而为神，出于光而为光，出于真神而为真神，受生而非被造，与父一体， 

万物都是藉着祂造的； 

为要拯救我们世人，从天降临，因着圣灵，并从童女马利亚成肉身，而为人； 

在本丢彼拉多手下，为我们钉于十字架上，受难，埋葬； 

照圣经第三天復活；并升天，坐在父的右边； 

将来必有荣耀再降临，审判活人死人；祂的国度永无穷尽； 

我信圣灵，赐生命的主，从父和子出来，与父子同受敬拜， 

同受尊荣，祂曾藉众先知说话。 

我信独一神圣大公使徒的教会； 

我认使罪得赦的独一洗礼； 

我望死人复活； 

并来世生命。 
 

➢ 会员、访客、来宾：在任何教会的聚会里，可能有各种各样的人会出席。除了对

信徒的安全有疑虑之外，大多数教会都对想要加入敬拜或听神话语的任何访客或

来宾打开大门。访客和来宾可能包括来自其他教会的基督徒，以及正在探索基督

教和寻求答案的不信者。 

提问： 
对组员提出下面的问题并一起讨论： 

o 你熟悉一些什么宗派？ 

o 他们有什么区别？有什么相似之处？ 

o 教会分为宗派的缺点是什么？ 

o 宗派有什么积极的结果吗？ 

教导： 
❖ 聚会时会发生什么？在我们明白教会是由谁组成的之后，我们可能会想知道当一个教会的

会员聚在一起会发生什么呢？圣经教导教会聚会的活动是什么？ 

➢ 初代教会：为了回答这个问题，我们可以研究“使徒行传”，看看教会刚开始时

发生了什么。第一批信徒是在他们平时敬拜神的殿里聚会的犹太人。然而，他们

现在以通过耶稣基督对救恩的新认识而不是他们的旧祭祀系统来敬拜祂。当教会

成长并包括了外邦人后，信徒开始在家里和其他地方聚会。我们可以在这些经文

中看到初代教会所做的： 

任务 
将组员分成 4或 5人的小组，让每组都列出下面这一段经文中找到的初代教会的活动。（或者，

让所有组员来读这段经文，一起列出找到的活动。）其中哪些活动是我们今天仍然在教会里做

的？初代教会的设置有什么不同？ 

o 使徒行传 2:42-47 
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然后把下面 9个做法分配给每个小组来查看经文，确保每一点至少有一个小组负责。让他们写下

经文描述的活动。一起列出一个表格关于我们从这些经文中了解的初代教会。 

 

❖ 初代教会的做法：我们可以从新约的书信中学到有关初代教会的一些事情： 

1. 他们在每星期的第一天聚会——星期日（使徒行传 20:7；哥林多前书 16:1-2）。 

2. 他们阅读和教导神的话语（使徒行传 11:25-57；使徒行传 17:11；使徒行传

2:42）。 

3. 他们参与圣餐（哥林多前书 11:17-33）。 

4. 他们唱诗（歌罗西书 3:16；以弗所书 5:19）。 

5. 他们祷告（使徒行传 1:14；使徒行传 12:5；使徒行传 12:12）。 

6. 他们为教会的工作奉献（使徒行传 2:44-45；使徒行传 4:32-35）。 

7. 他们运用属灵恩赐（哥林多前书 12:24-26；罗马书 12:4-5）。 

8. 他们照顾那些有需要的人（使徒行传 6:1-6；使徒行传 2:45；使徒行传 4:34；提摩

太前书 5:16）。 

9. 他们分享福音（哥林多后书 8:18；使徒行传 5:42；哥林多后书 10:15-16）。 
 

 

教导： 
➢ 我们所做的：今天教会的活动与初代教会非常相似，其中包括敬拜神、祷告、宣

讲神的话语、讲道和教导、奉献、服侍和花时间彼此相交。圣餐应该是定期举行

的。一些教会在聚会时使用严格的礼仪或结构，其他的教会在活动组织上表现得

更自由。一些聚会有一位固定的教师或牧师，而有些聚会，成员可轮流彼此教

导。重要的是定期聚会，一起敬拜神。 

➢ 崇拜秩序：无论任何形式，我们都被教导教会的聚会应该有秩序，专注于对神的

敬拜。 

o 哥林多前书 11:26-34 

 

❖ 他们何时何地聚会？既然我们已经探讨了教会是谁，以及他们在一起时应该做什么，我们

可能会想知道他们应该在何时何地聚会。 

➢ 安息日和星期日：根据“旧约”，安息日是星期六，是创造的第七天。神忠心的

子民通过不做工来遵守安息日，记念神如何把他们从为奴中释放出来，让他们得

安息。初代教会开始在一周的第一天（星期天）聚会，守圣餐和敬拜神（使徒行

传 20:7）。这是因为新约的教会纪念耶稣的复活是星期天早上。在新约中，我

们有自由在任何时间聚会。基督徒今天一般都是在星期天早上聚会敬拜（歌罗西

书 2:16-17；罗马书 14:5-6；加拉太书 4:9-10）。 

➢ 整个星期：教会早期，信徒们每天相聚。今天，在一星期中，我们可能会有一些

会议，比如：祷告会、特别崇拜、查经班或团契活动。 
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➢ 我们聚会的地方：与旧约的做法不同，我们不再需要一个寺庙或犹太会堂作为一

个分别为圣的地方来敬拜神。在早期的教会里，信徒们聚集在彼此的家中、在犹

太会堂（宗教建筑），甚至露天的地方敬拜。今天，教会经常在建筑物里聚会，

但事实上信徒可以聚集在任何地方敬拜神！ 

o 马太福音 18:20；使徒行传 16:13；哥林多前书 16:19 

❖ 结论：圣经回答了我们关于教会是谁，目的是什么，信徒在彼此见面时应该做什么以及教

会在哪里聚会的问题。我们必须记住，我们不是去教会或参加教会，而我们（作为信徒）

就是教会。一起聚会是我们为神生活的扩展。 

探讨  
❖ 初代教会的活动和今天的教会有什么相似处？他们有何不同？ 

❖ 初代教会有哪些活动在今天的教会还在做？哪些已经没有了？ 

❖ 谁被允许成为你所属的教会的会员？有什么活动是非会员不能参加的？为什么教会区分会

员和非会员？ 

❖ 根据年龄、社会地位、种族或其他区分因素来区分教会有什么危险？教会成员应该由许多

不同人群组成，还是应该由同一种组成？为什么语言是影响教会有效的聚会的重要因素？ 

❖ 你可以做一件什么事来帮助你的教会实现神对教会的目的？ 

 

祈祷 

为神圣洁的教会，以及所有的信徒因耶稣的名在世界的每一个角落聚会而赞美祂。祈求神让教会

合一，正如耶稣和天父合一。祈求神让教会在圣灵和真理上合一，忠于神的话，宣讲福音和信徒

的团契相交。为你当地的教会祷告，让教会被神的灵和祂的大能坚固。 


