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牧養基要 
第三課：牧者輔導 

導論 
本課程是門徒訓練概要裡牧養基要單元的一部分。本單元將有助於尚未接受訓練、正在作牧者的

領袖，有助於尋找牧者的教會，以及有助於追求牧者角色的人。本單元會列出一個牧者在一個教

會可能需要承擔的許多責任，以及會友應當預期他們的牧者做什麼。本課也包括了一些具體的挑

戰，例如事奉不同的年齡層，以及教會增長方面的考慮。 

對象 
這一系列課程的物件是在信仰上邁向成熟，並渴望事奉神的信徒。對於鼓勵人服侍的教會領袖有

裨益，也有助信徒認出自己的屬靈恩賜。 

帶領指南是要説明組長預備課程，可同時和門徒訓練概要的其他材料一起結合運用。請訪問我們

的網站 www.dechinese.org。 
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牧養基要 
第三課：牧者輔導 

 

 
 

導論 

（選擇兩或三個問題) 

❖ 你曾從牧者得到的最好建議是什麼？這建議是在什麼樣的處境中給出的？是在一場講道

中，還是在查經中，或者是在私人對話中？ 

❖ 你生命中遇到什麼樣的決定，會去尋求明智的輔導？誰能夠幫助你？你可曾做過一個決

定，最初沒有尋求明智的輔導而作出，後來很希望當時若有人幫助你就好了？ 

❖ 當你不確定你是否在做一個明智的選擇時，你會跟誰談？你會去找誰，來讓自己為了生命

中在對付的罪而負責？有一個像這樣的人有什麼益處？ 

❖ 你所在團體中的人，會為了什麼問題，而尋求受過訓練的輔導者來尋求幫助？你所在的團

體有這樣的專業人士嗎？牧者和輔導者如何能夠為了他們所在群體的益處，而一起合作？ 

帶領指南 

我們的世界有心理健康危機。人們因抑鬱、嚴重的焦慮、以及不

健康的思維模式受苦，破壞關係和健康生活。有些團體會承認面

對心理健康問題，就如關注身體健康；有些團體則隱藏起來，就

如羞恥的秘密。教牧輔導在範圍上比僅僅承認這些問題要廣泛得

多。基督徒對精神科藥物和心理治療的效果有不同意見。本課將

採取以下觀點：受過訓練的醫學專家介入精神健康問題中，有時

候是必要的；但是每個尋求輔導的人都有靈性上的原因，可以透

過神話語的智慧獲得幫助。有一些很棒的資源，從更深層次考察

聖經輔導，但是這一課只是導論。 

 

目的 

牧者會參與會眾的生活，

並且在危機時刻輔導人，

或者幫助他們尋求神的導

引。本課聚焦於聖經輔導

的基礎要點，以及聖經輔

導在牧者事奉中的位置。 
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研讀 
以下麵各點指導你的小組。 

教導 

❖ 輔導者與牧人：羊群有失去方向的危險，基督徒也一樣，即便基督徒身處一個不錯的教會

也是如此。我們都面對試煉，經常需要一個牧者透過輔導來帶領、餵養、保護和安慰我

們。輔導有一種涵義，指的是對心理健康危機的回應。然而，我們所有人都可以從其他人

明智的輔導中獲益，尤其如果他是被神呼召和裝備，來牧養和關顧神的百姓時。輔導包括

了安慰和鼓勵，給一般性的建議，為某人指出正確的方向，並且説明糾正行為模式和思想

模式。以下是為何所有人有時都需要輔導的理由： 

➢ 人們面對麻煩：我們都面對緊張的人際關係、罪疚感、恐懼、憤怒、失落、悲傷

和虐待。問題有很多類型，但是根本原因只有一個：罪。牧者可以學習找出罪，

並鼓勵人悔改和赦免，這些是有必要的。 

➢ 罪大有能力：當一個人被罪勝過，或需要幫助來重建對神的順服時，輔導就有必

要。罪大有能力，且具有欺騙性；我們作為信徒，在面對試探的時候，可以互相

幫助拯救。 

➢ 生命艱難：我們都面對很多創傷以及對信仰的挑戰。孩子的去世、配偶的背叛、 

絕症的確診、虐待或戰爭的後遺症，都會挑戰我們對神的觀點，減弱我們的信

心。神可以透過教會的關愛，帶來修復、安慰和醫治。 

❖ 合資格的輔導：面對危機，屬世的回應通常是忽略，或者去找世俗的專業人士幫忙（例如

精神病醫生或精神治療師）。牧者可能會問，他們有什麼樣的資格證明，才能為處於困境

中的人提供輔導。但是牧者和所有基督徒輔導人的時候，已經有所需的資源：神的話語、

基督的愛以及聖靈的引導。 

➢ 聖經關於輔導他人的命令：聖經給出清楚的指引，說我們應當生活在一個團體

中，彼此都是信徒，並且互相幫助。請思想聖經引導我們要去做什麼： 

o 擔負彼此重擔：（加拉太書 6:2） 

o 彼此勉勵：（帖撒羅尼迦前書 5:11）  

o 彼此相愛：（約翰福音 13:34-35） 

o 用話語教導、督責、使人歸正和訓練：（提摩太後書 3:16）  

o 尋求智慧，為的是指導他人：（羅馬書 15:4） 

o 聚焦於達到屬靈成熟：（以弗所書 4:13） 

➢ 你的資格證明是愛：當我們順服神，愛他的百姓，祈禱，研讀他的話語，在智慧

上仰賴他，輔導就可以改變教會中信徒的生命。聖經輔導並不要求有正式的世俗

訓練，儘管有這樣的訓練可能會有所幫助。然而，我們必須有熱情，來幫助人在

他們生命中經歷到神的醫治。 
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❖ 聖經輔導的根基：聖經輔導的意思是，在輔導的處境中對聖經智慧的應用。聖經輔導不同

於世俗輔導，在後者中，人們可能會尋求用不符合聖經的解決辦法。聖經輔導的根基，在

於承認罪是基本的問題，而耶穌基督是解決辦法；聖經輔導是需要花費經歷和時間的，並

且需要團體的説明。聖經告訴我們說：“神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍

更快，甚至魂與靈，骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連心中的思念和主意都能辨明。” 

（希伯來書 4:12）神的話語自己可以讓我們看到我們的罪，看到我們心靈的真實意圖，並

幫助我們糾正這些問題。一個做輔導的牧者可以幫助引導人們走往正確的方向。 

➢ 聖經輔導的目標： 

o 發展符合聖經的人生觀，包括對罪、救恩、神和我們自己的觀點。 

o 用符合聖經的術語來指出問題，並尋求符合聖經的解決辦法。 

o 在靈性上越發成熟。 

➢ 評估一個人的靈性：當某人來找你尋求輔導時，你必須評估他的屬靈狀況。如果

個人已經透過認罪和相信而領受了救恩，會對醫治和修復的過程引導大有幫助。

沒有神，他們就無法改變他們的心。第二，他們進入了對付罪的過程，而後是學

習順服神的操練，和依賴聖靈的能力。在我們的生命中，必須不斷轉離罪和信靠

神，因為在此生，我們永遠無法達到完全的地步。 

o 那人是基督徒嗎？  

（羅馬書 5:1；約翰福音 3:36）  

      

o 他們如何對付罪？  

（以弗所書 4:22-24；歌羅西書 3:9-10） 

      

o 他們依賴神的話語和聖靈的能力嗎？ 

（羅馬書 12:1-2；腓立比書 2:12-16） 

      

➢ 聖經輔導的過程：輔導者透過與被輔導者交談，可以識別出： 

o 有待糾正的錯誤信念 

（他們對神、自我、救恩或罪有錯誤的觀念嗎？） 

  

o 需要悔改的罪 

（他們在否認一項罪，或者不會改嗎？） 

o  

未得到滿足的靈性需要 

（他們在某個人或者某個事物裡面——而不是在神裡面——尋求愛、意

義、安全感或身份認同嗎？） 

 
在識別出這三件事之後，我們可以幫助他們透過神的話語來糾正這些問題。

我們必須將神展現為真理的最後來源，他可以滿足我們最深層的需要。 
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➢ 對症下藥：我們必須為我們的辨別力祈禱，好能夠輔導來尋求我們幫助的每個

人。我們的回應會根據他們的需要而有所不同。帖撒羅尼迦前書 5:14催促我們

要：“警戒不守規矩的人，勉勵灰心的人，扶助軟弱的人，也要向眾人忍耐。”

這可能是牧養輔導者最重要的經文之一！一些人需要被嚴嚴地責罰和糾正，好讓

他們可以為自己的罪悔改。有些人需要智慧和真理。另一些人則需要溫和的勉勵

和盼望。我們的任務就是對每個人都有忍耐，並信靠神會醫治。 

 

任務： 
將組員分成四到六組。在這些小組中，讓他們讀以下的一到兩個場景。想像有人來找你輔導。你

將要找出： 

有什麼錯誤信念必須被糾正？ 

有什麼罪必須悔改？ 

他們在誰或者什麼東西裡面（而不是在神裡面）尋求愛、意義、安全感或身份認同？ 

 

場景 1 場景 2 

 

一個人想要與妻子離婚，因為他遇到了

另一個人，想要與她結婚。這位女性讓

他感覺自己很重要、很有能力，而他的

妻子並不真正理解他。他尋求你的建議

處理離婚。 

 

 

 

一位女性覺得抑鬱，也因為她的悲傷甚

大，無法滿足家人的需要。她感覺自己永

遠無法達到神和其他人為她設立的標準，

她不能夠再承受自己的深度哀傷。她覺得

自己不被愛，沒有價值。有時候她希望結

束自己的生命，她知道需要幫助，從抑鬱

中康復。 

 

場景 3 場景 4 

 

一位女性決定要離開教會；因為她受到

罪行侵犯，對神的信仰掙扎。她無法理

解如果神愛她，為何讓這些可怕的事情

發生。她的信心軟弱，不知道如何饒恕

神。 

 

 

一個年輕人被父母帶到你面前。他充滿了

憤怒，並且酗酒。他因為憤怒的問題已經

破壞了大多數原本健康的人際關係。他感

覺他有權利表達感受，也感覺全世界都在

與他作對。 
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教導：  
❖ 輔導作為牧養角色的一部分：當牧者跟會眾、或者團體中的人討論問題，或者提供建議，

他就是在牧養輔導。預約討論特定問題，可以在教會，或者在需要幫助的人家裡進行。 

牧者的輔導責任 

好的輔導要求有一定的行動和責任。我們當中沒有人可以讓另一個人改變，或者讓他作出正確選

擇；但是我們可以提供輔導、友誼和支持，來鼓勵他們。 

愛 
視接受輔導的人為神的兒女，按照他的形象所造，充滿價值和潛能 

——不管他們過去做了什麼。 

仔細聆聽 
積極地聆聽呈現在面前的問題，仔細留心對方說了什麼、沒有說什麼。為了

確保你對細節的理解是準確的，你可以藉著說“我聽到你說的是……”來總

結你所聽到的內容。 

提問 

邀請對方進一步談細節，並詢問罪的具體模式，以對問題有清晰的圖畫，並

辨別根本原因。為了幫助他們尋求真理，可以問這樣的問題：“你做了一些

神會稱之為罪的事情嗎？”“你的行為如何促成這個問題？”“那些想法反

映了基督的心嗎？” 

探索歷史 

問題通常反映了對於罪、救恩、我們的身份或神的屬性的不正確信念。有時

候，理解我們錯誤思想的源頭，可以幫助我們解決問題。將他人放在本應屬

於神的權威位置，這是有問題的，就如對自己的價值感覺困惑是有問題的一

樣。 

根據聖言輔導 

建議應當本於聖經。這個輔導可能會與必須悔改的罪對質，指出行為或思想

模式中的必要改變，或鼓勵犯罪者尋求赦免。輔導應當是具體的，通常可以

列出必要做的步驟。當一個人知道自己需要改變，你就可以提供協助。將他

們指向神和他的話語。 

展現盼望 
我們必須相信，神可以拯救和修復每個破碎的人。我們應當充滿鼓勵和耐

心，並在一段時間當中給予幫助，因為這些問題沒有快速的解決辦法。 

保持信心 
一個牧者如果無法為他在輔導中聽到的資訊保密，他將無法取得會眾的信

任。你一定不可以讓個人資訊流出，你所聽到的，不可以告訴任何人。 

知道何時轉介 

假設我們是輔導每種狀況的最佳人選，這是愚蠢的。牧者必須只處理他們能

夠處理的，並且不要害怕在必要時把受輔導者轉介。或許一個長老在某一個

特定的領域更有經驗，或者一個醫生可以處理一個損害靈性健康的身體症

狀。使用辨別力，來知道什麼時候將受輔導者轉介，以及轉介給誰，可以獲

得最好的幫助。 
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被輔導者的責任 

有效的輔導，要求從牧者那裡接受建議的人委身在其中。他們進入輔導的時候，必須願意聽到不

同的視角，接受説明，並作出新的選擇。 

對輔導者誠實 
為了讓輔導變得有效，被輔導者不可以對輔導者撒謊，或者隱瞞資訊。他們必

須要誠實，完全坦然分享，並且抵抗住藉著隱瞞罪而保護名聲的試探。 

信靠神 
被輔導者必須相信神有能力改變他們。對輔導者不可以完全信任，但是一定程

度的信任是必要的。 

願意改變 
被輔導者必須願意改變。無論是作出正確還是錯誤的選擇，他們都是要負責任

的。並非所有輔導都要求悔改。在關乎悲傷或者創傷的情況下，他們需要的是

安慰。 

 

➢ 輔導整個會眾群體：輔導個別會友的行動是很花時間並且很困難的，尤其是教會

如果很大的話。牧者應當優先輔導那些有最大需要的人，並委託其他人（例如長

老）也參與輔導。在講道中，牧者可以透過處理關於自我、救恩或神等的錯誤觀

念，來輔導全會眾。這不像個別輔導那麼有效，但是二者結合起來，可以幫助改

善一個教會的靈性健康及該教會的個別會友。 

❖ 需要輔導的情況：理想上說，想要得到牧養輔導的人會聯絡牧者，確定一個時間來輔導。

還有其他一些時候，牧者可能會去找處於困難中的某個人，並主動提出要麼正式見他們，

要麼非正式見他們。牧者應當預備好為特定的人生階段——例如預備婚姻——提供輔導。

這樣的例子有： 

➢ 婚前：輔導聚焦於確保二人對婚姻有相似的期待，並理解二人聯合的聖經基礎。 

➢ 婚姻：輔導聚焦於解決衝突，改進交流，並依賴神來幫助他們彼此互相關愛、尊

敬和尊重。 

➢ 家庭：輔導有時候能夠幫助父母和子女解決衝突，改善信任和交流，並改進養育

技巧。 

➢ 信仰：輔導聚焦於信仰危機、對神喪失信任、回答困難的問題、以及幫助人重建

與神的關係。 

➢ 悲痛：輔導聚焦於與哀哭的人同哭、提供來自聖經的盼望、安慰並勉勵他們倚靠

神、以及幫助他們在基督教團體中找到一個地方可以得到醫治和修復。 

➢ 監獄：輔導聚焦於求神赦免，找出並承認罪以得救恩，以及將透過神話語而來的

盼望、醫治和平安帶給與社區隔絕的囚友。 

➢ 饒恕：輔導聚焦於關係創傷、傷害或危機之後的醫治，並幫助一個人找出傷害，

饒恕得罪他的人，並尋求來自神的醫治。 
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❖ 牧養輔導的益處與危險：一個牧者的這個任務是沉重且複雜的，但是我們有確據：神可以

為人的問題提供解決辦法。牧者從神的話語領受智慧，來輔導那些有需要的人。牧者輔導

他的會友有很多益處，但是其中也有潛在危險，是我們必須意識到的。 

➢ 益處：不像世俗的專業輔導者，牧養關係超出了輔導本身，他可以在一段時間裡

面觀察和勉勵一個人。一個牧者也可以在教會群體裡面找到其他能幫助並為他人

禱告的人。 

➢ 危險：在牧者的生命中，輔導可能造成極大壓力，他們必須小心維持帶領教會的

其他責任，包括傳講、教導、門徒訓練和管理人員。因此，一些牧者會找出有恩

賜的長老，幫助他在教會當中承擔輔導的任務。牧者不可以忽略個人研讀、家庭

或者健康。 

此外，當一些人依賴牧者、或者渴望與牧者有不恰當的關係時，危險就出現了。

當男性輔導女性的時候，不單獨輔導是明智的。另一個人（可能是師母）可以在

輔導的時候列席，或者門要打開讓人看見。 

我們必須小心，不要為了滿足自己的需要而輔導人，例如為了滿足對他人問題的

好奇心、為了尋求要控制他人、或者想要別人肯定和感謝我們。我們必須帶著祈

禱的心、謙卑地做輔導，並尋求神的引導和幫助。 

❖ 結論：牧者對會眾的靈性健康負責任。同時，他們必須透過神的話語維持他們自己的靈性

健康。聖經輔導是牧者角色的重要方面，花精力訓練並實踐這個技能是值得的。這要求依

賴神來裝備我們並透過我們來事奉。 

探討 

❖ 請描繪你教會的輔導事工。為了滿足會眾的需要，事工可以如何改進？ 

❖ 研讀過這一課之後，在聖經輔導和世俗輔導或建議之間有何差異？你所處群體中的人有問

題、需要幫助的時候，他們經常會去尋找哪些資源？ 

❖ 對你而言，承認你需要幫助是困難還是容易？你如何知道神想要我們在這方面彼此幫助？

從來不向彼此承認我們的需要，會有哪些危險？ 

❖ 今天你可以做什麼，來給某個在情感上掙扎的人提供明智的輔導和聖經真理？即便只是分

享一句經文或主動要為他們禱告，你知道誰可能會用得到一些引導和滿有愛的安慰？ 

 

祈禱 

以祈禱結束本課。祈求你的組員在輔導人的時候有憐憫、智慧和謙卑，以求建立基督的身體。祈

求他們會敬畏神的話語，每日研讀，並倚靠其中的真理來引導他們去幫助他人。祈求教會可以變

得強健，祈求即便在我們的破碎、軟弱和失敗中，神也得到榮耀。祈求我們可以為了基督的事

業、為了教會的健康而擔負彼此的重擔。 


