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牧养基要 
第五课：儿童 青少年事工 

 LESSON 5: MINISTRY TO CHILDREN AND YOUTH  

导论 
本课程是门徒训练概要里牧养基要单元的一部分。本单元将有助于尚未接受训练、正在作牧者的

领袖，有助于寻找牧者的教会，以及有助于追求牧者角色的人。本单元会列出一个牧者在一个教

会可能需要承担的许多责任，以及会友应当预期他们的牧者做什么。本课也包括了一些具体的挑

战，例如事奉不同的年龄层，以及教会增长方面的考虑。 

对象 
这一系列课程的对象是在信仰上迈向成熟，并渴望事奉神的信徒。对于鼓励人服侍的教会领袖有

裨益，也有助信徒认出自己的属灵恩赐。 

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒训练概要的其他材料一起结合运用。请访问我们

的网站 www.dechinese.org。 
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牧养基要 
第五课：儿童 青少年事工 

 

 

导论 

（选择两或三个问题) 

❖ 当你童年时，哪些成人对你有重要影响？当你少年时，哪些成人对你有重要影响？ 

❖ 若你在童年时接触基督教信仰，谁教导你有关神的事？在你的属灵成长上，教会扮演什么

角色？ 

❖ 你的文化怎样看待儿童？忽略？尊敬？以现在的身份被爱？还是以将来成为的身份被爱？  

❖ 你的教会投放最多时间和精力的事工是什么？某一特定人口？某一类人？还是对各年龄层

和不同需要的人都一视同仁？  

❖ 若你想协助少儿知道神有多爱他们，以及他们对神有多重要，你会怎样做？怎样说？怎样

向他们表达这个真理？ 

带领指南 

教会并不是单为成人而设。每个健康的教会都包含各年龄层的人 。

可是，并非每种人口都得到相同的时间和注意。年轻人能自决的时

候，就会离开教会，教会应该关注这个问题。本课不是用娱乐和与世

界竞争的方式留住年轻人在教会内，而是造就少儿今日就成为教会的

中坚份子，而非单单等到将来！很多教会支援父母培训孩子成为门

徒。参与儿童布道的成果也是有目共睹。你可以邀请在少儿事工方面

有成功经验的本地教会领袖一同参与本课 ，分享他们的事工。末段

的个案研究也有帮助。 

 

目的 

本课探讨针对儿童、青

少年事工的重要性，并

注重少儿的圣经基础。 
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研读 
以下面各点指导你的小组。 

教导 

❖ 儿童事工是什么？： 教会经常反映周遭文化的态度，不管好坏。在世界上的很多地方，

儿童都被认为不重要和没有价值。 在另一些地方，儿童则被尊重，社会绕着他们的需要

转。这两种极端都不反映神的愿望。 

➢ 儿童事工的核心：简单来说，儿童对神极度重要，不单是因为他们成为成人后，

事奉和爱神的潜能，也因为他们今日的身份——神的宝贵创造。因此，儿童也对

我们很重要。对神的国度来说，每一个孩子都重要。让孩子有机会听福音，信心

增长，以及鼓励成为教会成员的活动，都是儿童事工的构成要素。 

➢ 儿童事工的位置：父母担负教导孩子成为门徒的基本责任，教会应该： 

o 在门徒训练的任务上，鼓励和支援父母 

o 在教会内提供机会，让孩子敬拜和事奉  

o 对于没有基督教背景的孩子提供门训 

o 向还未认识神的孩子传福音  

➢ 儿童事工的影响力：向孩子传福音和门训对他们有巨大的影响。教会的未来健康

也靠赖孩子维持信仰。我们以儿童事工塑造教会的未来。让孩子知道他们对我们

很重要，他们就知道自己对神很重要。 

➢ 儿童事工的重要性：神的话教导我们，孩子很重要 。耶稣给我们对孩子大爱的

模范。有一次，门徒想要把孩子赶走，好让耶稣能把时间给予更重要的人，耶稣

就责备门徒。  

o 耶稣说：“让小孩子到我这里来，不要禁止他们；因为在神国的，正是

这样的人” (马可福音 10:13-16)。 

o 耶稣说不可轻看他们 (马太福音 18:10)。 

o 耶稣说要有小孩子的样式 (马太福音 18:3)。 

o 令小子犯罪，或继续犯罪是得罪神 (路加福音 17:2)。 

o 神从婴孩和吃奶的口中完全了赞美 (马太福音 21:16)。 

❖ 为何儿童事工重要:教会看重布道和门训，也会聚焦于儿童 。儿童事工不是单单增加儿童

聚会，或规划空间，让孩子在周日崇拜时段得到娱乐 。 

➢ 孩子是罪人并需要福音：孩子看来天真无邪，但他们的心都偏向自己而不是神。

他们就如成人一样需要福音 (罗马书 3:23)。 

➢ 孩子愿意接受福音：世界各地的研究显示，4-13岁的人最愿意接受福音。万国

儿童布道团指出，20个基督徒中，有 19个在 25岁前相信。巴纳研究组发现，

只有 6% 的人在 13岁后成为基督徒。 
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➢ 孩子能够悔改相信：耶稣以孩子为信仰的例子，他知道他们能够回应福音。即使

在年幼时，孩子也能表达信心和悔改。他们比成人更能承认自己需要帮助以及接

受救恩。他们也不需要理解信仰的所有奥秘才愿意相信神！ 

➢ 孩子需要道德指引：心理学研究发现，孩子的道德发展在 9岁前完成。孩子在幼

年时，已建立对于好和坏的观念，以及对公义和顺从渴求。我们教导他们神的律

例和爱，他们就可以活出尊荣神的生命 。 

➢ 孩子还有一辈子：孩子也能分享福音和建立神的国度！他们年幼时就相信，将来

还有很多年事奉神。他们也许会决定委身基督教事工，而不是单单累积财富。 

➢ 孩子有独特的学习需要：若孩子不能目睹真正的信仰，或者对教会没有归属感，

他们可能会离开教会。我们必须注意，用于成人的门训方式，对孩子来说并不是

最好。这不是说孩子在任何时候都应该从成人中分别出来，但在部份事工活动中

聚焦于儿童会有好处 。情况就如妇女查经班，或者男士祷告会。 

➢ 孩子的心智是世界的目标： 世界想要赢取孩子的心，不会等孩子长大才影响他

们。孩子开始上学，就学习思考、阅读和写作。广告以吸引的包装和产品对准孩

子。贪心、权力和欲望开始控制孩子的思想。我们要祷告，求神保守孩子的心

智，在世界掌控他们之前，决定跟随耶稣。  

➢ 孩子是现在和将来的教会：少儿事工很重要，不单是因为他们是教会的未来，也

是今日的教会。若他们已经认信，并属于神，他们今日就在神的国度里，他们就

可以像成人一样敬拜、事奉、学习和爱。他们也是教会的未来领袖。我们影响他

们，也就是影响未来的神国。 

❖ 儿少的独特需要：教会的儿少聚会、事奉和活动必须考虑这个年龄层的独特学习和团体需

要： 

➢ 真理：耶稣是道路、真理和生命 (约翰福音 14:6)。孩子需要耶稣，需要挑战所

信，教导神的话，不是要让他们在成人学习时，在另一个房间中忙着。 

➢ 乐趣：年轻人爱玩乐！任何为儿童设计的聚会，必须包含玩乐的元素，容许笑

声、游戏、奇特和表达欢愉。神的话可以生动和参与的方式教导，而非不敬。游

戏、话剧、讲故事、视觉教材、服装、布偶和视觉艺术都是儿童事工中经常使用

的。 

➢ 特定的学习环境：像口语学习者与文盲，儿童极度偏好听和看，而不是单单阅读

资讯。 他们需要简单的语言和清晰的解释。他们也更受益于能够回应动作或触

觉的经验。创造艺术品来回应故事，一起扮演故事角色，利用玩具或教具表达所

学，有动作的游戏，以及容许多元经验的环境都帮助少儿学习和跟别人联系。 

➢ 即时应用：孩子的脑和识字仍在发展中，我们必须把教导的内容即时应用。少儿

只专注当下，未必能长远思考。需要把所学的或者故事内容确认和以新的方式重

复。  



属灵带领基要: 带领指南                                                       牧养基要 

www.dechinese.org           儿童 青少年事工  5 

 

  

➢ 连系：儿少渴望连系和归属感，也许比成人更甚。他们强烈认同领袖，期望与他

们亲近。儿童聚会应该提供好榜样以及彼此连系和游玩的机会 。 

➢ 安全感：儿童不能保护自己，也会害怕新环境。他们需要感到安全的地方和陪

伴。成人领袖在任何时候，必须以儿少的最大利益为前题。 为保障孩子不会受

到伤害，领袖需要受到强制的监察。  

➢ 认同：儿童需要受到注意，少年人渴望归属感和认同。他们都需要认同为对社区

有贡献的个体。我们承认神赐予孩子的恩赐并鼓励他们使用，教会也参与孩子的

门训，整个社区就会得着祝福。 

❖ 健康的儿童事工：教会可以不同方式牧养儿少，就如教会有不同恩赐，也可以不同方式来

使用。另外，也有一些常见的失败儿童事工，我们要留意和避免： 

健康的儿童事工 不健康的儿童事工 

看重和训练领袖 未受训带领 

看重儿童事工，就会看重教会内服奉他们

的。我们必须为他们提供培训和资源。 

差派没有恩赐的人来带领儿童，后果可能灾难

性。儿童事工不适合欠缺经验、信心和懦弱的

人。 

提供有意义的崇拜 只聚焦于玩乐 

让孩子参与崇拜，同时有意义的学习，可以

是与成人一起，或分龄进行。孩童也能真实

地信仰和崇拜。 

儿童聚会聚焦于玩乐活动， 只教导少量神的

真理。错误地以为儿童年幼，不能理解有关神

的事，所以要用其他方法吸引他们去教会。 

支援父母 代父母负起属灵责任 

教会期望及装备父母成为孩子生命中的首要

属灵影响。提供父母所需的指导、培训和资

源。教会也对来自非基督徒家庭的孩童进行

门训。 

父母以为教会是布道和门训的专家，把基督教

教育的责任交给教会。在家中也很少谈论神。

教会有很多教导和培训少儿的聚会。 

鼓励多代崇拜 总是分隔不同年代 

让孩童与成人一起崇拜，并提供机会，让不

同年龄的人汇集、崇拜和学习。建立师徒关

系或多代活动，鼓励教会的健康成长。 

父母与孩子总是分开教导。孩子从没机会看到

父母崇拜。少年、成年和长者从来没有机会彼

此学习。 

儿童在教会中活跃 娱乐孩子，让成人可以崇拜 

儿童可用不同方式在教会事奉和参与所有教

会活动。他们可参与崇拜，并且有特定的角

色，例如诗班，排座椅，或招呼新来的儿

童。 

认为儿童必须与父母分开、安静和忙着，好让

成人能真正崇拜，这种态度并不健康。儿童事

工并非照管服务。儿童聚会必须给予孩子属灵

的益处。 

对所有年龄层传扬整全的福音 只教导儿童神的爱 

理解儿童也需要福音，把完整的讯息、适合

年龄段的教义、圣经故事和基督化的生活模

式教导他们。以他们能理解的方式教导真

理，并不隐藏。 

害怕儿童不能理解福音，或者教导罪太惊吓，

就只教导神的爱，或者拣选圣经故事以道德寓

言的方式表达。让年轻人对神有美好的形象，

却错误传达神。 
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❖ 儿童布道和门训的策略：教会认为儿少事工重要，可借着外展到社区，并且以孩童联系成

人来建立神的国 。这事工需要独特的策略，但是会因应社区的需要和会众的能力(恩赐)

而有分别。  

➢ 使用有恩赐的人：因应儿童布道和门训的重要性，教会中最有恩赐的领袖应该在

儿童事工中事奉！小心挑选事工的领袖和义工。儿少事工领袖理想的资格包括： 

o 爱神  

o 爱人 

o 有同情心 

o 良好沟通能力 

 

o 有耐性 

o 受年轻人爱戴 

o 有创造力 

 

➢ 创造空间：在社区创造让儿童喜爱的空间，与成人的教室不同 。考虑年轻人可

以一起安坐、参与运动、玩耍和创作的地方。若能提供少儿事工专用的空间，他

们会有家的感觉。 

➢ 超越周日：周日早上是教会聚集崇拜的时段，儿童事工却可以在一周的任何一日

举行！考虑周中俱乐部、学校假期的营会、在社区和教会举行的活动和展示会，

以及在会友家中举行的圣经班或聚会等！试想：在儿童活动的地方接触他们。 

➢ 服侍社区：观察社区内儿童、少年和家庭的需要。教会怎样展示神对儿童的爱？

你怎样展示成为教会的家庭一份子，家庭能够得益？ 

任务: 
把组员分成 5-7人一组。分给每组 2个在本课最后的个案研究，确保所有个案都有讨论到。若有

需要，可加入你的个案。每组都要回答以下问题。 

这教会如何有效布道和为儿少门训 ？ 

这教会如何支援父母门训孩子？或装备成人领袖门训非基督教家庭的孩子？  

这教会如何装备儿童成为未来的领袖？并在今日使用他们的恩赐？ 

儿童事工如何丰富教会并扩张福音进入社区？ 

提问组员对儿少事工果效的研究结果。你也可以继续讨论在你们社区内可行的点子。 

 

教导:  
❖ 结论：儿童布道有很多方法。 若好消息能以他们能理解的方式表达，幼龄儿童也能相信

耶稣。儿童是结果子最多的布道受众，这段短短的时间是个人委身耶稣的最有可能时段。

设想针对儿少的事工如何能成为教会建立神成长国度，以及神大能得闻策略的一部份。 
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探讨 
❖ 你的教会最少接触以及最需要属灵领袖关注的是哪一群人？ (考虑长者、其他语言、民

族、妇女、学生和文盲。)  

❖ 你曾否参与儿少事工？有什么做得好或需要改善的？ 

❖ 你何时决志跟随耶稣？儿童在表示相信前，需要知道什么？  

❖ 年轻人为何离开教会 ？教会如何留住年轻人？为留住他们而提供娱乐，会有何危险？ 

祈祷 

以祈祷结束。祈求神预备热心向儿少布道的领袖，以及年轻人得闻福音并得拯救。祈求教会看重

儿童，并以事工支援家庭。祈求神透过儿少生命得荣耀 ，以及多世代教会都同心敬拜和受祝福。 

儿童事工个案研究 #1 
 

美华受雇为一家中型教会儿童事工的主管，这教会有很多年轻家庭。她在教会中找出对儿童事工

有热情和恩赐的人，建立团队。她提供培训，让他们更好地教导主日学，又在周中提供刺激的儿

童俱乐部，更开展暑期营会。其中一个项目，是创造机会，让孩子能够崇拜以及在教会中事奉，

而非旁观。她成立了由关爱的成人领导的兴趣小组，教孩子乐器、领敬拜、演译圣经故事以及布

偶。这些小组也为社区内的家庭组织项目，让儿童参与教导同辈有关神的事。儿童从美华和教会

获得支援，让他们不单成为教会的被动成员，也学习到神给他们的独特恩赐，并带朋辈相信耶

稣。教会在社区内建立了好名声，又吸引更多家庭参与。 
 

儿童事工个案研究 #2 
 

小黄和小李是一个只有很少基督徒地区的宣教士。经过一年，都未能带领人归主，他们就开始转

移焦点。他们在教会物业后面的空地划出了足球场，又提供免费电脑和语文班。并在学校下课

后，为邻近的孩子提供功课辅导。数月后，很多孩子来踢足球、学习，乐在其中。直到孩子来参

与活动，小黄和小李都没有跟该区的成人建立正面的联系。一段时间后，他们邀请孩子参与圣经

班，一年后，很多人参与周日崇拜和有部份人受洗。 教会主要由年轻人和儿童组成，但是父母

也陪同参与。由于针对儿童的项目占了大部份的事工，年轻人成为领袖，受教导向朋辈儿童表达

福音。小黄和小李没有沮丧，也没有对教会失去希望，神在所定的时间，就以反传统的方式建立

教会！ 
 

儿童事工个案研究 #3 
 

林伟是一家大教会的牧者，这教会在周日奉行特定的模式。成人在礼堂一起崇拜，儿童分成不同

年龄组别到不同的教室学习神的话。林伟眼看家庭关系削弱，不同世代不能互相学习。教会有成

功的儿童聚会，例如营会、课后俱乐部和少年小组，但是年轻人在成人的崇拜空间感到不自在。

林伟和长老决定必须有彻底的改变。他停止所有分隔的儿童聚会， 并调整讲道，加入故事以吸

引儿童，为成人加以讲解。有需要时，在讲道时鼓励孩子画图画或走动。林伟又建议儿童事工团

队发展适合个别家庭使用的教材，以在学校假期建立家庭为本的圣经俱乐部，而不是在教会举行

营会。他们也培训家长对社区内的孩子布道和门训，并由自己的孩子辅助。 
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儿童事工个案研究 #4 

 

张亚山牧养一个大城市内一家教会的年轻人。他发现这些年轻人最大的挣扎是面对将来失业和不

能照顾未来的家庭。他们转离神，寻求非法活动以求存。很多破碎家庭，年轻人也缺乏正面榜

样。所以，张亚山开展新计划。他培训年轻人准备就业，鼓励基督徒企业家给予实习经验。又资

助年轻人开展小生意：绘画招牌、食品制作、单车快递、修车和木匠。张亚山让他们看到，神的

话如何应用在生活中的每种情况，提供了大量的门训机会，以及辛勤工作的意思。教会开始抓住

信任年轻人和他们的潜力的异象。教会中的部份人集合资金，供一些人接受高等教育。社区内的

企业开始雇用教会的年轻人，因为他们负责任又值得信赖。张亚山和其他领袖带他们参与历险活

动，以建立团队精神、沟通能力、领导力和自信心。教会外的人也受到吸引，参与聚会，认识耶

稣。结果，很多年轻人留在教会中，成为领袖，建立基督化的家庭。 

 

 

儿童事工个案研究 #5 

 

在一家小农村教会，只有几个孩子，也没有特定的儿童聚会。带到教会的孩子，在崇拜时就在外

面玩耍。若是参与崇拜，就会被视为不守规矩和扰乱。爱珊是个寡妇，她很关心这些孩子。她开

始在外面坐，并告诉他们圣经故事。孩子很感兴趣，很快就爱上这位奶奶。教会眼看这位有爱的

妇女能解决儿童的噪音问题，就鼓励她继续。爱珊教导几个年轻妇女讲圣经故事。她们讲解一直

受到忽略的福音。年轻妇女受到领袖培训，而孩子也认信。教会开始随着儿童事工增长。最后为

孩子建立在崇拜前独立的圣经班。孩子背金句、学习并开始跟随基督。父母发现孩子对圣经的兴

趣，也开始在家中阅读，很感激陈爱珊起初对孩子显示的爱 。 

 

 

儿童事工个案研究 #6 

 

年轻的夫妇张一凡和朱小莉对家庭一起事奉和学习充满热诚，他们有几个年幼的孩子。他们的教

会在周日有传统的分龄主日学系统，但是他们认为可以更进一步。教会中的大部份成年人并非在

基督教家庭长大，也不知道怎样在家庭中进行属灵教育。所以朱小莉在教会开展了家庭事工。她

教导父母如何门训孩子，又开展父母与孩子一起活动和学习的项目，邀请朋友一同参与。还有由

会友教授的木工、糖果制作、音乐和运动工作坊，最后是与活动有关的短短的圣经课。教会逐渐

看到这事工如何帮助教会中的家庭。结果，他们成立了家庭祷告与敬拜之夜，还每年差派 6 个家

庭参与短宣。在这些旅程中，孩子学习演译福音话剧和唱诗歌，而父母则参与当地工作和布道。

张一凡和朱小莉成为几个家庭的师傅，在家中崇拜，又帮助经历危机的家庭 。结果是更强的家

庭得到装备以参与布道和门训。新的家庭加入教会，有些年轻人成为教会资助的全时间宣教士。 

 

 


