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牧養基要 
第七課：教會增長 

導論 
本課程是門徒訓練概要裡牧養基要單元的一部分。本單元將有助於尚未接受訓練、正在作牧者的

領袖，有助於尋找牧者的教會，以及有助於追求牧者角色的人。本單元會列出一個牧者在一個教

會可能需要承擔的許多責任，以及會友應當預期他們的牧者做什麼。本課也包括了一些具體的挑

戰，例如事奉不同的年齡層，以及教會增長方面的考慮。 

這份研讀指南的目的，是要説明各位對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的門徒訓

練概要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請訪問我們的網站 www.dechinese.org。 
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牧養基要 
第七課：教會增長 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

當你年幼時，你想長大成人，就像你的父母一樣嗎？你害怕成為一個成年人嗎？ 

 

每個星期，有沒有很多訪客或新成員來到你的教會？請說說為什麼會這樣。你的教會在過

去一年裡有什麼改變嗎？在過去五年裡呢？在你看來，這些是正面的改變嗎？ 

 

 

要讓你知道…… 

就許多方面而言，本課是“門徒訓練概要”第二單元所有內

容的高潮。我們已經探討過一個屬靈領袖所需的資格，討論

過一些對這些領袖來說十分實用的話題。現在我們將談到教

會的屬靈領導所結的果子。世上有許多不同的方式來衡量教

會是否興旺，我們將討論其中三種。我們應當堅持將教會增

長的重點放在神國的擴展之上，而不是教會的銀行存款或教

會的人數之上。作為教會的屬靈領袖，你是神國的建設者，

而你的目標和成功都取決於耶穌的指引。請仔細考慮本課所

列的教會增長的不同方式，祈求神指示你應當如何做才能有

助於神國的建設，而不是妨礙你的教會增長。 

 

 

關於本課程 

本課考察教會增長，這實際上

是神國度的擴展。我們將談到

如何促進教會增長以及如何面

對教會增長的挑戰。 
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研讀 
 

❖ 什麼是教會增長？在商業世界中，利潤代表成功；對運動員來說，獎項意味著成功；在軍

隊裡，士兵的人數、技能和能力，將決定軍隊的力量大小；一個城市若擁有現代化的基礎

設施和豐富的文化，將為人稱讚。但我們要怎樣衡量一個教會成功與否呢？我們常常說

“增長”。一個坐落於大城市的教會可能會迅速增長，你可能記得你自己的教會也曾經不

斷增長。教會領袖如何做才能使教會保持增長呢？教會增長的表現形式又是什麼呢？ 

➢ 結果子：路加福音告訴我們，當耶穌還是一個小男孩的時候，他的智慧和身量，

並神和人喜愛他的心，都一齊增長（路加福音 2:52）。耶穌在生命的各個方面

都有成長，最終活出了碩果累累的人生。聖經告訴我們，每個基督徒以及由基督

徒組成的教會，最終目標就是結果子。然而，結果子有很多方面的含義。以下只

是其中一些例子。請閱讀以下經文，寫下每處經文所指的教會結果子的類型。 

經文 結果子的類型 

 

創世記 1:22；使徒行傳 6:7 

 

 

 

腓立比書 1:22；詩篇 1:3 

 

 

 

馬太福音 3:8；加拉太書 5:22-23 

 

 

 

馬太福音 21:43；13:23 

 

 

 

➢ 行動的結果：上述經文提到的結果子，往往是特定行動的結果。哪些特定的行動

會帶來上述增長呢？在本課中，我們將查考三種能讓教會增長的方式，還會提供

一些能促進教會增長的實用建議。這三種方式涵蓋的領域分別是向內增長、向外

增長和向上增長。它們都屬於門徒訓練的範疇，應當同步進行。三者同樣重要。 

➢ 你覺得一個碩果累累、不斷增長的教會有哪些特徵？你如何辨認出這樣的教會呢？ 
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❖ 向內增長：人數的增長不是表明教會處於健康狀態的唯一指標。我們可能會以為，教會增

長僅僅意味著有更多的人走進教會，或者座位不夠，或者需要購買新的大樓作為聚會場

所！然而，搬到一個更大的地方對一個不健康的教會來說沒有好處，只不過是將它的問題

轉移到另一個地方罷了！如果教會的氛圍不能為新成員提供屬靈的餵養，那麼這些新成員

很可能只是暫時出現在教會而已。簡而言之，如果車子的發動機壞了，那麼無論你怎麼給

車子噴漆，也不能使它再次行駛起來！  

➢ 健康的教會是結果子的教會：你若希望教會結果子，就必須檢視教會內部的健康

狀況。教會的健康狀況會反映在教會的領袖結構以及教會成員間的關係對各人品

格的塑造方式上。基督徒是基督的身體，同時互為肢體，因此基督徒彼此相待的

方式，要麼吸引外面的人來到教會，要麼把他們趕跑。一個教會能結果子的特

徵，乃是教會成員彼此尊重，並且能夠在平安和愛中彼此同工。 

我們如何才能擁有健康的屬靈狀況？馬太福音 7:18怎麼說？ 

 

 

 

 

靈性健康的教會，會結出哪些“好果子”？ 

 

 

 

 

 彼得後書 1:5-8說我們必須追求什麼，才不至於不結果子？教會可以如何鼓勵信徒

追求這些品格呢？ 

  

 

 

 

➢ 評估向內增長：我們看一個教會是否具備以下要素，就能知道它有沒有向內增

長。 

o 這個教會正在培育領袖嗎？教會的領袖職位多年來都由相同的人擔任，

他們只是在維持教會運作嗎？又或者，教會正在培訓新的領袖，使他們

作耶穌的門徒？有經驗的領袖與年輕的新領袖一起服事，表明教會正健

康地增長。教會必須提供機會，讓那些領受了神所給的恩賜的信徒接受

培訓，參與教會事奉。他們這樣事奉的時候，也要有正確的動機（馬太

福音 20:25-28）。 
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o 信徒正在使用他們的屬靈恩賜嗎？在一個健康的教會裡，每個人或多或

少都應該參與服事。如果信徒僅僅坐在教會裡參加崇拜，卻沒有在任何

其他方面參與教會服事，那麼他們並沒有發揮作為身體一部分應有的作

用。挖掘其他人的屬靈恩賜是非常重要的，要提供機會，讓他們使用這

些恩賜（彼得前書 4:10-11；哥林多前書 12:4-11）。 
 

o 信徒以恩慈相待嗎？一個教會如何處理意見分歧，非常能夠反映它的健

康狀況。信徒間會發生爭吵嗎？他們會彼此譭謗嗎？有沒有人試圖操縱

其他人？有人報復反對自己的人嗎？這些都是死亡而非生命的標記（以

弗所書 4:31-5:2）。 
 

o 信徒彼此關心嗎？當信徒需要幫助時，教會有何回應？其他信徒會迅速

地為饑餓的人提供食物，安慰悲傷的人，甘願付出金錢、耗費財物，彼

此服事嗎？那些需要幫助的信徒能感受到教會裡有人明白和鼓勵他們，

也有人為他們代禱嗎？（加拉太書 6:2；希伯來書 13:16；帖撒羅尼迦前

書 5:11） 
 

o 信徒的家庭幸福美滿嗎？教會裡是否充滿了健康的家庭？那些為人父母

的信徒都喜樂地履行神賦予他們的責任嗎？較年長的信徒會輔導年輕信

徒如何經營婚姻和教養孩子嗎？年輕人懂得孝敬父母和長輩嗎？有人會

及時幫助和鼓勵那些陷入危機的家庭嗎？（提摩太前書 3:4-5） 
 

o 信徒歡迎外面的人來到教會嗎？信徒不應該用異樣的眼光打量那些初次

走進教會的人，而應該張開雙臂擁抱他們！初到教會的人覺得有人歡迎

他們嗎？有人為他們提供相關資訊，幫助他們瞭解這個教會群體嗎？有

人幫助他們在教會裡找到自己的角色、與他人建立友誼，並且給他們機

會去學習和服事嗎？一個帶著問題來到教會的非信徒，能在這裡找到答

案嗎？（哥林多前書 14:23；歌羅西書 4:5；馬太福音 25:35） 
 

o 信徒向彼此表達愛嗎？教會的成員喜歡聚在一起嗎？教會內充滿笑聲和

喜樂嗎？信徒之間建立了真正的友誼，還是僅僅互相容忍罷了？愛，是

一個信徒的生命得著改變的標記，也是一個教會健康增長的標記（詩篇

16:3；約翰一書 3:14；哥林多前書 13）。 

➢ 促進教會健康的實際做法：雖然沒有教會是完美的，但是我們可以評估教會的弱

點並尋求改進。要建立一個健康、能結果子的教會，一方面要透過信徒彼此相

交，使他們都作主的門徒，另一方面要落實有利於教會健康增長的教會政策和措

施。哪些做法能促進教會向內增長？你的教會可以作出什麼改變來促進教會成員

的成長呢？ 
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❖ 向外增長：當然，教會只注重自身的健康和舒適，就會變得不健康，並且停止結果子！ 

➢ 對外拓展的教會是結果子的教會：那些注重傳福音以及服務社區的教會，會比那

些只被動地等待人們主動登門的教會結出更多的果子。神並沒有呼召我們守在教會

的四面牆裡等人來，再使他們作主的門徒，他要我們出去尋找失喪的人！一個結果

子、不斷成長的教會，不會忽略向社區居民傳福音的機會。 

請讀以賽亞書 54:1-2。以賽亞先知給他的百姓帶來盼望，應許不孕的婦人將生養

眾多。他給了百姓什麼具體的指示？這如何表明百姓相信神的應許？ 

 

 

 

 

➢ 雖然以賽亞先知所說的比喻針對的是當時特定的情況，但我們可以將其中的原則

應用在今天的教會中。我們可以相信神會使我們結果子，幫助我們接觸更多的社

區居民，因此我們要有更大的異象，期待神透過我們成就的事。 

➢ 評估向外增長：一個正在對外擴展的健康教會有許多特徵。這些特徵包括： 

o 社區的居民對教會有好的印象：人們怎麼看教會？他們覺得教會是一個

定人的罪、讓人恐懼的地方，還是一個充滿愛的地方？教會給人的感覺

是假冒為善的，還是真實可信的？商業機構或事工機構想和教會合作

嗎？教會信徒的品格是否見證了神的大能？（歌羅西書 4:5） 

 

你所在社區的居民如何看待你的教會？如何能讓社區居民對教會有更好

的看法？ 

  

 

 

 

 

o 不斷有初信者在教會接受洗禮：最能表明一個教會正在有效地傳福音的

標誌，不是現有的信徒人數，而是決定接受洗禮的信徒人數。有些本已

決定跟隨耶穌的人，在得知作耶穌門徒的代價之後，就反悔了。還有一

些教會的新成員其實是從別的教會轉來的。通常來說，信徒接受洗禮，

表明他們決定作委身的門徒，認真地跟隨基督（使徒行傳 2:38）。 

 

o 來過教會的人再來教會：那些初到教會的人願意再來教會，是因為他們

在教會中找到了他們想找的。這是很好的跡象！許多人在講道開始之

前，已經決定以後還要不要再來教會了（使徒行傳 9:31）。 
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o 教會不斷差派宣教士：當教會的信徒——無論年幼或年長——將自己的生

命奉獻給主的大使命，並且有足夠的信徒自願在經濟上支持他們、為他們

代禱時，教會就會充滿熱忱地帶領世界上的人相信耶穌。談論大使命是好

的，但差派宣教士的教會才是結果子的教會（馬太福音 9:37-38）。 
 

o 教會的聚會人數增加：聚會人數增加，不是教會有效地向外增長的唯一

記號！這是好現象，不過只有健康的教會才能留住那些初到教會的人。

在增加聚會人數方面，教會的目標應當是初信者，而不是從其他教會轉

來的信徒，因為他們可能在逃避原來教會遇到的問題，或者正在尋求改

變（使徒行傳 2:47）。 
 

o 你的教會具備以上哪些特徵呢？  

 

 

 

o 想像你是第一次走進你的教會。你會找得到崇拜地點嗎？洗手間呢？兒

童聚會呢？你知道自己可以跟誰講話，要去哪裡嗎？ 

 

 

 

 

o 你們所在的社區有什麼需要？神如何裝備了你們去説明有需要的人？服

事社區裡那些失喪的人、饑餓的人、貧窮的人，會如何影響你的教會宣

講的資訊？ 

 

 

 
 

❖ 向上增長：教會的向內增長和向外增長都很重要，但除非教會裡一個個的信徒成為主的門

徒並且與神有更親密的關係，否則教會的向內增長和向外增長都只是徒具形式而已。 

➢ 訓練門徒的教會是結果子的教會：信徒聚會的目的不是為了分享好吃的，也不是

為了將教會的行事曆填滿各種活動，而是為了帶領人們離開罪，跟從耶穌基督。

教會要向上增長，就要有扎實的講道，正確的教導，以及敬畏主話的心。人們的

生命因著聖靈的工作而發生改變，表明教會正在向上增長。 

請讀羅馬書 5:1-5。誰將什麼賜給了我們？這帶來什麼結果？  
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➢ 評估向上增長：向上增長的教會有許多特徵。有些特徵是肉眼不容易看見的，因

為只有神才知道人的內心。 

o 越來越認識神的話語：藉著聽道、自學聖經、透過聖經尋求神的帶領、

背誦並與人分享經文，我們就越來越認識神的話語（提摩太後書 3:15-

17）。 

 

o 花更多時間祈禱：信徒花更多時間祈禱，表明他們與神的關係更加親

密。信徒透過祈禱，看到神在他們的生命中動工，鼓勵他們更加信靠

神。當遇到問題時，教會的第一反應是祈禱，這表明教會正在向上增長

（帖撒羅尼迦前書 5:16-17）。 

 

o 越來越謙卑，有耐心、僕人心腸和愛：光是認識神，不等於靈命成熟。

耶穌說，我們憑著真門徒所結的果子，也就是改變或者改善的品格，就

能認出他們來。怒氣、敵意和驕傲決不是基督徒應有的特質（雅各書

4:10；馬太福音 7:16；約翰福音 13:35；以弗所書 4:31）。 

 

o 越來越有信心：在困難中信靠神，行事為人乃憑著信心而非出於懷疑或

恐懼，是靈命成熟的記號。當教會的信徒感到害怕時，他們需要別人的

鼓勵，祈求神賜給他們信心（希伯來書 11:6；以賽亞書 41:10）。 

 

o 越來越憐憫失喪的人：深切關注並且愛那些還沒有接受福音的人，是靈

命成熟的特徵。靈命成熟的基督徒會熱切地為這些人得救而禱告，也會

優先地把金錢和時間花在傳福音的事工上（使徒行傳 1:8；以賽亞書

6:8；路加福音 19:10）。 

 

o 要評估別人是否正在向上成長，並不是一件容易的事情。不過這始終是

有跡可尋的。在過去一年裡，你有沒有“向上”成長呢？  
 

 

 

 

 

o 你可以做什麼事來幫助那些在你這裡接受門徒訓練的信徒找到服事的崗

位，幫助他們的信心日益增長呢？ 
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❖ 結論：我們都希望自己的生命討神喜悅。我們應當希望我們的教會也同樣討神喜悅！有時

候，教會顯得很不成熟，但正是這個時候，我們最容易看出教會需要成長。我們基督徒生

命的成長，能夠很好地彰顯神改變生命的大能！讓我們的教會也這樣做吧。如果我們的教

會不結果子，神可能會像修剪樹枝那樣將我們剪除（約翰福音 15:2）。如果這正是你的教

會當前的狀況，神可能會讓你們學習一些功課，好讓你們能準備妥當，迎接更多的成長。

神正在我們身上動工，也在教會中動工，好讓我們成為他的器皿，使全世界透過我們認識

福音。如果你的教會正在增長，希望你們得著鼓勵，繼續不斷增長。如果你的教會沒有增

長，希望你們不要甘於現狀；你們是神的子民，要祈求神幫助你們成為一個朝氣蓬勃而充

滿活力的群體！ 

 

結論 

❖ 在商業和教育領域，成功的特徵有很多。但成功的教會只有一個特徵，就是結果子。  

❖ 向內增長的教會會培育新的領袖，教會的信徒也會使用他們的屬靈恩賜，以恩慈相

待，彼此相愛和關心，並且關愛教會以外的人。 

❖ 向外增長的教會會得到社區的好評，他們為初信者洗禮，並且差派宣教士。那些來

過教會的人還會再來，教會人數不斷增加。 

❖ 向上增長的教會會越來越認識神的話語，花更多時間祈禱，越來越謙卑，有耐心、

信心和愛，越來越憐憫失喪的人。  

❖ 教會應當渴望向內、向外且向上增長。 

反思性問題 

1. 

 

 

2. 

一個人數正在迅速增加的教會，有可能是一個在屬靈上並不結果子的教會嗎？為什麼我們

堅持說，結果子不只是教會人數增加？ 

 

學了這課之後，請列出一些能夠促進教會增長的做法，並且為此禱告。你可以與誰分享這

些想法？你可以與誰一起禱告？ 
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