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带领小组 
第五课：在小组里祷告 

导论 
本课程是门徒训练基要里带领小组单元的一部分。这个单元课程的目的是装备正在成长中的领袖，

通过学到的技能和知识可以成功地带领小组。一个小组可以是读经或门徒训练的小组，还有的小组

是门徒训练和事工的小组。小组的重点是在爱与服事中培养很强的沟通能力和积极的关系。装备自

己成为一个更好的小组长可以提高自己训练和教导别人的能力，同时，也为每一位成员创造一个更

加愉快的经历。这个单元是为那些目前在教会作领袖、小组长，或小组组员设计的。盼望有一天组

员可以负起带领小组的责任。 

 

这份研读指南的目的，是要帮助各位单独地对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的门

徒训练概要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请访问我们的网站 www.dechinese.org。 

 

  



属灵带领基要：研读指南 带领小组 

 

www.dechinese.org                    在小组里祷告 2 

带领小组 
第五课：在小组里祷告 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

在你的生命中，是否有些时期你非常有动力去祷告？你的动力是什么？什么使你持续下去？ 

如果有许多的代祷，你所参与的事工，所服侍的人会有什么改变？ 

 

要让你知道…… 

学习祷告的最佳方式是不断祷告。没有捷径、没有书籍会

使祷告变得更加容易，没有秘密武器。祷告没有固定的模

式，就像相互交谈没有一定的模式一样。然而，我们可以

通过一起祈祷来提高我们祷告的能力。本课将探讨一起祷

告的各种形式。如果我们习惯了独自祷告，一开始可能会

感到有点不自在。然而，与他人一起祈祷所得的祝福会迅

速超过这种不适。神很喜悦我们一起同心向他祷告。群体

的祷告也可以让我们一起感恩庆祝上帝的工作。 

 

 

 

 

关于本课程 

本课目的是探索为何要在小组

里祷告，激发对祷告的重新委

身，并提出小组可以采用的多

种不同的祷告方法。 

 



属灵带领基要：研读指南 带领小组 

 

www.dechinese.org                    在小组里祷告 3 

研读 
 

❖ 为什么祷告？在圣经里耶稣教导我们要祷告。我们也知道圣经中每一位敬虔的人都是祷告

的人。但是我们还会疑问如果上帝是大能的，为什么他还需要我们？为什么我要祷告？我

的祷告可以做什么呢？这是一个复杂的问题。下面的经文可以帮助你开始了解，但这是一

个可以穷其一生学习的题目。 

➢ 阅读下面的经文，写下神对祷告的心意。 

是顺服的行为: 

 

腓立比书 4:6-7 

 

 

 

帖撒罗尼迦前书 5:17 

 

 

 

参与到上帝的工作中: 

 

约翰福音 15:15-16 

 

 

 

提摩太前书 2:1-4 

 

 

 

与神更亲近: 

 

约翰福音 15:4 

 

 

 

雅各书 4:8 

 

 

透过回应的祷告建立信心: 

 

诗篇 34:17 

 

 

约翰福音 15:7 
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➢ 如果有人问你为什么要祷告，你会如何回答？ 

 

 

 

 

 

❖ 透过祷告我们经历神: 在马太福音 6:5-14中，耶稣教导门徒如何祷告。门徒需要上帝的

大能来做手上的工作，只有当他们透过祷告祈求时，大能才会赐予他们。正像这些门徒，

当我们过一个基督徒的人生时，我们需要等候神，并祷告寻求他的带领和智慧，传福音给

拥有其他世界观的人们。在我们向邻舍传讲上帝之前，我们必须先在祷告中把邻舍带到神

面前。当我们祷告时，我们会经历： 

➢ 团契相交：透过与神团契相交，他允许我们成为他的工人。 

➢ 关系的发展：当我们的祷告是合神的心意时，我们经历跟神的伙伴关系。我们会

更像基督，在信心上更成熟。 

➢ 倚靠：当我们祷告，我们谦卑在他面前，显示对他的大能和权柄的倚靠。 

➢ 神迹：当我们祷告，我们会看到神成就不可能的事情！当我们祈求，神会改变坚

硬的心肠，把人带入他的国度。我们会看到情况出现改变，神迹发生。 

➢ 阅读马太福音 6:5-14，从耶稣关于祷告的教导中我们学到什么？请写下你的观

察。 

 

 

 

 

 

❖ 集体祷告: 与他人一起祷告被称作集体祷告。祷告是小组的一个组成部分（无论小组活动

是查经，团契，门徒培训，或是专门的祷告会）。集体祷告的核心是认同祷告的事项，并

且同心合一地到主面前。圣经中关于集体祷告显示他们在一起经历了奇妙的事情。 

➢ 初期教会是祷告聚会：初期教会的核心是一群定期聚集祷告的人。当耶稣离开地

上，仅仅有 120人，他们聚在一起祷告！因着他们的祷告，福音传到了安提阿，

以弗所，腓立比，耶路撒冷，吕大和以哥念！这些人被上帝使用，并有幸见到他

的工作。他们大大张口，神就大大充满！ 

➢ 以下这些关于早期教会和他们专注祷告的经文向我们传达了什么？请写下你的观

察： 
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使徒行传 1:14-26 

 

 

 

使徒行传 4:1-31 

 

 

 

使徒行传 12:5-12 

 

 

 

➢ 我们的工作是祷告：我们个人的灵修生活应当是以规律的祷告并与神亲密的交往

为标记。然而，我们决不能忽略与他人一起的祷告！我们的合一是神看重的。马

太福音 18:19-20关于一起祷告的教导是什么？ 

 

 

 

 

❖ 祷告的内容: 当我们思想“祷告”这个词时，我们可能是看到自己求上帝给我们一些具体

的东西，或者成就一些事情。我们一定要记住祷告不是祈求东西，而是与神保持一个关

系。在这个关系中，我们会被鼓励把我们的需要带到神面前。  

➢ 当我们花时间读上帝的话语和祷告时，我们开始明白我们应该求什么？当我们

寻求神，他会改变我们的愿望，使它们合乎他的旨意。 

➢ 阅读下面的经文，写下我们要祷告的内容： 

约翰福音 14:13-14 
 

 

罗马书 10:1 
 

 

雅各书 4:3 
 

 

提摩太前书 2:1-2 
 

 

马太福音 5:44 
 

 

腓立比书 1:3-11 
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➢ 我们在祷告中的态度: 圣经告诉我们对祷告的态度是很重要的。我们必须相信

神听我们祷告并且会回应我们的祷告。我们必须谦卑地祷告，确知神会有比我

们所求的更好的计划。我们祷告不是向他人显示我们多么圣洁，而是与我们的

天父沟通。 

❖ 在小组中的祷告类型：当我们和其他人聚在一起祷告时，可以有不同的组织形式。你的小

组可以尝试不同的方法来决定最合适大家的形式。应当指定一位组员来带领祷告会（从开

始到结束），并引导大家为特别的需要祷告。无论是用默祷还是开声，所有在场的人都应

当参与到祷告中来。 

 

集体同声祷告 

参与者应当了解祷告事项，然后带领者开始带领祷告，可以使用“让我们

一起祷告”这样的开场白。所有参与者同时为祷告事项开声祷告。当带领

者听到所有人都停止祷告了，带领者可以用“阿们”来结束祷告。在小组

活动结束时可以使用这种形式为一系列事项祷告，也可在晚间祷告会使用

这种形式。 

 

 

轮流祷告 
参与者应当了解祷告事项，然后带领者开始带领祷告。当一个人结束祷

告，另一个人就开始。每一个人都有轮到祷告的机会。最后一个人祷告时

要确保所有的祷告事项已被祷告过，然后用阿们结束。 

 

回应式的祷告 
读一段经文，例如诗篇，在每一节或一个短的段落之后，每个人有回应的

祷告（或者同时或者轮流）。这种形式也适用于祷告清单，祷告日历，信

徒的来信，等等。 

 

环形轮流祷告 
少量组员围坐成一圈。每一个人分享几件祷告事项。带领者开始祷告，其

他人顺着圆圈轮流祷告。每一个人为坐在他右边的组员祷告，确保所有的

需要都被祷告过。 

 

针对性的祷告 
小组为一个特别的需要、一个事工部门、一个复兴或传福音的努力、社

区、事工，等等，聚集做有目标的祷告。在这个情况里，把祷告事项列出

写下来，放在大家可以看到的地方。定期会面为这些需要祷告。跟踪所有

神已回应的祷告以便小组可以感恩庆祝神的作为。 

 

代祷 
每一位组员提出他们的代祷需要，小组的每一位或一到两位组员马上为他

/她祷告，然后允许下一位组员说出他/她的代祷需要。同其他方式一样，

需要一位带领者引导并作结束祷告。 

 

用经文祷告 
当为特别的需要聚集时，让组员在之前预备专门针对需要的经文。每一位

可以用读经文的方式作为祷告，一次一个经文，其他人聆听并用“阿们”

来回应。 

 

感恩庆祝的祷告 
当感恩庆祝神所回应的祷告，或是在赞美敬拜的聚会时，我们可以赞美神

的工作，他对我们的信实和美善。参与者可以分享近期神回应祷告的见

证，其他人用对神的赞美来回应。这种方式可以伴随唱圣诗和赞美诗。 
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➢ 你曾使用过上表中的哪些方式与他人一起祷告？在将来哪种方式最适合你的小组？ 

 

 

 

 

 

 

❖ 感恩庆祝: 当我们在一起祷告时，我们不要忽略为神已回应的祷告和神的同在来感恩庆

祝！如果你们一起定期为特定的需要祷告，那么要分别出时间来庆祝和赞美。 

➢ 感恩庆祝是一种特权：我们应当花时间与团契的弟兄姐妹一同庆祝！这个庆祝可

以是赞美，神回应的祷告，或是基督徒同伴生命的改变。如果定期安排感恩庆祝

的祷告时间会如何改变你的小组呢？ 

 

 

 

 

阅读以下关于感恩庆祝的经文，并分享你所学到的。 

 

诗篇 150:1-6 

 

 

 

犹大书 24-25 

 

 

 

诗篇 71:8 

 

 

 

➢ 感恩庆祝是一种操练：旧约中的庆祝和节日是神所要求的，好让神的百姓有赞美

他和纪念神为他们所做的一切的机会。在尼希米的时代，我们看到当神的话语被

诵读给众人听之后，尼希米宣布一天的庆祝。参阅尼希米记 8:10。即使在困苦

中，我们要记住神所做的。他大过我们最深的惧怕，并且他向我们证明他是信实

的！ 

➢ 感恩庆祝是一种生活方式：腓立比书 4:4说：“你们要靠主常常喜乐！我再说，

你们要喜乐。”在主里面的喜乐应当是每个教会祷告生活的重要特征。让感恩庆

祝也成为小组生活的一部分吧。 
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总结 
❖ 我们祷告是一种顺服的行为，是参与到神的工作中，是与神更亲近，是透过回应的

祷告建立信心。 

❖ 通过祷告，我们经历与神的团契相交，关系的发展，对他的倚靠，并成为神迹的见

证人。 

❖ 当我们与他人一起祷告时，我们在进行集体祷告。早期教会一同祷告并看到祷告所

结出的丰盛果子。 

❖ 在集体祷告时，我们可以采取不同的方式，但是集体祷告的核心是同心合意到主面

前来。 

❖ 感恩庆祝是小组祷告生活的重要组成部分。 

反思性问题 

1. 

 

 

2. 

 

 

3.  

 

神是如何透过祷告在你的生命中工作的？你如何使用你的见证来鼓励小组中的其他人投入

到祷告中？ 

 

如果其他地区的信徒询问你可以为你的社区祷告的事项，你会如何回答他们？ 

 

有什么事情是你想感恩庆祝的？你如何使赞美成为你的生活方式？ 
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