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帶領小組 

第五課：在小組裡禱告 

導論 
本課程是門徒訓練基要裡帶領小組單元的一部分。這個單元課程的目的是裝備正在成長中的領袖，
通過學到的技能和知識可以成功地帶領小組。一個小組可以是讀經或門徒訓練的小組，還有的小組

是門徒訓練和事工的小組。小組的重點是在愛與服事中培養很強的溝通能力和積極的關係。裝備自

己成為一個更好的小組長可以提高自己訓練和教導別人的能力，同時，也為每一位成員創造一個更

加愉快的經歷。這個單元是為那些目前在教會作領袖、小組長，或小組組員設計的。盼望有一天組

員可以負起帶領小組的責任。 

對象 
這一系列的課程是針對在教會中預備進入具體事工的新興領袖。 

帶領指南是要説明組長預備課程，可同時和門徒訓練概要的其他材料一起結合運用。請訪問我

們的網站 www.dechinese.org。 
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帶領小組 
第五課：在小組裡禱告  

 

開場  

（選擇兩或三個問題） 

 
❖ 你的禱告生活是怎樣的？你是多久，什麼時間，在哪裡禱告呢？ 

❖ 為什麼神讓我們禱告呢？禱告的目的是什麼？ 

❖ 你有可以定期見面禱告的夥伴嗎？你有特定的常規或原因一起見面嗎？如果沒有，你知道

有你可以參加的禱告會嗎？ 

❖ 在你的生命中，是否有些時期你非常有動力去禱告？你的動力是什麼？什麼使你持續下去？ 

❖ 如果有許多的代禱，你所參與的事工，所服侍的人會有什麼改變？ 

 

 

帶領指南 

學習禱告的最佳方式是不斷禱告。沒有捷徑、沒有書籍會使禱告變得更

加容易，沒有秘密武器。禱告沒有固定的模式，就像相互交談沒有一定

的模式一樣。然而，我們可以通過一起祈禱來提高我們禱告的能力。建

議在本課之後再安排一次專門操練集體禱告的聚會會比較有幫助，因為

本課更多注重在理論方面, 實際操練較少。當你們一起聚集禱告時，參

與者應當是快樂並積極地參與。代禱是一種很強烈的呼召。為參與者示

範敬畏和合宜的心態。不要忘記在本課程之前花時間禱告！ 

 

 

目的 

本課目的是探索為何要在

小組裡禱告，激發對禱告

的重新委身，並提出小組

可以採用的多種不同的禱

告方法。 
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研讀 
從以下幾點指導小組 

 

教導 

❖ 為什麼禱告？在聖經裡耶穌教導我們要禱告。我們也知道聖經中每一位敬虔的人都是禱告

的人。但是我們還會疑問如果上帝是大能的，為什麼他還需要我們？為什麼我要禱告？我

的禱告可以做什麼呢？這是一個複雜的問題。這裡有幾個回答，但是這只是交流的開始： 

➢ 是順服的行為（腓立比書 4:6-7；帖撒羅尼迦前書 5:17） 

➢ 參與到上帝的工作中（約翰福音 15:15-16；提摩太前書 2:1-4） 

➢ 與神更親近（約翰福音 15:4；雅各書 4:8） 

透過回應的禱告建立信心（詩篇 34:17；約翰福音 15:7） 

❖ 透過禱告我們經歷神：在馬太福音第六章，耶穌教導門徒如何禱告。請一起閱讀經文: 馬

太福音 6:5-14。門徒需要上帝的大能來做手上的工作，只有當他們透過禱告祈求時，大能

才會賜予他們。正像這些門徒，當我們過一個基督徒的人生時，我們需要等候神，並禱告

尋求他的帶領和智慧，傳福音給擁有其他世界觀的人們。在我們向鄰舍傳講上帝之前，我

們必須先在禱告中把鄰舍帶到神面前。當我們禱告時，我們會經歷： 

➢ 團契相交：透過與神團契相交，他允許我們成為他的工人。 

➢ 關係的發展：當我們的禱告是合神的心意時，我們經歷跟神的夥伴關係。我們會

更像基督，在信心上更成熟。 

➢ 倚靠：當我們禱告，我們謙卑在他面前，顯示對他的大能和權柄的倚靠。 

➢ 神跡：當我們禱告，我們會看到神成就不可能的事情！當我們祈求，神會改變堅

硬的心腸，把人帶入他的國度。我們會看到情況出現改變，神跡發生。 

❖ 集體禱告：與他人一起禱告被稱作集體禱告。禱告是小組的一個組成部分（無論小組活動

是查經，團契，門徒培訓，或是專門的禱告會）。集體禱告的核心是認同禱告的事項，並

且同心合一地到主面前。聖經中關於集體禱告顯示他們在一起經歷了奇妙的事情。 

➢ 初期教會是禱告聚會：初期教會的核心是一群定期聚集禱告的人。當耶穌離開地

上，僅僅有 120人，他們聚在一起禱告！因著他們的禱告，福音傳到了安提阿，

以弗所，腓立比，耶路撒冷，呂大和以哥念！這些人被上帝使用，並有幸見到他

的工作。他們大大張口，神就大大充滿！請參考以下的經文： 

o 使徒行轉 1:14-26 

o 使徒行傳 4:1-31 

o 使徒行傳 12:5-12 



屬靈帶領基要：帶領指南                              帶領小組 

 

www.dechinese.org 在小組裡禱告 4 

 

  

  

➢ 我們的工作是禱告：我們個人的靈修生活應當是以規律的禱告並與神親密的交往

為標記。然而，我們決不能忽略與他人一起的禱告！我們的合一是神看重的。 

o 討論馬太福音 18:19-20對一起禱告的教導。 

❖ 禱告的內容：當我們思想“禱告”這個詞時，我們可能是看到自己求上帝給我們一些具體

的東西，或者成就一些事情。我們一定要記住禱告不是祈求東西，而是與神保持一個關

係。 

➢ 當我們花時間讀上帝的話語和禱告時，我們開始明白我們應該求什麼？當我們尋

求神，他會改變我們的願望，使它們合乎他的旨意。  

➢ 我們的禱告內容不應當僅是求神做事的清單。禱告也可以是充滿了經文，尤其是

那些讚美神本性的經文。禱告可以是感恩和歸榮耀與神。禱告可以向神求智慧，

知識，保護和介入。當我們與神獨處時，一定不要忘記獻上認罪悔改和求主赦免

的禱告。 

 

任務 
一起閱讀下面關於我們應當為何事禱告的經文。你可以把組員分成兩個小組，每個小組查考一組

經文。要求每個小組列出當我們決定禱告的事項時，我們必須記住的事情是什麼？我們要為什麼

樣的事情禱告？

o 約翰福音 14:13-14 

o 約翰一書 5:14-15 

o 雅各書 4:3 

o 腓立比書 4:6 

o 羅馬書 10:1 

o 提摩太前書 2:1-2 

o 雅各書 5:13-14 

o 馬太福音 5:44 

 

教導 
❖ 我們在禱告中的態度：聖經告訴我們對禱告的態度是很重要的。我們必須相信神聽我們禱

告並且會回應我們的禱告。我們必須謙卑地禱告，確知神會有比我們所求的更好的計畫。

我們禱告不是向他人顯示我們多麼聖潔，而是與我們的天父溝通。請思想以下關於我們對

禱告的態度的經文：

o 雅各書 1:6 

o 帖撒羅尼迦前書 5:17 

o 歌羅西書 4:2 

o 馬太福音 21:22 

o 箴言 15:29 
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❖ 在小組中的禱告類型：當我們和其他人聚在一起禱告時，可以有不同的組織形式。你的小

組可以嘗試不同的方法來決定最合適大家的形式。應當指定一位組員來帶領禱告會（從開

始到結束），並引導大家為特別的需要禱告。無論是用默禱還是開聲，所有在場的人都應

當參與到禱告中來。 

禱告類型 禱告內容 

 

集體同聲禱告 

參與者應當瞭解禱告事項，然後帶領者開始帶領禱告，可以使用“讓我們

一起禱告”這樣的開場白。所有參與者同時為禱告事項開聲禱告。當帶領

者聽到所有人都停止禱告了，帶領者可以用“阿們”來結束禱告。在小組

活動結束時可以使用這種形式為一系列事項禱告，也可在晚間禱告會使用

這種形式。 

 

輪流禱告 

參與者應當瞭解禱告事項，然後帶領者開始帶領禱告。當一個人結束禱告，

另一個人就開始。每一個人都有輪到禱告的機會。最後一個人禱告時要確保

所有的禱告事項已被禱告過，然後用阿們結束。 

 

回應式的禱告 

讀一段經文，例如詩篇，在每一節或一個短的段落之後，每個人有回應的

禱告（或者同時或者輪流）。這種形式也適用於禱告清單，禱告日曆，信

徒的來信，等等。 

 

環形輪流禱告 

少量組員圍坐成一圈。每一個人分享幾件禱告事項。帶領者開始禱告，其

他人順著圓圈輪流禱告。每一個人為坐在他右邊的組員禱告，確保所有的

需要都被禱告過。 

 

針對性的禱告 

小組為一個特別的需要、一個事工部門、一個復興或傳福音的努力、社

區、事工，等等，聚集做有目標的禱告。在這個情況裡，把禱告事項列出

寫下來，放在大家可以看到的地方。定期會面為這些需要禱告。跟蹤所有

神已回應的禱告以便小組可以感恩慶祝神的作為。 

 

代禱 

每一位元組員提出他們的代禱需要，小組的每一位或一到兩位組員馬上為

他/她禱告，然後允許下一位組員說出他/她的代禱需要。同其他方式一

樣，需要一位元帶領者引導並作結束禱告。 

 

用經文禱告 

當為特別的需要聚集時，讓組員在之前預備專門針對需要的經文。每一位

元可以用讀經文的方式作為禱告，一次一個經文，其他人聆聽並用“阿

們”來回應。 

 

感恩慶祝的禱告 

當感恩慶祝神所回應的禱告，或是在讚美敬拜的聚會時，我們可以讚美神的

工作，他對我們的信實和美善。參與者可以分享近期神回應禱告的見證，其

他人用對神的讚美來回應。這種方式可以伴隨唱聖詩和讚美詩。 

 

❖ 感恩慶祝：當我們在一起禱告時，我們不要忽略為神已回應的禱告和神的同在來感恩慶

祝！如果你們一起定期為特定的需要禱告，那麼要分別出時間來慶祝和讚美。 
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➢ 感恩慶祝是一種特權：我們應當花時間與團契的弟兄姐妹一同慶祝！這個慶祝可

以是讚美，神回應的禱告，或是基督徒同伴生命的改變。如果定期安排感恩慶祝

的禱告時間會如何改變你的小組呢？請思想下面的經文：

o 詩篇 150:1-6 

o 哥林多前書 10:31 

o 詩篇 100:1-5 

o 猶大書 25 

o 詩篇 71:8 

 

➢ 感恩慶祝是一種操練：舊約中的慶祝和節日是神所要求的，好讓神的百姓有讚美

他和紀念神為他們所做的一切的機會。在尼希米的時代，我們看到當神的話語被

誦讀給眾人聽之後，尼希米宣佈一天的慶祝。參閱尼希米記 8:10。即使在困苦

中，我們要記住神所做的。他大過我們最深的懼怕，並且他向我們證明他是信實

的！ 

➢ 感恩慶祝是一種生活方式：腓立比書 4:4說：“你們要靠主常常喜樂！我再說，

你們要喜樂。”在主裡面的喜樂應當是每個教會禱告生活的重要特徵。讓感恩慶

祝也成為小組生活的一部分吧。 

討論 
❖ 當一個小組失去了聚會的目的，會對小組造成什麼後果？你曾經在這樣的小組裡嗎？發生

了什麼事情？ 

❖ 你會為普世的教會或人群禱告嗎？在哪裡可以找到針對這方面代禱的需求或資訊來説明你

為他們禱告？ 

❖ 如果其他地區的信徒詢問你可以為你的社區禱告的事項，你會如何回答他們？ 

❖ 神是如何透過禱告在你的生命中工作的？ 

❖ 有什麼事情是你想感恩慶祝的？你如何使讚美成為你的生活方式？ 

祈禱 
以禱告結束本課。禱告參與者會對在小組裡禱告有一個更新的看法。為他們能夠專注在禱告的工

作上而祈禱，因為這是賦予給我們每一個人的特權。願祝福，榮耀，智慧，恩典，尊貴和能力永

遠歸於我們的神！ 

 


