
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 基要课程 
      带领小组  

                   第五课：在小组里祷告 
 

 

 

 

 

虽然小组形式非常有利于讨论和学习，但有时候可

能会引起对祷告的不适感。有些人可能会感觉在小

组这种规模范围里祷告是安全的。但是有些更胆小

的组员可能会觉得，这种规模意味着若不想祷告则

无处可躲。那么如何让祷告更容易并持续地融入到

小组活动中呢？ 

 

无人能否认祷告是基督徒生命
中一个至关重要的元素。在圣
经中我们被命令要“不住地祷
告” （帖撒罗尼迦前书
5:17）。这意味着不单我们的
私人生活需要有祷告的印记，
我们在一起的聚集 无论规模大
小，也需要被祷告所充满。  



 

 

 

 

 

 

许多人对在公众面前讲话有恐惧，无论你的小组规模多么小， 

仍然很可能有一位或两位组员对在小组活动中讲话怀有惧怕。

有一些人对于提问或回答问题，大声朗读经文，参与讨论都没

有问题，但是同样这些人可能会在祷告环节突然安静下来。这

是为什么呢？为什么开声祷告会让许多人感到不适呢？  

通常对开声祷告的惧怕是基于对“好的祷告”的错误理解。 

“好的祷告”需要充满华丽的辞藻，许多经文的支撑，雄辩的

语句吗？需要篇幅很长并且感人吗？应该是激动人心的吗？  

作为小组长，为了平复大家的担心，让大家提出代祷事项，并

且代表他们来为这个代祷清单祷告。这种方式看起来很崇高， 

但实际上它对于组员在共同祷告的经历和祷告原则的学习上带

来的改变微乎其微。  

当然教导小组如何祷告，示范开声祷告仍然是合宜的。因为即

使是耶稣的门徒也求问他们该如何祈祷（路加福音11:1）。  

首先，提醒你的组员祷告无需雄辩或篇幅很长。实际上，提醒

他们耶稣拒绝这类的祷告，因为它的背后是极力隐藏的骄傲之

心（路加福音18:9-14；马太福音6:7）。  

其次，提供给你的组员可以使用的语句和需要祷告的事项。有

很多的书籍是历代圣徒的祷告集锦。这些祷告特别适合作为你

自己的开声祷告，或是作为使用自己言语的一个起点。有时候

这些圣徒祷告中的一句话已经足够祷告者开始把自己的感受或

思想组织成话语了。另外一个可以在祷告中使用的工具是许多

事工机构提供给他们的支持者的代祷月历。上面的代祷需要经

常写成一种组员直接读出来就可以成为自己的祷告的形式，或

是更换一下语句变得更个人化一些。 

第三，如果小组人数还是过多以至于大家对开声祷告依然不适

应，可以考虑在祷告环节时把小组分成更小的单位。把小组按

性别分开男女总是一个好的主意，这让我们在小组中公开分享

和祷告时更自在。如果你的小组或者都是弟兄或者都是姐妹， 

为了促进更多私人和个人的祷告时间，你可以帮助组员配对结

成祷告伙伴，或是三人一组。  
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第四，使用本课程的应用部分或刚刚完成的阅读来做祷

告。鼓励组员每次只需用一句或两句话来祷告，并在组长

做结束祷告前祷告不止一次。这种跳入式的祷告没有威胁

感。一到两句话不会给人以难以承受的感觉。 

最后，总要确保作为组长，你是在示范简单、触动人心、

圣灵引领的祷告。祷告不是要展示你拥有广大丰富的智慧

和经历，而是向组员表明祷告应当是与主你的神之间一种

持续的、尊重的、个人的、关系的谈话。虔诚地与神交 

谈，同时也有亲密的关系。在祷告时培养恩典和谦卑的精

神，会鼓励学员在学习开声祷告时有信心和安慰。 

我们的天父上帝欢迎我们无论是个人还是集体都可以在祷

告中与他亲近。能够与创造宇宙万物的神对话是一个多么

难以置信的特权啊！如果仅仅因为祷告让你感到笨拙，不

舒服和不方便而放弃这个特权，那我们是多么的愚蠢。让

我们下定决心为我们的祷告生活做出努力，一直学习如何

享受与我们的主之间永恒、持续、赋予生命的对话。 
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回顾所学 
 

• 无论是个人的还是集体的祷告，都是基督徒生命该

有的记号，不应该只是因为在群体环境下感到不适

应就拒绝祷告。当然，你要用柔和的态度鼓励组员

在集体祷告上突破自己。 

• 作为组长，你可以在祷告时段示范一个健康的方式，

鼓励与天父谈话时该有的敬畏和亲密。 

• 让我们不要错过我们的主邀请我们在祷告中与他说

话的机会。这个原则值得不断学习和发展以至于我

们与上帝的关系更加深入。 
 

 

 

 

你的观点 

• 有时候阅读其他基督徒的祷告能够帮助我们认识祷告

的内容和如何去祷告。从收集的祈祷书中学习祈祷范

例是一种你可以选择去追求的方式。这方面也许需要

一些网上的搜索，找到一些关于祷告的书 籍。还有

什么其他你可以获得的资源？ 

 

 

• 本课中哪些建议对你的小组最有用？花一些时间为

你如何鼓励在祷告环节有更多的活力和更多的参与

来祷告。 

 

 

经文引用自中文圣经新标点和合本。允许 

使用。版权所有。  

 

所有其他内容版权归©2019 加拿大环球广播

所有，只要是为了传福音并且不对所使用的

材料收费，可以自由使用。查看更多许可证

详细信息，请访问

www.discipleshipessentials.org/licensing。 

 

• 宇宙的创造者已经邀请你和祂说话！在你的个人生

活中，在你的小组中，你会采取哪些步骤来使用这

个特权？求圣灵在此事上引导你。 
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