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帶領小組 
第二課：小組的教導方法 

導論 
本課程是門徒訓練基要裡帶領小組單元的一部分。這個單元課程的目的是裝備正在成長中的領袖，
通過學到的技能和知識可以成功地帶領小組。一個小組可以是讀經或門徒訓練的小組，還有的小組

是門徒訓練和事工的小組。小組的重點是在愛與服事中培養很強的溝通能力和積極的關係。裝備自

己成為一個更好的小組長可以提高自己訓練和教導別人的能力，同時，也為每一位成員創造一個更

加愉快的經歷。這個單元是為那些目前在教會作領袖、小組長，或小組組員設計的。盼望有一天組

員可以負起帶領小組的責任。 

對象 
這一系列的課程是針對在教會中預備進入具體事工的新興領袖。 

帶領指南是要説明組長預備課程，可同時和門徒訓練概要的其他材料一起結合運用。請訪問我

們的網站 www.dechinese.org。 

  

http://www.discipleshipessentials.org/licensing
http://www.discipleshipessentials.org/licensing
http://www.discipleshipessentials.org/licensing
http://www.dechinese/
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帶領小組 
第二課：小組的教導方法 

開場 

（選擇兩到三個問題） 

 
❖ 當你預備去學新的東西，你用什麼方式學得最好？是通過閱讀和研究？觀察他人？或是自

己動手嘗試？ 

❖ 當你上學時，誰是你喜愛的老師？他/她做了什麼值得你喜愛呢？ 

❖ 什麼因素讓你在一個學習環境中感到不舒服？什麼可以幫助你放鬆？ 

❖ 什麼東西是你一直想學習或想更多瞭解的？又是什麼阻止你實現這一點？ 

 

 

 

 

帶領指南 

對許多人來說，我們對於教育的看法在兒童早期就形成了。許多人認

為學習應該有一定的方式，也許是一位元知識淵博的老師對著坐成一

排排安靜並努力汲取著知識養分的學生講課。然而，優秀的老師和值

得回憶的課堂經常是打破這種模式的！回想一下那些故事，實物教

學，實地體驗，演示，和個人見證在你一生的學習中扮演了怎樣的角

色？你可能會發現參與者在剛開始對這裡建議的一些非傳統方法或交

流方式有抵觸。然而，這只是一些建議來幫助你考慮多樣的教導方

法。有些方法對你來說會比其他方法更有效果。重要的一點是要認識

到我們主要的職責是推動學習。當涉及到屬靈真理和作為耶穌的門徒

學習如何活出他的生命時，是聖靈在做最大的教導！我們僅僅是他手

中的一個工具。 

 

 

 

 

目的 

本課探索學習風格、教

導風格和小組中有效的

溝通方法。 
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研讀 

從以下幾點指導小組 

教導 
❖ 學習的環境：每一個人都是上帝獨特的創造！當我們研究教育的哲學時，這個真理尤為重

要。當我們想知道如何創造一個對小組最合適的學習環境，我們必須考慮到我們教導的方

式和學生學習的方式。我們當中很多人偏愛某種環境和教導方法，儘管我們的偏好並不總

是最好的！ 

➢ 聖經智慧地告誡我們尋求知識，並且很看重學習的過程（箴言 1:5；18:15； 

9:9）。如果持續不斷地學習是我們生活的重要組成部分，我們應該認真注意關

於學習和教導他人的最佳方式。 

➢  一些小組選擇大家共同承擔課程的教導或推動，這樣導致了很多人終有一天需

要擔當老師的角色。我們每一個人可以通過使用一些新的方法和充分的備課來提

高教導的品質。 

❖ 學習的多種途徑：教育理論家認為每個人都有自己喜好的學習方法。小組可以自由地應用

多種方法以達到更有效的真理教導。 

❖ 學習風格：在課堂中識別不同風格的學習方式，並以不同的方式呈現教材可以提高資訊的

保留。我們每個人都有一種或有時候幾種混合的學習風格： 

1. 視覺學習型喜歡圖片、圖像、示範。他們寧願讀一些書裡的東西，或者看到事件

的發生。 

2. 聽覺學習型喜歡傾聽演講、討論和音樂。他們喜歡聽到對事物的描述勝過閱讀。 

3. 肢體學習型喜歡使用身體、手、觸感和運動。他們寧願讓自己的身體做一些事情

勝過談論或閱讀。 

4. 社交學習型喜歡在團體或課堂裡學習。他們是協作型的學習者。  

5. 獨立學習型喜歡單獨工作或自學。他們是個人化的學習者。 

❖ 小組學習風格的多樣化：在你的小組中，你可能同時擁有社交型和獨立型，或視覺型和聽

覺型兩類風格完全不同的學生。但這並不意味著他們不能通過其他方式學習。然而，使用

他們喜好的方式學習會給他們帶來最佳的效果。使用視覺教具、圖表並伴隨口頭表述，或

者角色扮演之後伴隨小組討論，都將會比形式單一的講座吸引更多的學習者。 

❖ 耶穌的教導風格：思想耶穌用許多方式教導他的跟隨者！他不是僅用一種方式來教導一系

列的主題和情況。他用他的智慧來辨別每個觀眾和場合的需要。 

o 耶穌提問題（馬太福音 16:26）。 

o 耶穌使用視覺演示（馬可福音 12:41-44；約翰福音 8:6）。 

o 耶穌示範（約翰福音 13:3-7；馬太福音 9:10-12）。 

o 耶穌講故事（馬太福音 13:34；22:1-3）。 

o 耶穌講道（馬太福音 5-7）。 
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o 耶穌創造學習體驗（路加福音 9:1-10）。 

教導方法 

一位希望教導有果效的老師會確保他/她的教導具有多樣性。本課中我們會檢驗三種教導

方式最佳的使用時機，以及如何把它們結合起來提高個人學習。 

老師作為授課者 

老師站在禮堂或教室的前面，通過演說傳遞資訊。這可能是從筆記讀取的，並且與學生之間幾乎

沒有互動。學生被要求記住教材，做筆記。經常適用於教會講道或大學學習。 

優點 缺點 教導風格的改進 

 

• 在最少的時間裡涵蓋最多

的教材。 

• 可以向大型團體傳遞資訊。 

• 有條理的、合乎邏輯的，

並且有效的。 

• 被廣泛認可的，被視為傳

統學習方式。 

• 很適合聽覺型學習者。 

 

 

 

• 可能會沉悶，學生的參與

度和學習動力低。 

• 講座本身很難傳達內心的

態度或是具體的技能。 

• 學生的問題得不到解答。 

• 講員無法衡量學生的理解

能力。 

 

• 將講課與學生參與（討論）

相結合。 

• 如果可能使用視覺媒體。 

• 準備講課大綱以防雜亂無

章。 

• 運用好的陳述技巧（眼神交

流，聲調 ）。 

• 給學生提供大綱或書面材

料。 

 

老師作為示範者 

保留以老師為中心的學習，但是要超越單純的講座。老師使用視覺媒體，圖表，戲劇形式，實踐

演示，角色扮演和練習。 

優點 缺點 教導風格的改進 

 

• 一些教材需要示範才能理

解。 

• 角色扮演允許人們在寬鬆

的環境中犯錯，並檢驗解

決問題的方案。 

• 教材更易記憶。 

• 圖表和視覺直觀對概念的

解釋比文字更好。 

• 講故事方式的使用感染人

並且難忘。 

 

• 並非所有場地均配備視覺媒

體技術。 

• 有時創造視覺效果需要金錢

的花費。 

• 角色扮演，戲劇形式和動手

實踐需要時間和重複。 

• 角色扮演可能導致缺乏安全

感的參與者恐懼心理。 

• 可能難以有效地向一個大的

群體展示。 

• 需要很多的準備和組織。 

 

• 使用故事，插圖和生活經歷

傳達價值觀、態度和知識。 

• 為你的學生設置角色扮演情

境，以實踐現實生活中的互

動（諮詢，傳福音等）。 

• 講故事而不是讀故事 

• 提供充足的時間練習 

• 讓學生對故事/示範進行回

饋。 
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老師作為推動者 
轉換到以學生為中心的方式。老師的角色是通過精心構建的學習體驗和小組討論來指導和鼓勵自

學。這種方法最適合人數較少的群體，並激發青年或成人學生的學習動力。這種風格側重於各種

活動，協作和群體解決問題。 

優點 缺點 教導風格的改進 

• 學生記住並掌握了他們積

極學習的內容。 

• 促進自學和發掘超越課堂

要求的技能。 

• 發展批判性思維能力。 

• 在聖經課程中，學生將直

接學習聖經的話語和應用

方法，而不是別人說的

話。 

• 老師可以教導如何使用工

具（互聯網，詞語索引

等）以便進一步學習。 

• 老師可以用創造性的學習

活動來應用所學的內容。 

• 不適宜那些包含大量資

訊或過程需要演示的主

題。 

• 要求老師大量的準備。 

• 學生的自我或是小組發

現都需要時間。 

• 討論並不總能幫助得出

有益處的結論。 

• 當小組不去查考聖經的

話語，而是分享他們的

感受時，問題就會隨之

產生。 

• 討論或探索可能無法總

是圍繞主題。 

• 有些學生非常依賴被告知

“正確答案”，不習慣自我

發現的學習方式。 

• 維持討論在相關的或有用的

材料上， 偶爾轉移話題是允

許的，但不要過多。 

• 找出並且推動學生想要更多

瞭解的內容，這樣可以提高

學習動力。 

• 使用“課題”方式，例如嘗

試一個新的屬靈操練，共同

開展專案，制定團隊目標並

共同實現。老師安排實踐，

給予支持，然後幫助評估。 

 

更多的學習體驗 

以下的學習體驗可應用於上述教學風格的許多方面以改善向學生傳授資訊的方式。它們更注重以

學習者為中心，互動式的探索。 

分組 
迅速把課堂分成 4-8人的小組，讓他們討論並解決一個問題，查看聖經的經文，

然後在整個課堂上分享。 

辯論 
組織學生進行正式的辯論以便看到問題的兩個方面。要確保辯論文明和秩序地進

行。邀請兩位專家（或一組發言人）參與正式辯論，幫助學生做出明智的決定。 

藝術回應 
一些話題適合藝術回應 ，可以考慮創意寫作，繪畫，舞蹈，雕刻或使用紡織物創

作。特別適用兒童。 

研究/報告 
指導學生對一個主題進行研究並在班上做報告。這種方式可能需要在課外進行面

試，寫作，或創作一個口頭表達。 

實地考察 
考慮訪問不同的場所作為一堂課或一個觀點的探索。訪問其他教會，農場，福音

機構或社區可能會説明你闡述主題或觀點。參觀一個新的地方可以使聖經學習生

動起來！ 

案例研究 
閱讀案例研究，瞭解真實的問題或狀況，可以幫助班級討論可能的解決方案並應

用大家所學的知識。 

遊戲 
無論是成人還是孩子都可以通過遊戲學到很多東西！有時候可以做個遊戲，小測

驗，或是比賽。這些遊戲應該是具有目的性，而不是一種時間的消磨。 
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❖ 備課: 有了所有這些不同的想法，你如何將它們應用於小組聖經學習或門徒訓練小

組？答案在於合適的課程預備。即使是最簡單的小組聚會也能從目標和幾個要點中受

益！當預備教導或帶領一個課程，我們需要考慮盡可能的用創造性的方法來展示和探

索資訊。以下步驟可以説明你制定課程計畫。 

1. 目標: 小組活動要有一個明確的目標和一些你想要完成的事情。這些可以是教導

一個主題，一段聖經，或是一個問題。目標應該是可衡量的，是可以做到，認識

到，或看到的。 

2. 開場白: 創建一個有助於將話題與學生生活相聯繫的介紹性活動。一些想法包括

趣味活動，問題，短片或角色扮演。 

3. 觀察: 在這個階段提出問題：“聖經怎麼說的？”或“我們現在看到的問題是什

麼？”或“我們的需要是什麼？”學生應當很清楚知道他們在學習什麼和為什麼

學。 

4. 解釋: 在這個階段，老師需要向學生提供問題答案。這可以通過講課，視覺解釋

或演示，或是小組探索活動來達到。 

5. 應用: 在這個階段，需要應用這些新的真理。例如你的生活如何因此而改變？這

個新的資訊需要我做些什麼？ 

 

任務:  

先分成小組，並將課程計畫練習圖表（附件）中的一列分配給每個組。作為一個小組，閱讀提供

的經文，提出教學方法以及可以幫助不同學習風格的學生活動。這應該帶來一次難忘的學習經驗。

這項任務也可以作為學生的家庭作業。 

❖ 基於一些準備，練習和虔誠地倚靠聖靈的大能，我們可以用一種學生能夠記住的方式教導

上帝的真理。即使在小組活動中，我們可以創造與上帝話語的真理真正相遇的機會，以至

於他們的生命被改變！ 
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討論  
❖ 什麼樣的學習環境最適合你？什麼樣的學習風格非常不適合你？  

❖ 對你來說，最自然使用的教導風格是什麼？ 什麼樣的教材最適合那種方式的學習？ 

❖ 對你來說，什麼是把材料付諸實踐最大的挑戰？ 

❖ 你的小組是如何從多樣性的教導風格或活動中受益的？如果你嘗試一些非常與眾不同

的方式，你的小組反應如何？ 

❖ 在小組中，嘗試新的教導風格的優點和缺點各有哪些？ 

 

祈禱 
以禱告結束活動。祈求每一位參與者尋求從上帝而來的智慧以至可以有效地向他們所帶領的小組

教導神的真理。 

 

 

作業 
如果在課堂上沒有完成，請參與者回家完成課程計畫練習圖表（附件）來探索在一個課程裡教材

是如何被使用來進行聖經章節的教導。在下一次聚會開始時進行分享。 

填寫以下表格的一列或多列,練習寫出有多種方法的課程大綱。第一列作為範例已為你填寫。請考慮到多種

學習風格，以及為達到目的的最佳教導風格。 
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課程計畫練習表 

 加拉太書 5:22-23 申命記 5:4-21 以弗所書 6:10-18 希伯來書 11 

 

 

目標 

 

使每一位成員理解聖靈在

我們裡面所結的果子，操

練聖靈的果子和它在生命

中的彰顯。 

 

   

 

 

 

介紹 

 

參觀一個花園或是果園，

品嘗水果並討論水果生長

所需要的條件，或者帶來

一盤裝有各種水果的果

盤，請大家品嘗，比較水

果的相同點或不同點。 

 

   

 

 

 

 

觀察 

 

閱讀加拉太書 5:22-23展

示一個有聖靈所結果子的

招貼畫作為參考。 

根據聖經來教導聖靈在我

們生命中的工作。 

分成小組，根據老師提供

的參考來查考聖經如何講

解每一個聖靈的果子。然

後在課堂上分享。 

   

 

 

 

 

解釋 

 

邀請會眾見證分享（或是

使用錄影）在苦難中他們

如何結出聖靈的果子。 

組織大家討論，可以提出

下列問題：“聖靈如何在

我們裡面結出果子？”

“我們可以做哪些事情來

促進或是阻止結果子？” 

   

 

 

應用 

 

為教會或是社區裡有需要

的人預備飯食和勉勵的卡

片來操練聖靈所結的果

子，並一起去送餐。 

 

   

 


