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属灵带领基要 

带领指南 

 

领袖生活方式 
 第二课：个人灵修生活和敬拜  

导论 
本课是门徒训练概要里领袖生活方式单元的一部分。这一系列课程考察基督徒领袖的实践和属灵

要求。作为领袖远不只是站在一群人面前要求他们跟随你！要成为一个伟大的领袖，必须在公开

和私人生活中保持高标准。尽管我们每个人都在多方面有挣扎，但领袖面临着独特的挑战。这个

单元列举了一些挑战，以及如何使用由许多跟随神的呼召作领袖，并经历试炼和喜乐的人提出的

实际建议来战胜这些挑战。每课会以“领袖对领袖”来结束，其中引用历史上的基督徒、现代基

督徒领袖，以及民众对这个主题的看法。 

对象 
这一系列课程的对象是信仰成熟的基督徒，他们渴望事奉神。这些课程特别对牧师、教会领袖、

导师或教师，以及那些希望与神的关系成长的人有帮助。 

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒训练概要的其他材料一起结合运用。请访问我们

的网站 www.dechinese.org。 
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领袖生活方式 
第二课：个人灵修生活和敬拜 

开场  

（选择两或三个问题) 

❖ 你怎么知道有人真的爱神？你看到他们做什么或不做什么？你能从外表看出来吗？这可能

是假的吗？ 

❖ 你觉得很容易被许多忙碌的事情填满一天而忽略更重要的事情吗？有什么重要的事情经常

被忽略呢？ 

❖ 你什么时候与神见面读祂的话语并祷告？是每天，还是偶尔？你想多久做一次？是什么阻

止你呢？ 

❖ 作为一个领袖，你有没有曾经感到自己“灵里枯干”，缺乏爱心、力量、耐心和知识？你

是否失去了与神的连结，感到无法继续工作？这是什么原因？什么可以预防呢？ 

❖ 你怎么知道你爱神？有什么证据？ 

 

 

带领指南 

所有基督徒领袖都面临着特定的危险，其中之一就是他们的公开属灵

职责没有给个人向神的灵修留出空间。他们可能参与许多属灵活动，

并被跟随者所欣赏，但内心却因为忽视了自己的属灵健康而感到空

虚。本课旨在向领袖和牧师提出警告和鼓励，他们必须坚持与神保持

个人的时间。鼓励组员在这个特定的操练上对某人负责。与他们分享

一次你需要回到“起初的爱”，和单独以神为乐的经验。如果你在这

方面有挣扎，要确定有希望和恢复。 

 

 

 

目的 

本课继续讨论领袖的属

灵操练，特别是一贯的

个人灵修生活。 
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研读 
从以下几点来指导组员 

教导： 

❖ 非常有挑战性的呼召：无论你是牧师、小组长、青年导师、宣教士、儿童牧师还是一个大

教会的教牧团队的成员，在领导他人方面都有巨大的挑战甚至是风险！ 

➢ 我们被推举到一个高标准：我们被神和跟随我们的人推举到一个高标准！如果我

们以优越的态度或虚假的动机引导人们，我们会被发现。如果我们忽略用爱来服

事，人们就会知道。我们不仅要为自己所做的负责，而且要为我们如何生活负

责，我们每天需要神的帮助。 

o 提摩太前书 4:12 

o 提多书 1:5-9 

o 雅各书 3:1 

➢ 我们对他人负责：基督教领袖的任何职位都要对他人在某种程度上负责（我们所

教导他人的、我们如何照顾他人、我们设立的榜样，等等）。 

o 箴言 27:23 

o 希伯来书 13:17  

o 彼得前书 5:2 

➢ 我们面临独特的挣扎：基督教领袖面临独特的挑战。我们可能会遇到以下这些问

题： 

o 骄傲：我们可能会被试探，看自己高于所当看的。 

o 丧失身份：我们把我们是谁（一个基督徒）与我们所做的（我们的工作）

混淆了，而且可能忽略首先爱神并把自己献给祂的责任。 

o 压力：当处理别人的问题时，我们往往没有时间来处理自己的挣扎，或与

他人分享。我们可能被他人的压力拽下去。 

o 攻击：基督徒领袖特别容易受到撒但的攻击。敌人想要摧毁我们正在做的

美好工作，并可能会攻击我们、诱惑我们，或挫败我们的家庭。 

o 冲突：如果我们做出决定，我们会发现有人不同意我们。我们的工作将遭

到批评和冲突，这可能被看成是针对个人。 

o 界限和优先事项：我们喜欢我们所做的工作，但是设置个人界限可能很困

难，比如为我们自己和家人留出时间。这可能导致耗尽、抑郁和事工疲

劳。 

❖ 我们起初的爱：有时在服事神的事奉中，我们忽视了我们的首要任务（那就是尽心、尽

性、尽意、尽力爱神）。毕竟，这是耶稣赐给我们最大的诫命！爱他人如同自己的命令是

重要的，但却是第二位的（马太福音 22:36-40）。如果我们不首先爱神，那么上面提到的

挣扎只会叠加。我们不能把别人的需要放在我们与神的关系之上。 

http://www.dechinese.org/
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➢ 离弃我们起初的爱心：我们侍奉神是因为我们爱祂。即使我们深深地爱祂，我们

也常常很容易对他人永无止境的需要作出回应，而没有分别与神单独在一起的时

间。 

o 思想神在启示录 2:1-7中对以弗所教会所说的话。他们的好行为在那里列

出了，但是那个教会冒犯了神，因为他们忙着做善事，而不是先爱祂。 

o 神对这个教会说，他们所做的是令人钦佩的，但没有爱就没用了！你是否

感到惊讶，他们即使有正确的动机，做所有正确的事情，但仍然不讨神的

喜悦？ 

问题： 
➢ 读哥林多前书 13:1-3。  

o 如果我们不爱他人，这段经文说我们什么？ 

o 如果我们没有爱，我们对神有什么价值？ 

o 一个人能在外面看起来像一个优秀的领袖，但是里面对神和他人没有真正

的爱吗？ 

➢ 思想圣经中起初爱神，但后来却被世界或罪恶分心，变得对神毫无用处的领袖的

例子。作为小组来讨论，下面三个人的生命发生了什么？他们是怎么开始的，他

们是怎么离开了把神放在第一位的，结果是什么？ 

• 参孙   • 扫罗   • 犹大 

教导： 
 

❖ 住在神里面：我们作为领袖有很高的呼召，如果我们在对神的忠心上跌倒了，就会对跟从

我们的人产生负面影响。让任何事物或任何人在我们与神之间，可能引导我们离开神，我

们的生命源头（即使是在充满善行，服侍他人的一天）。 

➢ 留在我里面：神命令我们留在祂里面，或住在祂里面（约翰福音 15:4）。我们

看见连在茎或根上的葡萄枝的图画。独自一人不能结果子，没有生命。我们必须

通过每天的个人灵修和敬拜与我们的救主耶稣保持亲密的关系。尽管爱或服事、

讲道、教导，或管理事工这些行为都很重要，但这些不会建立与神的密切关系。

思想关于住在祂里面，神告诉我们了什么。 

任务： 
➢ 小组一起读约翰福音 15:1-11。 

o 耶稣说了多少次“住”字？ 

o 这告诉我们神对我们“住”的愿望是什么？ 

o “住”是什么意思？ 

o 结出的“果子”是什么？ 

o 不“住”的后果是什么？ 
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教导： 
❖ 个人的灵修生活：作为领袖，你可能会花半天时间阅读或教导神的话语、与别人一起祷

告，规划事工或服侍他人，所有这一切都没有真正住在基督里。当领袖把与神独处的时间

放在首位时，他们寻求神来充满自己的灵，他们在说神是他们生命的源头，他们把神（而

不是为神工作）放在他们生命的第一位。 

➢ 个人灵修：分别一段时间与神见面有时被称为“个人灵修”。许多领袖选择早上

在被其他任务分心之前首先做这件事。通常这个时间包括以下一些活动： 

o 祷告：悔改、感恩、恳求，代祷或交谈。 

o 神的话语：阅读圣经并思想。有时候设定一个目标，比如每天阅读 4或 10

章，或在一年内阅读整本圣经。 

o 默想：被神的话语充满，思想在生活中的应用。 

o 灵修日记：记录从神学到的和关于神的东西，以及神的话语中对你所说的

话。 

o 阅读：有时，人们会阅读其他基督徒的着作（例如灵修书籍），更好地理

解神的话语。阅读神的话语应该总是优先于阅读其他人的评论，无论他们

写得多好！ 

➢ 喂养我们的灵魂：如果你负责教导并喂养他人神的话语，那么你一定要先照顾自

己的属灵需要。你能从其他来源接受神话语的教导吗？广播、会议、互联网、书

籍、导师等都是确保你获得属灵食物的方式，并挑战你的生活方式。 

➢ 敬拜神：星期天，如果你监管整个敬拜，你可能很难自由地敬拜，你关心的是他

人。你能找到别的地方和时间与他人一起敬拜吗？你或许偶尔可以参与另一个信

徒的聚会，参加敬拜而不是去带领。 

➢ 日常生活的敬拜：每天都要保持敬拜的态度。祷告对维持我们与神的密切关系至

关重要的。每一项任务都应该以敬拜的精神来完成。 

❖ 领袖生活中的属灵操练：上一课讨论的许多属灵操练旨在帮助我们住在神里面，而不是用

圣洁的仪式充满我们的一天。思想下面操练给属灵领袖的特别益处： 

➢ 安息日和休息：如果你是教会的领袖，星期天可能是你的“工作日”，试着在另

外一天休息。选择在那天不工作，与神在一起有高质量的时间，处理与神的个人

关系，创造性地做一些让你更新的事情。 

➢ 退修：花时间离开你正常的职责，对你与神的关系，以及你作为领袖的工作都是

非常有益的。在牧师的退修会或领袖会议上与其他领袖见面，可以提供激励、属

灵食物和非常需要的休息。 

➢ 安静：如果你在一天中找不到时间来祷告和与神会面，在你的工作时间表（甚至

只是每次 5分钟）里加入一段安静的时间，抛开外在的工作，住在神里面。 
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❖ 结论：当基督教领袖用神的工作填满他们的日子，而忽视与神同在时，是特别危险的。我

们必须意识到挑战。如果忽视了神，我们“起初的爱”，只是做属灵的工作就不会取悦于

神，我们的事工就会遇到困难，并缺乏圣灵的能力。使自己这星期越来越多地住在耶稣里

面，成为神所呼召你的领袖！ 

 

探讨 
❖ 你认识曾经热爱，后来似乎离弃了信仰的基督教领袖吗？他们发生了什么？ 

❖ 思想你生活中所爱的人，你多久与他们见面、和他们交谈、花时间在一起？如果你们忽略

一起见面，你们的关系会发生什么？ 

❖ 在你的事工生命中你想结出什么果实？你是倚靠神结出果实，还是你想用自己的力量来结

果呢？ 

❖ 哪些其他的属灵操练对领袖特别有益？ 

❖ 在你的地区，领袖面临哪些独特的争扎？你可以为哪些领袖祷告，并在他们的事工中鼓励

他们？ 

 

 

祈祷 

祷告每位组员都能通过在祂的话语上花时间和通过祷告与祂说话来认识到住在神里面的重要性。

祷告这些能够成为终生的习惯，像呼吸一样自然，每个组员对神的爱都会成长。祷告每个人都有

激情定期与神会面，并且练习属灵操练，使敌人的攻击挫败。 
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领袖对领袖 

过去和现在的领袖对属灵操练的看法 

“牧师首先是基督徒，其次才是事工领袖。作为牧师最大的挣扎之一是你花时间给出的比接受的多得

多。收音机和在线听道可以作为补充，但每周坐在教堂里敬拜耶稣并听祂的话语是一件美妙的事情。计

划定期成为教会成员，在其余时间你将成为更好的领袖。你不能教你不知道的东西，你不能带领你没去

的地方。” 

-牧师，雅各·麦克唐纳 

“我每天灵修的时间是在晚上工作结束，我的孩子上床后。我花时间祷告和读经，但发现我常常改变祷
告和读经的方法，有时候是灵修阅读、记忆或研究。我发现改变读经的方法可以让事物保持新鲜，适合
我的个性。在事工中，我必须不断决定何时何地投入我的时间，但我与神的时间是最有价值的。它帮助

我做出决定，对自己诚实，并提供我需要服侍神的持续动力。” 

-基督教事工工人，马特  

“我有时会建议人们，在养成属灵习惯时，可能需要先贿赂自己的身体，使其愿意参与。早晨我有一张

舒适的椅子在等着我，我的圣经和我的日记放在旁边。我 4:44 起床，以便在凌晨 5 点到达我与神聚会

的地点。在我的日记顶部写上日期，然后读圣经。通常，我读一页旧约、一页新约、一篇诗篇。我会写

下当天似乎特别相关或定罪的词或短语，以及神在祂话语中对我说的话。我有时会读一些诸如查尔

斯·司布真这样的作家的短小灵修材料，并写下我想要记住的任何引语。然后，我离开家去散步，我为

所读的祷告。我还为自己和即将来临的一天、任何重担以及那些我承诺要定期为之祷告的祷告。我这样

安排祷告清单：星期一我为我的家庭成员祷告，星期二我为我的教会和我的同事们祷告，星期三我为教

会的长老祷告，星期四我为参加的查经小组的成员祷告，星期五我为民间领袖祷告。我整天都在祷告和

研究圣经，但早晨是我听神对我说话的时候。” 

 

-牧师，麦克 

“聪明人会看他的生活更像是水库而不是运河。运河立刻倾泻它收到的东西，水库存水直到被填满，然
后将满溢的倾泻而出，并不使自身受损......今天在教会中有许多人像运河一样，很少有水库......你必须学

会在倾倒你的恩赐之前先等待填满，不要试图比神更慷慨。” 

- 克拉里沃的伯纳德，公元 1090-1153 年 
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