
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要课程 
领袖生活方式 

第二课：个人的灵修生活和敬拜 
 

 

 

 

 

 

如果你在事奉岗位上工作，可能会觉得你整天都在灵修。

毕竟，你的工作主要包括阅读、祷告、研究、写讲章和参

与敬拜服侍。然而，一段时间后，这些活动变得像“工 

作”一样，不再是真实、令人满足的灵修。 

你如何培养起初的爱的亲密
关系，在神的话里与主同在
的满足、更新、激励的时
间？你如何区分“工作”活
动和“个人”活动？ 



 

 

 

 

 

 

参与基督教事工的许多人的一个共同特点是，他们有心和

个性使他们付上自己的代价去关心他人。从长时间的预备

讲道，到情绪辅导，再到花时间投入小组或教会的属灵健

康，你作为一个事工领袖，要确保喂养你的羊群。但是， 

你如何确保作为“饲养员”也得到了喂养？ 

仇敌会希望你认为自己的“工作上的学习”足以喂养你自

己。当然，似乎应该是这样。无论读的目的是什么，神的

话总会影响灵魂。然而，花时间坐在主跟前，通过个人灵

修生活进行“灵命更新”是至关重要的！虽然你可能会觉

得你整天都在祷告和研究神的话，但当这变成了你以自己

职业道德的“力量”事奉，而不是以在你里面工作的圣灵

的力量事奉，就会产生变化。 

了解很多圣经所说的，对圣经的教师来说至关重要。显然

你需要花时间阅读和研究，让你知道该教什么。然而，你

的灵魂需要圣经个人启示的触摸，以及在你自己的心灵和

思想中具体应用神的真理。如果你不愿意让在个人层面上

花时间在神的话里，你可能会发现你在服事上“烧尽” 或

耗尽了。你可能会发现你的建议、忠告和教导不再承载曾

经的重量，即使听起来还是很属灵。突然间，你的话更加

以人为中心，而不是以神为中心。人们可能称赞你的智慧，

而不是把它看成是从主而来的。这可能当时会让人感到被

恭维，但随着时间的推移就变成一个沉重的负担。在任何

情况下，落到你的责任都是要正确和有辨识的，这对于一

个纯粹的人来说太难承担了。 

然而，当你在忙碌的工作中抽出时间，以确保富有成效的

灵修时间，那么你所拥有的圣经知识将被改变心灵和思想

的说服力所放大。你对主的爱，你与祂的亲密关系，将会

充满你的教导中，使你对主和祂的国度更加有用。 

箴言11:25提到慷慨的人滋润他人，经文应许作为回报这

位慷慨的人会被主所滋润。这是主对你的应许。祂会滋润

你，并会照顾你的需要，因为你忠心地为他人的生命倾

倒。但是，你必须通过坚决地坚持花时间个人灵修，保持

自己处在得到休息和更新的地位。 
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祂会滋润你，并会照顾

你的需要，因为你忠心

地为他人的生命倾倒。

但是，你必须通过坚决

地坚持花时间个人灵 

修，保持自己处在得到

休息和更新的地位。 

当你分别时间出来个人

读经，你会发现你每日

与他人的互动、你对主

的爱、你与祂的亲密关

系，将会充满你的教导

中，使你对主和祂的国

度更加有用。 
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但是当你“安息日”工作时，你怎么休息呢？由于你的

工作或服事角色很可能与你的教会敬拜在同一天，所以

你可能很难在安息日真正与你的教会家庭一同安息。你

可能需要选择一周的第二天作为你的“安息日”。把

教会服事的第二天分别出来，作为你休息、反思和灵修

的日子是一个好主意，这是一个值得做的牺牲。坚持这

一天没有工作承诺，分别出来花时间在神的话上，并花

时间和家人在一起，因为在你工作的时候，你的家庭很

可能也没得到休息。 

这可能会让你觉得挤出个人灵修的时间是自私的，或者

限制了你用来影响你的会众的时间。你需要看到的是， 

当你追求起初的爱时，比如你花时间在神话语中和发展

与基督的个人关系，你不仅照顾你自己的灵魂，你也

为你的教会家庭树立一个美好的榜样。他们需要看到一

个导师或者一个榜样，如何摆脱繁忙的生活，把个人灵

修放在第一位。我们日常任何的事物都不能比我们与神

的时间来得重要。没有时间更新与祂的立约，我们的余

生就毫无意义。 

为了你的事工的健康，为了你的会众的健康，为了你的

家庭的健康，当然还有为了你自己的属灵健康，花时间

去追求你起初的爱：花时间个人灵修。你需要这个，主

会奖赏的，祂会赐下恩典。花时间在祂的面前，使你能

够能够处在接受的地位。 
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回顾所学 

• 为你的工作阅读和研究神的话语，与在个人的灵

修中珍视神的话语是不一样的。 

• 你可以知道很多的真理并不断地教导，但是如果

没有真正的爱和与主活泼的关系，那么这些真理

就没有主所愿的那么有效。 

• 不仅你需要个人灵修的好处，你的会众也需要为

他们设立一个花时间与主亲近作为一天的优先次

序的榜样。 

 

 

 

你的观点 

• 现在不要考虑你事工的成功水平。相反，思想

你与主的关系的健康。祂是你起初所爱的吗？ 

在你要办的事项清单上有其他紧迫的项目把主

挤出去了吗？现在花时间祷告回到起初的爱， 

并再次渴望在祂话语里的时间。 

 
• 你有导师或守望的伙伴吗？事奉的领袖常常一

个人服侍教会，却没有人支持他们。当你追求

与主在一起更美好的时间时，请祷告并找到一

个可以和你一起祈祷并守望的人。 

 
 

 

 
经文引用自中文圣经新标点和合本。允许使

用。版权所有。 

 

所有其他内容版权归©2019 加拿大环球广播所

有，只要是为了传福音并且不对所使用的材料

收费，可以自由使用。查看更多许可证详细信

息，请访问

www.discipleshipessentials.org/licensing。 

• 提升个人灵修时间的一种方法是将自己所教导

的运用到你的生活。如果你最近讲过一篇道、

带领了一次查经，或者辅导了一个朋友，那么

思想一下你所提出的应用要点，看看你是否把

所教的内容活出来了。如果没有，求主改变你

的心灵和思想，并赐你爱祂超过一切之上。 
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