
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要课程 
领袖生活方式 

第五课：建立和维护良好的关系 
 

 

 

 

 

 

“两个人总比一个人好，因为二人劳碌同得美好的果效。

若是跌倒，这人可以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，没

有别人扶起他来，这人就有祸了！再者，二人同睡，就

都暖和；一人独睡，怎能暖和呢？有人攻胜孤身一人，

若有二人便能抵挡他；三股合成的绳子不容易折断。”                

传道书4:9-12 

即使在一个小教会里，牧师

和他的家人也会有一种“名

望” 的感觉。有时候，主要

的事工领袖似乎无法接近，

只是因为他们拥有的权威地

位。有时这可能使领袖感到

非常孤独。 



 

 

 

 

 

 

 

人人都需要关系。没有一个人能够在没有良好和敬虔友

谊的帮助和稳定性的情况下成功地过基督徒生活。从指

导、鼓励、辅导和支持的角度来看，好朋友可以在你无

法看清神话语的真理时，帮助你辨明。 

更重要的是，事工领袖不要孤立自己，试图自己做事

工。我们是为团体而创造的。“传道书”讲到了对亲密

朋友的需要最引人注目的理由。拥有那“第二股绳子” 

或“第三股绳子”通常是使我们有能力抓住神的恩典， 

并在心理和灵性上得到更新，以便我们有更多来给予我

们的事工。 

但是在一个繁忙的事工中，事工领袖如何建立和维持恰

当的、真诚的、充满活力的关系呢？他们怎么能确定他

们可能需要讨论的敏感问题会被保密并谨慎地处理呢？ 

由于这些敏感问题以及没有人可以倾诉的感觉，处在事

工职位或权威角色上可能是孤独的。尽管如此，你仍然

需要团体和支持，即使有隐私和保密的真实需要，你也

需要找人交谈并帮助支持你。那么你可以信任谁呢？你

的教会中有谁能和你交谈，你喜欢与他们共度时光呢？ 

虽然从职业角度来看，事工专业人员和同工是非常有用

的，但你也需要有人仅仅作你的朋友。你需要放下你事

工岗位所承担的责任，只是与朋友和家人享受时间。 

显然，如果你已婚，优先关系必须是你的配偶。如果你

没有花时间去关注这个关系，那么你必须从这里开始。

安排特别的时间在一起，在事工占用你太多时间之前， 

花时间去追求你们一起享受的爱好。与其他夫妇一起追

求友谊，以便在许多方面深化你的婚姻。向你的配偶表

明，你重视他们对你面临的决定和问题的意见，并让她

成为你的“所谓的董事会”。告诉他们你的想法，征求

他们的意见，并听取他们敬虔的忠告。你需要他们，他

们也需要你。让这种关系成为你发展和维持的第一关

系，然后由它发展与主所引导你们的夫妻和个人的其他

友谊。 
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你可能不认为你的生活需要友谊。你可能很乐意独自一

人。挑战你的想法：你是否看到如果你认为你不需要帮

助，你可能是被欺骗了？即使是最安静和内向的人仍然

需要一个支持的小组。即使是最害羞的人也需要有人交

谈。也许你不愿承认自己很孤单或需要帮助。也许你会

认为这是一个软弱的记号。也许你是对的！主并不认为

我们人类的软弱是件坏事，祂不认为我们需要别人是缺

点，祂知道我们彼此需要，祂以这种方式设计了我们。

你需要足够谦虚来让人们进入你的生活，听取你的需要

并为你祷告；看见你的生活，并建设性地和关爱地评论

他们所看见的；与你分享经验并与你一起欢笑，在生命

的这个阶段里找到快乐。 

另外，仅仅因为你是事工领袖，并不意味着你不需要守

望。圣经说，铁磨铁，磨出刃来；朋友相感，也是如此 

（箴言27:17）。我们需要生命中的某些人来帮助我们持

守来达成目标和意向，并帮助我们过敬虔的生活。尽管

你可能在其他人的生活中扮演这样的角色，但你需要在

自己的生活中从别人那里得到“眼睛和评估”的礼物。 

建立和维持友谊附带的好处是可以帮助你在各方面保持

健康，以致你不会因为事工压力而疲倦且过早退出。通

过在你的私人生活中保持适当的平衡和健康，你将会更

好地装备来服侍你的教会，而不是以牺牲自己的代价仅

仅将所有倾倒给教会。 
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回顾所学 

• 我们是为教会所提供的团体而创造的，但我们也是

为了在个人层面上祝福我们的个人关系而创造的。 

• 如果你已婚，你的配偶应该是你发展的第一友谊。

你们在一起可以投入与其他夫妻的友谊。 

• 你在选择朋友时需要使用辨别力，以便他们在倾听

你心中的问题时，能保守隐私并有辨别能力。 

• 不要让骄傲或惧怕的软弱阻止你享受友谊带给你生

活的丰富祝福。 
 

 

 

 

你的观点 

• 你是年轻信徒的守望伙伴或导师吗？你看见对这个

人的信仰益处了吗？你为什么不让自己从同样的关

系中受益呢？祷告求主给你的生命带入一个能够关

爱和建设性地对你的生活说话的人。 

 
• 你上一次不是为了谈教会或事工和朋友出去是什么

时候？你上一次和你的配偶或朋友一起欢笑并享受

社交时间是什么时候？今天制定计划安排一次有趣

的外出，这样做是健康的！ 

 

 
经文引用自中文圣经新标点和合本。允许

使用。版权所有。 

 

所有其他内容版权归©2019 加拿大环球广播

所有，只要是为了传福音并且不对所使用的

材料收费，可以自由使用。查看更多许可

证详细信息，请访问

www.discipleshipessentials.org/licensing。 

• 默想传道书4:9-12。为主所编织你在一起的“绳子” 

感谢主。在你个人或事工生活中你觉得自己跌倒的 

地方是什么？有没有人扶起你并帮助你继续前进？ 

如果没有，请祷告并求主给你那样的朋友。 
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