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饒恕與和好 
第一課：饒恕的基礎

導論 
這一課是門徒訓練概要裡饒恕與和好單元的一部分。在我們生命中接受神的饒恕，並將這一份饒

恕延伸到他人身上並不容易，因為饒恕他人與我們的自然傾向是相悖的。但是當我們容許神改變

我們的心思意念時，我們就可以經歷到與神以及與他人和好。本課程將探索饒恕的聖經基礎、和

好所需要的過程，以及如何使人與他人和平共處。課程中也將考察人與人之間，或在群體的成員

之間所需要的饒恕。 

這份研讀指南的目的，是要説明各位對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的門徒訓

練概要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請訪問我們的網站 www.dechinese.org。 



屬靈帶領基要: 研讀指南 饒恕與和好 

www.dechinese.org                          饒恕的基礎                                                                                     2 

饒恕與和好 
第一課：饒恕的基礎 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

  

對於你所願意饒恕的事情，有什麼限制嗎？當別人對你做什麼事情時，你覺得絕無可能饒

恕他？ 

 

神已經赦免了你所有的罪嗎？你如何知道你已經被神饒恕了？ 

 

 

要讓你知道…… 

當某人傷害了我們，要我們饒恕他似乎不可能的。當某件

事或某段破碎的關係所帶來的傷痛尚未消退時，感覺就像

我們一次又一次被傷害。然而，耶穌卻教導我們許多關於

饒恕的功課！這一課並不容易。在你學習饒恕的過程中，

腦海中會出現某個你需要饒恕的人，或某個你要求他饒恕

的人。如果你曾經歷艱難的處境，還沒有真正饒恕傷害你

的人，那你需要時間回應神的話。開始前請先祈禱，祈求

神讓你知道如何回應饒恕，並對自己所獲得的饒恕表達感

恩。 

 

 

 

關於本課程 

本課考察了聖經中所教導的饒

恕，包括神赦免我們、祂吩咐

我們彼此饒恕、以及需要饒恕

的原因。 
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研讀 
 

❖ 什麼是饒恕？聖經可以總結為一個故事，也就是神與他的受造物之間關係的故事。我們與

神之前的這份關係，被罪傷害和破壞。罪是指有意得罪他人、得罪上帝。罪並不是簡單的

錯誤或無知的行為，因此人對於此是無可推諉的。這種罪和破裂的關係，是當今世界上所

有惡的源頭，但神藉著饒恕，主動地修復了這個破裂的關係。為了讓我們能將饒恕延伸到

他人身上，我們必須先明白饒恕是什麼。 

➢ 你如何定義“饒恕”？ 

 

 

 

 
 

按照神的話語，以下是一些關於饒恕的想法：  

➢ 饒恕意味著放下：饒恕的最簡單定義，就是某人傷害了我們，我們本有權利再回

頭傷害他，但我們卻放棄了這個權利。我們放下對報復的主張，不再傷害他們。即

使他們的罪造成了後果，我們也放下傷害人的那一方，將他們從虧欠我們的道德債

務中釋放出來。 

➢ 饒恕意味著挽回：當我們和一個人本有良好的關係，但是這個關係後來被傷害所

打破，為了挽回這個關係，需要有饒恕。饒恕就是修復一些被打破了的東西，回復

到更新狀態。饒恕就是歡迎某人回到與我們的友誼中。 

➢ 饒恕與和好不同：你可以饒恕一個沒有要求被饒恕的人，這個人甚至可能不再在

你的生活中；但和好則需要兩個人相互走在一起，以完全修復已經被打破的關係。

饒恕算是朝向和好方向所邁出的第一步。 

➢ 饒恕需要有改變：當我們饒恕某人的時候，就需要改變我們的行為，而不僅僅是

“我原諒你”這幾個字。 

請閱讀路加福音 6:27-28。耶穌提到了四件事，是當我們真正要饒恕某人時，必須

做到的事情。這四件事是什麼？ 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 
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耶穌告訴我們要去愛——這要求我們通過支援的行動，把別人擺在我們之前；耶穌

告訴我們要去行善——這是一種良善、服事和憐憫的行為；耶穌告訴我們要去祝

福，而不要咒詛，我們必須選擇向傷害者說好話，而不是壞話；最後，我們必須向

神禱告，請祂饒恕他們，以修復我們與他們的關係。 

➢ 你可以通過哪些方式，來表現出愛、行善、祝福以及為得罪你的人禱告？ 

 

 

 

 

請閱讀馬太福音 5:38-48，並回答下列問題。 

➢ 對於那些傷害了我們的人，在我們的文化裡，有哪些報復他們的方式是可接受的？ 

 

 

 
 

➢ 耶穌要求祂的門徒在行為上作出哪些改變，尤其是當這些行為與我們的仇敵以及傷

害我們的人有關的時候？ 

 

 

 

 
 

➢ 我們的仇敵有要求我們饒恕他們嗎？如果他們被饒恕了，那麼他們還算是我們的仇

敵嗎？ 

 

 

 

 

➢ 思想神的話語中所有關於饒恕他人的教導。請閱讀以下經文，並寫下你所學到的： 

 

羅馬書 8:29 

 

 

 

哥林多後書 3:18 
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羅馬書 12:2 

 

 

 

歌羅西書 3:9-10 

 

 

 

❖ 神對我們的饒恕：神渴望他的受造物與他恢復關係，渴望造物主和受造物之間被罪打破的

連系可以恢復。這種恢復是透過祂的饒恕實現的。當我們理解神給我們的饒恕時，我們才

能夠饒恕他人。 

➢ 神的饒恕代價重大：如果沒有流血，就沒有罪得饒恕。在舊約的歷史中，只有通

過特定的燔祭，饒恕才能實現。耶穌基督來到世上，獻出自己的生命，作為我們

罪的祭物。這個饒恕的代價是非常巨大的（希伯來書 9:22-26）。  

➢ 神的饒恕是我們都需要的：在我們當中，沒有一個人可以聲稱自己無罪。每個活

著的人都深深需要被饒恕，無論他自己有沒有意識到這一點（羅馬書 3:23）。 

➢ 神的饒恕針對的是我們的罪：不論我們認為我們生命中最大的問題是什麼，我們

的罪都是更大的問題。罪打破了我們與神的關係，也破壞了我們與他人的關係。

只有神的饒恕可以處理我們的罪（約翰一書 1:9）。 

➢ 神的饒恕針對的是我們的罪惡感：當我們意識到自己的罪時，我們就帶著一種罪

惡感，這種罪惡感讓我們無法有效地、喜樂地達成我們的目標。但神的饒恕帶來

了平安，讓我們可以不必繼續在罪惡感下生活（羅馬書 5:1）。 

➢ 神的饒恕不是自動的：在得救的那一刻，透過認罪、悔改，神的饒恕就白白賜

下。但是對於基督徒而言，儘管我們的救恩是安穩的，但是與神的相交卻會被罪

所阻礙，所以要保持持續的饒恕以及與神的相交仰賴於我們經常的認罪（約翰一

書 1:9）。 

➢ 神的饒恕是永恆的：這份饒恕不是暫時的，也不是只出現一次的。饒恕是永恆

的，就如神自己是永恆的一樣（約翰福音 5:24；使徒行傳 2:38）。 

➢ 神饒恕了我們的過去：當我們求神饒恕過去的罪，神的饒恕就適用於我們已經做

過的所有事情（彌迦書 7:19）。 

➢ 神饒恕了我們的現在：當我們犯罪時，我們知道可以立刻求神饒恕，因為耶穌基

督已經付出了受刑罰的代價（約翰一書 2:1-2）。 

➢ 神饒恕了我們的未來：即便我們應當避免犯罪，但是我們也明白自己在未來還是

需要神的恩典與饒恕。我們可以確信，當我們向神祈求時，祂總是會饒恕我們的

（希伯來書 7:25）。 
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➢ 神的饒恕是可信任的：我們可以信任神的饒恕，因為我們相信祂的屬性。神是永

不改變的，所以當祂饒恕我們，我們的救贖就是安穩的。這是基於耶穌基督的死

和復活，沒有什麼可以撤銷神的饒恕（希伯來書 9:11-12）。 

➢ 你會如何總結神對我們的饒恕？ 

 

 

 

 

❖ 饒恕他人，如同我們被饒恕一樣：我們既然已經看到，神要我們饒恕他人，並且祂也白白

地饒恕我們；那麼是時候考察一下這二者如何相互依存。 

➢ 請閱讀馬太福音 18:21-35。彼得認為他理解耶穌關於愛和饒恕的教導。依照傳統

拉比的教導，人應該三次饒恕得罪他的人。彼得認為七次的饒恕已經夠慷慨了。 

➢ 耶穌對彼得的問題作出什麼樣的回應？ 

 

 

 

 

➢ 在耶穌的故事中，誰輕率對待饒恕？他如何表明此人缺乏感激之心？ 

 

 

 

 

➢ 我們可以從這個故事中學到什麼功課？我們在哪些方面，就像那個債得饒恕的僕

人？ 

 

 

 

 

❖ 為何饒恕那麼困難：即使我們知道必須饒恕他人，但是要做到這一點也許非常困難，也需

要時間。有些罪行光是追憶就非常痛苦。我們需要注意那些會妨礙我們饒恕的障礙，以下

是我們可能會遇到的一些困難。 



屬靈帶領基要: 研讀指南 饒恕與和好 

www.dechinese.org                          饒恕的基礎                                                                                     7 

➢ 擔心做壞事的人可因此躲避掉他們所需承擔的後果，或甚至不受懲罰 

o 饒恕不一定是要把某人從他自己的行為所需要承擔的自然後果中釋放出

來，而是要把他們從你的審判中釋放出來，交給神。神教導我們，因為我

們都是罪人，只會作出不完美的審判，所以報和好復仇不是我們應做的事

情。神是完美的，我們必須交由祂作出審判，給予應有的後果和懲罰。 

o 羅馬書 12:19；希伯來書 10:30；帖撒羅尼迦前書 5:15 

➢ 擔心我們必須撒謊，假裝我們沒有被傷得很深 

o 尋求饒恕和和解是必要的，因為我們受到傷害，或者有一段關係被破壞。

當我們討論到我們如何受傷害，而得罪我們的人如何悔改時，我們就必須

饒恕。假裝我們沒有受到傷害，或者沒有罪行，都是不誠實的。 

o 路加福音 17:3-4 

➢ 擔心饒恕就是給予人繼續犯罪的通行證 

o 當我們免了某人的債，或我們本有權利向人報復，卻選擇放棄這個權利

時，要特別小心，不要忽視罪的嚴重性或影響力。饒恕並非表示發生的事

情是可以接受的；饒恕的意思是，我們選擇停止這件事在我們心裡面所引

發的憤怒循環。饒恕需要勇氣和品格，這並不是容許邪惡，反而是為良善

挺身而出。我們必須指認、正視這些罪行，並追究責任。 

o 馬太福音 18:15-17 

➢ 擔心饒恕會讓我們二次受傷 

o 耶穌教導說，饒恕是大有能力的。讓一個曾經傷害過我們的人再回到我們

的生活中並不容易，因為使自己處於一個可能再次受到傷害的位置是非常

需要恩典的行動。如果我們饒恕得罪我們的人，但他們仍然不悔改，我們

應該為他們禱告，並把這個情況交給神。但是，當有人要求我們饒恕時，

我們必須饒恕他們。  

o 馬太福音 5:38-42 

❖ 我們為何要饒恕他人？神不希望我們被自己的情緒所奴役。當我們放下怨恨、仇恨和敵意

時，我們就可以自由地去愛人，並幫助他人修復與神的關係。我們不但可以繼續我們的生

活，而且可以活得更自由。饒恕修復了破裂的關係，也釋放了那些情緒對我們的束縛。神

為我們的生命預備的最好計畫，包括了不在對他人的憤怒和仇恨中生活。 

➢ 從你在這一課學習的內容中思考：我們必須饒恕他人的理由有哪些？ 
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➢ 想一想有沒有哪個人，是你需要饒恕、或者需要請求他饒恕的？ 

 

 

 

 

 

結論 
 

❖ 饒恕是我們因為他人傷害了我們，我們本有權利報復他們，卻放棄這個權利的行

為。這意味著免去他們的債、並修復之間的關係；饒恕也要求我們在行為上有所改

變。 

❖ 當我們悔改的時候，神赦免了我們的罪。我們可以相信，我們一旦悔改、祈求饒

恕，神就不會定我們的罪，我們與神的關係也可以修復。 

❖ 我們必須饒恕他人，如同神已經饒恕了我們一樣。 

❖ 有很多理由造成饒恕他人是困難的，我們必須理解我們自己的猶疑，並在尋求饒恕

的時候，處理這些猶疑。 
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反思性問題 

1. 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

有很多問題會讓饒恕另一個人變得更加困難。若有人問你該如何饒恕以下這些人，你如

何回答？ 

➢ 若此人已經死去呢？ 

 

➢ 若此人可能會再次傷害你呢？   

 

➢ 若此人無法再讓你信任呢？ 

 

➢ 若此人拒絕與你交談呢？ 

 

➢ 若此人不為他過去所做的事情感到抱歉呢？ 

當我們被得罪或者被辱駡時，我們的自然反應就是自我保護。有時候我們會把別人過去的

罪當作武器，一次又一次地提起來傷害他；或者孤立自己於新的關係之外，以試圖保護自

己免受未來的傷害。這兩種反應都可能是有害的。請一起閱讀詩篇 91，將裡面所提到的危

險列出來，並寫下神應許要成為我們保護者的方式。 
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