
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要课程 
饶恕与和好 

第一课：饶恕的基础 
 

 

 

 
 

 

饶恕别人，有着很大的自由度，但克服第一个障碍，也就

是放开一种自以为有发怒之理的感觉，往往是实现这自由

最难的部分。 

“我恨这个人，想报复。三
年来，我计划如何报复她，
对她造成最大的伤害。” 

   ——玻利维亚女囚犯  



 

 

 

 

 

从定义上讲，饶恕是放开对另一个人或环境所持的负面、怨

恨或受伤的感觉。放开某些东西，意味着放手。定义上听起

来那么简单的事情，在实践中，却似乎是最不可能的。  

也许你曾经经历过一个小小的不公正待遇，而对方很快道歉，

你会很容易饶恕他们。但是，伤口很深的时候，又会如何？

此时，饶恕是容易的事情吗？如果对你造成的不公正待遇会

引起消极和怨恨的情绪，又会如何呢？如果伤口是由极度的

不公正造成的呢？放手，而后饶恕，这会有多容易呢？  

玻利维亚一位名叫马利亚（化名）的妇女，正面对这样一个

伤口。玛丽亚是四个孩子的母亲，她被邻居妇女诬告， 说她

犯了罪，但其实她没有做过。结果，她被捕入狱。想象一下：

一个无辜的妇女，被迫与她的孩子分离，服着她本不应服的

刑期！  

你有何感受：愤怒、怨恨、报复？马利亚也这么觉得。她说：

“三年来，我计划如何报复她，对她造成最大的伤害。”  

她的愤怒是否合理？她的报复是否合理？很多人会说“是

的”。然而，她并不快乐。怀着那些愤怒的想法，想着那些

报复的计划，并没有带给她灵魂的平安，也没有带来她渴望

的满足。  

在狱中，马利亚有机会研读圣经，她开始理解神的话语。圣

灵在她里面动工，她渐渐看到，她是如何被一位恩慈、满有

爱的救主赦免，这位救主忍受着人类所见过的最大的不公正。

从这个角度来看，马利亚能够放开她的愤怒，去饶恕人，正

如她已经被天父赦免一样。  

她说：“多亏我在这里与其他妇女一同查经，也多亏其他方

面的学习，对这些女士的仇恨和报复的渴望已经消失 了。

这些学习帮助我去饶恕人。我的身体、精神和心灵都感觉好

多了。我的愤怒不会让我活在平安中。这使我能够请求我的

家人和儿子的原谅。在这里六年的时间，不仅对我而言，而

且对我整个家庭而言，都非常痛苦。” 

听了马利亚的故事，许多人会同意，她完全有权利为了她所

遭受的不公正而愤怒。即便我们或许可以理解，为什么她会

那么愤怒和怀有怨恨， 
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此时，饶恕是容易的事情

吗？  

http://www.dechinese.org/


 
 
 
 
 

但圣经清楚告诉我们，她的情绪是不可接受的，也无法表

达她所得到的恩典。她怀着这种仇恨和报复时，心里并不

平安。所以，她选择了饶恕的艰难之路。她选择了把监禁

看成内蕴的祝福。令人吃惊的是，她坦言道：“如果我有

机会向那个送我到这里来的人请求饶恕，我会请求她饶恕

的，并且会说：‘谢谢你送我到这个地方。’因为在这里，

我学会了欣赏以前我并不欣赏的事情。”  

神的恩典在一个人的心灵和意念中作出的改变，这是何等

的见证！只有耶稣的爱浇灌在一个人的心中，才能作出如

此完全的改变，让这个人有能力、有意愿，来放开那些心

结，来自由地去饶恕人。不但去饶恕人，而且为了她这么

多年来对他们所怀的仇恨和报复，而请求他们饶恕！这是

恩典！这是自由！没有什么监狱之门可以囚禁她了。她的

灵魂正活在自由和平安中，因为她顺服于圣灵的旨意和激

励。  

当然，这是一个艰难的过程。当你检视自己受到的不公正

待遇，你一定能看到你生命中紧紧抓住的，你仍然对一个

人或者环境怀有残余的愤怒和苦毒。那种愤怒和不饶恕的

感觉，会让你感觉好、感觉快乐、感觉自由吗？不管你的

怒气看起来有多合理，你是否真的相信这是讨神喜悦的？  

以弗所书1:7-8告诉我们，耶稣已经透过他自己的宝血和牺

牲，救赎了我们，赦免了我们。这恩典已经丰丰富富地赐

给我们。神对我们发怒不是很合理的吗？我们岂不是在许

多方面得罪了他，以至于他完全有理由向我们施忿怒 

吗？然而，借着祂的大怜悯，祂透过祂的儿子，饶恕了我

们。这个饶恕不是微不足道的。这是丰丰富富的恩典和饶

恕，一直为我们所有的罪涌流在我们身上。那么，我们怎

能不做这件艰难的事情，就是放下我们的怨恨和愤怒，把

这同样丰丰富富的恩典和饶恕延伸到那些得罪我们的人身

上呢？  

理解饶恕的基础—就是我们沉重的债务已经被丰丰富富地

赦免了—将帮助我们去饶恕别人，这是艰难的。在放开仇

恨和报复的另一面，有着大喜乐和丰盛的自由。求主今日

来揭开你心中对于最小过犯的残余苦毒，并且相信祂， 让

祂来饶恕你，并使你从中得到自由。  
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回顾所学  
 

• 不管别人对我们所做的不公正是多么大，不管我们

的愤怒看起来多么合理，不饶恕是不讨神喜悦的。 

• 因为我们已经被我们的天父丰丰富富地饶恕了，我

们就应当把这丰丰富富的饶恕延伸到得罪我们的 

人。 

• 我们透过放开心中的愤怒和报复，透过饶恕，在我

们生命中的痛苦环境中体验喜乐、并得到自由。 
 

 

 

你的观点 

• 诚实且仔细地思想：你的生命有一些人，是你不愿

饶恕的吗？有什么环境或者个人，使你感到愤怒、

报复和苦毒的重压？求主向你启示答案，而后在谦

卑的悔改中转向他，求他饶恕你怀有苦毒。如果合

适或者可能的话，请联络你以前不饶恕的人，并将

那恩典延伸到他们身上。 

 

• 想一想，你有哪些罪，是神已经饶恕，而你最为此

感恩的？写下来，并在祷告中回应神，为了祂的大

饶恕而感谢他。 

 

• 请阅读马太福音18:21-35。你从饶恕的重要性那里

学到了什么？你如何能够因为神已经饶恕了你,从而

一步一步成为饶恕的人呢？ 
 

经文引用自中文圣经新标点和合本。允许使

用。版权所有。 
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