
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要课程 
饶恕与和好 

第二课：医治伤痛 
 

 

 

 

 
“当士兵持枪进入他的乡村时，他看着这些士兵杀死了他全

家十三口人。他恨这些士兵，想要报复。他决定为了他死去

的每个家人，杀两个、五个或十个人。” 

                          ——来自布隆迪的故事 

 

 
“你不可为恶所胜，反要以
善胜恶。” 

            罗马书 12:21 



 

 

 

 

 

全人类都付出最大的努力，去创造可以照顾身体创伤的系统。

当你有传染病或病毒时，有药物可以从内部处理疾病。当你

骨折的时候，可以绑上夹板和石膏，来支撑骨头，等待它愈合。

当你被切伤，或有伤口裸露时，有清洁和遮盖的方法，使细菌

和污垢不会进去。一个人无论受什么伤，几乎总是有治疗方法。 

但是如果伤痛是情绪性的呢？治疗方法又是什么？ 
 

当然，我们所有人都曾经把复仇当作补救措施，那会让我们感

觉更好。事实上，有些人会捍卫他们的决定，以同等的行为

“报复”仇敌；他们捍卫的方法，是通过引用圣经的话，认为

他们的愤怒不过是“以眼还眼、以牙还牙”的表现。他们脱离

上下文地使用这段经文，这个事实似乎没有让他们偏离他们的

盼望，就是盼望在报复中寻得医治。他们几乎不知道的是，自

我强加的报复，永远不会带来他们如此迫切渴望的医治与复和。 

弗朗索瓦就是一个这样的人。他来自布隆迪，经历几十年的内

乱，弗朗索瓦看着他全家遇害。当士兵持枪进入他的乡村时，

他藏了起来。他什么也做不了。他看着这些士兵杀了他全家十

三口人。 

可以理解的是，他恨这些士兵，他想报复。他决定参加一个叛

乱运动，并决定为了他死去的每个家人，杀两个、五个或十个

人。他期待着，这种报复行为能够带来他迫切渴望的医治和正

义。在他的文化中，他所受的教导，只是关于荣誉、复仇和报

复。他相信，这是对于他所受伤害的回答。这是他知道的唯一

治疗方法。 

直到有一天，他学习到圣经中所表达的平安与复和。他被教导

有关耶稣的事情，并且信靠耶稣作他的救主。通过这个新的框

架，弗朗索瓦看到了通往真正持久医治的唯一途径。他从未参

加那个叛乱运动。他从未报复他的敌人。 

弗朗索瓦意识到，除非人们改变思维方式，否则会有另一场种

族灭绝。世代的创伤太深了，他这个年龄段的人以及比他年长

的人，永远都不会改变，转而寻求一条和平、敬虔的医治之路。

冲突双方受过太多的伤害和太多的暴力。 

圣经讲到了这一点。神知道，人们会报复、会愤怒，想把事情

掌握在自己手中。 
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在他的文化中，他所受的
教导，只是关于荣誉、复
仇和报复。他相信，这是
对于他所受伤害的回答。
这是他知道的唯一治疗方
法。直到有一天，他学习
到圣经中所表达的平安与
复和。 
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祂通过圣经教导我们，在遇到攻击的时候或者在与敌人对峙时

如何回应、以及同样重要的是如何不回应。例如，罗马书12教

导我们，要祝福那些逼迫我们的人，与众人和睦相处，照顾

我们敌人饥渴的生理需要，用我们自己的善行对待他们，以

战胜他们对我们所行的恶（罗马书12:14-21）。这是通往真医

治和复和的方式。通过追求敬虔的生活和正确的回应，并通过

相信主是为我们伸冤的那一位（罗马书12:19），我们将为未

来找到平安和医治。 

弗朗索瓦从他所听到的、关于平安与复和的虔诚教导，在学童

中发展并实践这套理论。弗朗索瓦受邀进入学校，尽管分享有

关耶稣的事情并不在正式的课程表上，但是他教导孩子关于怜

悯、恩典和饶恕的课程大受欢迎。 

就个人而言，弗朗索瓦发现了他所渴望的平安。他的愤怒消失

了，他饶恕了那些士兵，并放弃了报复的欲望。他承认， 饶恕

他的敌人不是他靠着自己能够做到的。弗朗索瓦说：“ 从人性

上来说，饶恕这样的事情是不可能的，但通过基督， 一切都变

得可能。” 

事实上，弗朗索瓦在学校的工作，可能不会改变整个国家。可

能会有更多的争斗，更多的种族灭绝。可能会有更多的恶行，

做在弗朗索瓦、他的朋友或邻居身上。但是，现在他也真的发

现了他所需要的医治和自由，以至于无论环境如何， 他都能够

平安地生活。弗朗索瓦现在认识到，主是为他伸冤的那一位，

是他的保护者和他的法官，而这种认识会带来很大的医治。 

那么你呢？你希望哪些关系得到复和或者得到医治？耶稣所带

来的饶恕和平安在哪些地方会彻底改变你的生活？你可能试图

用很多方法来解决您生命中的一个状况或者在其中伸张正义。

但是，如果这个方法不是建立在耶稣的教导之上，而是建立在

人的传统和智慧之上，那么你一定会失望的。在约翰福音

14:27中，耶稣说：“我留下平安给你们；我将我的平安赐给

你们。我所赐的，不像世人所赐的。你们心里不要忧愁，也不

要胆怯。”耶稣所带来的平安，比世上一切所能提供的平安更

大、更充实、更持久、更甜美。以弗朗索瓦为榜样，通过圣经

的教导，不要通过人为的、充满仇恨的报复来追求那医治性的

平安。除此之外，别无其他通往持久和好与平安的道路—无论

是与他人的和好与平安，还是在你自己里面的和好与平安。 
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弗朗索瓦说：“从人性上
来说，饶恕这样的事情是
不可能的，但通过基督， 
一切都变得可能。” 

神知道，人们会报复、
会愤怒，想把事情掌握
在自己手中。祂通过圣
经中关于在遇到攻击的
时候或者在与敌人对
峙时如何回应、以及
同样重要的是如何不回
应，给予我们教导。 
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回顾所学 

• 圣经讲到我们每个人里面都有的复仇倾向，并且教

导我们面对仇敌的更好方式。 

• 真平安与和好，只能透过耶稣基督而来。世界所给

的平安，只会使人不安和害怕。 

• 即便环境没有变得更好，或者即便你被再次伤害， 

但是透过耶稣的平安找到饶恕的能力与和好的能力，

将会在如今的困难中、也会在未来的痛苦中， 守护

你的心。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
经文引用自中文圣经新标点和合本。允许使

用。版权所有。 

 
所有其他内容版权归©2019 加拿大环球广播
所有，只要是为了传福音并且不对所使用的
材料收费，可以自由使用。查看更多许可证
详细信息，请访问
www.discipleshipessentials.org/licensing。 

你的观点 

• 对于那个伤害过你、或者伤害过你所爱之人的那个

人，你在何处寻求等量报复他？你是否试图以误引

的经文来合理化那报复呢？求主打开你的眼睛，看

到他话语中的真理，这样你就可以准确地将祂的医

治原则应用于你目前的情况中。 
 

• 过去，有什么事情伤害了你，足以影响到你现在的

日常生活？它对你有什么影响？今天就选择转向上

帝，寻求医治，并寻求饶恕过去发生在你身上之事

的能力。 

• 有时，我们的伤痛不是因为他人，而是由于我们生

活中的环境。有些状况会让人对神生气！你有没有

为那种被神伤害的感觉而挣扎？写下你的一些挫

折，今天就带着这些挫折去找神。求神也医治你受

过的这些伤害，带给你平安和理解，然后转向祂的

话语。神知道你的心和你的环境。请阅读罗马书

8:28；雅各书1:2-4和哥林多后书1:3-5。放心，神

会亲自安慰你，并通过这安慰让你变得完全。
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