
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要課程 
  饒恕與和好 

                      第三課：憤怒與驕傲 
 

 

 

 

 

 
 

“我曾與一位教會領袖發生不和，因此我有將近6個月的時

間沒有去教會。我太失望了，不再參加任何教會活動。” 

                              ——柬埔寨的尼塞 

“你們各人若不從心裡饒恕
你的弟兄，我天父也要這樣
待你們了。” 

         馬太福音18:35 



 
 
 
 
 
 
 

許多人都會立刻為自己的行為辯護。我們常常自認為能夠解

釋自己的決定，或者可以為之辯護；當自己的決定實在站不

住腳的時候，我們就會馬上道歉並請求饒恕。我們希望得到

對方的饒恕，因為我們往往假定那個被我們冒犯的人或多或

少也會覺得我們的行為是情有可原的、因而是值得寬恕的。

然而，我們並不情願以同樣的恩慈對待他人。當我們思量別

人的行為和決定時，無論當事人覺得自己的行為和決定多麼

的情有可原，我們也往往會武斷地全盤否定那些行為和決

定。試想，如果相同的事情發生在我們自己身上，我們會找

到一些證據來證明自己是情有可原的； 但當事情發生在別人

身上時，我們卻對那些證據置若罔聞。為什麼會這樣呢？ 

這就是聖經所說的驕傲。 我們把自己看得過高，認為自己

不該承受不好的行為帶來的全部惡果。我們想，假如別人能

理解我們的看法，他們就會更樂意饒恕我們。然而， 我們通

常不會努力從別人的行為和決定去理解他們的觀點。 

對此，聖經的描述非常生動。主告誡門徒，要先去掉自己眼

中的梁木，然後才去掉鄰舍眼中的刺。也就是說，當我們過

分挑剔別人身上那些很可能比較輕微的罪之前，我們應該先

仔細且誠實地省察自己身上那些更為嚴重的罪（路加福音

6:41-42）。 
 

有一位名叫尼塞的柬埔寨人對此深有體會。一些教會領袖冒

犯且傷害了他。這件事對他來說實在太痛苦了，他決定離開

那個教會。事實上，他覺得非常受傷，以致徹底離開了基督

的教會。因著對那些教會領袖的憤怒和怨恨，他避免接觸一

切與神有關的事情。他任由自己繼續生氣，不肯原諒對方，

寧願和基督的身體隔絕。你曾經因為那些讓你受傷的事情而

寧願離開那些愛你的人嗎？ 

我們要記得，所有人都是普通人，都是會犯錯的。他們會讓

我們失望。他們會傷害、冒犯我們。但我們要以恩慈對待他

們，饒恕他們，因為我們自己也同樣是罪人。我們也會讓所

愛的人失望，辜負他們。惟有靠著耶穌賜給我們的恩典，在

他面前謙卑自己，我們才會願意以恩慈饒恕別 人。 
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我們要記得，所有人都是
普通人，都是會犯錯的。
他們會讓我們失望。他們
會傷害、冒犯我們。但我
們要以恩慈對待他們，饒
恕他們，因為我們自己也
同樣是罪人。 

主告誡門徒，要先去掉自
己眼中的梁木，然後才去
掉鄰舍眼中的刺。也就是
說，當我們過分挑剔別人
身上那些很可能比較輕微
的罪之前，我們應該先仔
細且誠實地省察自己身上
那些更為嚴重的罪。 
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在馬太福音中，耶穌講了一個比喻。有一個僕人欠了主人

一筆巨債。主人決定免了那筆債，把僕人釋放了，不要求

他還債。這個僕人欣喜若狂地離開主人的家。在路上，他

遇到一個欠他一大筆錢的人。他不但沒有像主人饒恕他那

樣，以同樣的恩慈饒恕那人，反而粗暴地把那人關在監 

裡，直到對方還清債務。這就是驕傲！這個僕人看不到自

己的罪何等浩大，和那欠他錢的人並沒有分別。他剛從主

人那裡領受了恩典，本應謙卑地以同樣的恩慈對待那欠他

錢的人。 

我們的驕傲和憤怒常常蒙蔽自己的心智，使我們不能公正

地看待眼前的狀況。我們的驕傲說：“我的罪不像你的罪

那麼嚴重，所以我是情有可原的。”我們的憤怒說：“在

你贏得我的饒恕並且平息我的憤怒之前，我不能原諒你。”

這就是罪。 

這恰恰是尼塞的經歷。那些教會領袖讓他感到很受傷，此

後他更離開了教會。他覺得自己生氣是合情合理的。後 

來，他在聽道的過程中感覺神親自對他說話。尼塞開始反

思自己與那位教會領袖之間的衝突，發現自己當時的反應

是由驕傲和生氣而來。他說：“我為自己的所作所為而哭

泣，感覺神正呼喚我回轉作他的孩子。”神的話釋放了尼

塞，使他謙卑下來，不但改變自己的心思意念，而且修復

自己與那些教會領袖的關係。他決定與他們見面，請求他

們的饒恕，並且饒恕他們。 

耶穌說我們應當饒恕別人“七十個七次”（馬太福音18: 

22）。這裡提到的次數，並非數學意義上的精確數字。耶穌

想表達的意思是：“常常饒恕，反復饒恕，不斷饒恕。”只

有謙卑的人才能一次又一次地饒恕別人。這需要聖靈在你心

中動工，釋放你脫離憤怒和驕傲，因為憤怒和驕傲會攔阻你

以恩慈饒恕他人。 

我們每個人都一次又一次地領受了恩典和饒恕。求主賜我

們謙卑的心，好讓我們能以恩慈對待別人。 
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“我為自己的所作所為而
哭泣，感覺上帝正呼喚我

回轉作他的孩子。” 

我們的驕傲和憤怒常常蒙
蔽自己的心智，使我們不
能公正地看待眼前的狀

況。我們的驕傲說：“我
的罪不像你的罪那麼嚴
重，所以我是情有可原

的。”我們的憤怒說：

“在你贏得我的饒恕並且
平息我的憤怒之前，我不

能原諒你。”這就是罪。 
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回顧所學 

• 我們會很輕易地為自己有罪的態度和錯誤開脫與

辯護，卻不情願用同樣的方式看待別人對待我們

的態度和行為。 

• 我們的驕傲和憤怒往往是攔阻我們饒恕他人的根

本因素。 

• 當我們紀念神賜予我們的浩大恩典時，我們就會

比較願意謙卑地饒恕他人。 

 

 

 

 

你的觀點 
 

• 你心中有不願意饒恕的人嗎？你意識到自己心中

的驕傲和憤怒正攔阻你饒恕他們嗎？求主使你謙

卑，賜你勇氣去尋求饒恕，並饒恕他人。 

 
• 有些時候，別人對待我們的行為會讓我們義憤填

膺，這是真正合情合理的憤怒。到底義怒和基於

不合宜的判斷而產生的憤怒之間有何區別呢？求

主賜我們洞察力，好讓我們既能對罪發義怒，又

能寬厚地對待罪人。 

 
• 驕傲如何妨礙我們饒恕他人並接受他人的饒恕？ 
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