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屬靈帶領基要 

研讀指南

家庭生活 
第二課：為婚姻作準備

導論 
本課是門徒訓練概要裡家庭生活單元的一部分。這一系列課程是關於家庭的屬靈帶領，這涉及建
立一個健康的基督教家庭。本單元首先瞭解家庭的聖經基礎，然後進入準備婚姻、建立良好的配

偶溝通、財務管理和帶領子女的課題。這一系列課程認為屬靈帶領從家庭開始，男女在其中都有

特定的角色。這些課程展現了神為家庭的最佳設計，認識到今天世界上的家庭可以有多種形式，

將會幫助到在婚姻中的人、有父母角色的人以及希望在未來創造健康關係的年輕人。 

這份研讀指南的目的，是要説明各位單獨地對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的

門徒訓練概要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請訪問我們的網站 www.dechinese.org。 
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家庭生活 
第二課：為婚姻作準備 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

你父母的婚姻是怎樣的？還有哪些婚姻關係影響你理想婚姻的概念？ 

 

人們通常在結婚物件中尋找什麼？你對結婚物件有什麼期望？ 

 

 

要讓你知道…… 

堅固的婚姻是良好養育子女、建立穩固社區、培育卓有成

效教會的基礎。當任何兩個人一起工作時，就會有壓力和

衝突。但婚姻需要兩個人成為一，這可能是困難的工作。

這就是為什麼所有的基督徒都應該在結婚前做好準備。本

課涵蓋了婚姻的目的，也提供了有關婚前輔導的實用建

議，以及婚前需要討論的重要問題。如果你正準備結婚，

這些內容可以自行操作。如果你作為導師或屬靈領袖在幫

助其他人預備婚姻，這些內容將有助於瞭解要和未來的夫

婦討論些什麼。 

 

 

關於本課程 

本課探討婚姻的目的，並思

考在預備成功的婚姻關係過

程中，應該討論的一些重要

議題。 
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研讀 
 

❖ 為什麼要結婚？按照神的設計，大多數男人和女人在成年後都會結婚。一個年輕人可能渴

望找到丈夫或妻子，並可能想知道神對婚姻的看法。神給一些人單身的呼召或恩賜，然而

我們大多數人都有結婚的願望和機會。 

➢ 一個有能力的形象：神對我們的設計就是榮耀祂，並將祂的形象展現給世人。一

段美好的婚姻可以把這描繪給我們周圍的人： 

o 當丈夫誠實、勤勞、愛妻子時，世人會注意到。 

o 當女人尊重並忠於丈夫時，這是一個明顯的見證。 

o 婚姻的愛並不要求奴役，而是願意把自己的配偶放在第一位。這種愛是神

對我們不變、犧牲的愛的一種寫照，它是福音的基礎。 

o 婚姻的愛是基督和教會的圖畫，也有意識地去結果子，正如基督和教會之

間的關係產生新的生命一樣，夫妻之間的關係也是如此。 

➢ 堅固的婚姻有什麼結果？如果一個社區裡充滿了像上面描述的擁有堅固幸福婚姻的

夫妻，會怎麼樣呢？ 

 

 

 

 

❖ 婚姻的約：婚姻不是輕鬆地走進一個暫時的約定，而是聖經所說的聖約。為了幫助我們更

好地理解，我們應該探討“約”這個詞的意思。 

➢ 神與我們約的關係：神藉著祂的約，把自己與我們聯繫起來，這約是用祂的能力

保守的，是莊嚴的誓言，伴隨著簽約、應許和條件。約把兩方結合成親屬關係，有

時甚至比血緣關係還要堅固。人與人之間的聖約是對神的宣誓。請看下面這些約： 

➢ 思考下面經文中講述的約，是在誰之間？這種關係是什麼樣的？ 

 

創世記 9:9-16 

 

 

創世記 15 

雅各書 2:22-23 

 

 

出埃及記 24:1-8 
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撒母耳記上 18:1-5 

 

耶利米書 31:31-34 

馬可福音 14:22-24 

 

 

➢ 簽約：很久以前，當人們彼此立約時，有宣誓的儀式。 

o 他們作出承諾，以神的名起誓。 

o 有約的簽署或記錄。 

o 兩個人成了一，比兄弟更親近的朋友和盟友。 

o 他們同意捍衛彼此生命。 

o 有犧牲，或流血作為犧牲的象徵。 

約的重要性：神開始約是向我們傳達祂牢不可破的應許的一種方式。即使當我們

不順服的時候，神仍因祂的信實保守祂的約。在婚姻中，我們在神面前與我們的

配偶立約，目的是牢不可破、不改變、不是輕易地承擔。當婚姻破裂時，合為一

的東西現在一分為二，為神和被神創造的東西被破壞了。思想這些經文告訴我們

關於的婚姻聖約： 

 

加拉太書 2:15 

 

 

 

瑪拉基書 2:14-16 

 

 

 

路加福音 16:18 

 

 

 

❖ 婚姻的聖經解釋：聖經講了很多關於婚姻和我們對配偶的選擇。雖然下面的許多經文與男

人有關，但教導的原則是對配偶雙方。思考下面的經文： 

婚姻的聖經命令 

如果我們有選擇的話，我們應該和另一個信徒結婚。 哥林多後書 6:14 

我們應該愛和喜悅我們的配偶。 
雅歌 1:2；4:10；箴言 5:18-19； 

以弗所書 5:25 

我們應該把我們的婚姻伴侶放在高於其他關係之上

的首要位置。 
創世記 2:24；以弗所書 5:31 
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我們應該保持性純潔，戒除婚姻之外的性行為。 
哥林多前書 6:13；哥林多後書

12:21；歌羅西書 3:5 

我們應該尊重我們的配偶，為他們盡上我們的最

好。 

箴言 12:4；箴言 18:22； 

箴言 20:6-7 

我們應該只渴望我們的婚姻伴侶，而不是有欲念地

看著或想念別人。 

馬太福音 5:28；雅各書 1:14-15,  

哥林多前書 7:1-5 

我們應該一生支持、忠實于我們的配偶，並與之生

活在一起。 

哥林多前書 7:10；以弗所書 5:25-

28；申命記 24:5；彼得前書 3:7 

 

➢ 聖經的婚姻理想如何與你社會的不同？ 

 

 

 

 

 

➢ 一對基督徒夫婦在婚姻中如何表現出對神的信仰和順服？ 

 

 

 

 

 

❖ 準備婚姻：承擔新工作需要培訓，開始新專案需要精心策劃。為了產生收穫，必須先準備

好田地。婚姻也不例外。為了有一個好的婚姻，我們必須做好準備。部分準備是個人的，

但有些準備必須與我們未來的婚姻物件一起完成。不切實際的夢想、沒有滿足的期望和無

法溝通，可能會在婚姻開始之前破壞婚姻，給雙方造成痛苦和挫折。 

➢ 尋求幫助：理想情況下，一對戀人可以從牧師、導師、長老或其他屬靈領袖得到

幫助或輔導。一對新人可能希望找牧師計畫婚禮的細節，但實際上這應該是準備

過程中的最後一步！ 

➢ 沒有幫助：如果你打算結婚，但沒有屬靈領袖幫助你預備，你可以使用附件中的

材料來説明自己預備。如果你的家人為你安排了與不信的人的婚約，並且你必須

結婚，那麼這些材料仍然會對你有所幫助。 

➢ 下面的圖表將説明你作為個人來準備婚姻。這些問題可以成為和你未來的配偶一

起討論的重要議題。 

❖ 個人準備：每個想要結婚的人都要認真準備。意識到你永遠不會完美，你的配偶也不會。

但以下幾點將幫助你在婚前做好準備。 
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➢ 培養你與神的關係：作為基督徒的第一和永恆的責任是對神。我們與神的關係越

堅固，我們就越能愛和被愛。思考慮你與神同行，你需要在哪些屬靈操練上下功

夫？ 

➢ 追求純潔：未婚男女應操練純潔。他們應該穿著恰當，以免誘惑他人。他們應該

彼此尊重。他們應當在行為和思想上操練純潔（詩篇 119:9；帖撒羅尼迦前書

4:3-8；哥林多後書 10:3-5）。 

➢ 思考你的準備：有時婚姻是由家庭安排的，情況並不總能讓人們選擇結婚的時

間。但是，在期待的過程中，問自己以下幾個問題（選擇適用於你的表格） 

男人應該問  

 

• 我能夠滿足妻子和家庭的需要嗎？ 

 

• 我是否願意用我的餘生服侍這個人，

只忠於她？ 

 

• 我準備好帶領我的妻子像耶穌基督

帶領我一樣，並為我們的新家庭負

責嗎？  

 

 

 

 

女人應該問  

 

• 我能照顧我的家，成為一個母親嗎？  

 

• 我是否願意用我的餘生敬愛和尊重

這個人，只忠於他？ 

 

• 我是否準備好跟隨我丈夫的領導，

對他有鼓勵和敬虔的影響？  

 

 

 

 

一起準備：許多婚姻開始得不好，並且由於沒有滿足期望和溝通不暢，造成很多的傷害

和失望。在婚前，特別是在關懷導師的幫助下，真誠並認真地討論重要的問題可以

起到很大的幫助作用。你和你的未來的伴侶應該誠實地回答下面每個問題。在討論

過程中，你的導師或屬靈領袖可以説明關注可能需要進一步討論的有顧慮的領域。 
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期望 

 

每個人結婚都對配偶有所期望，這應該在婚前討論。讓每個人都有一個自己的清單： 

• 在婚姻中對另一方的 10個期望。  

• 認為另一方在婚姻中對自己的 10個期望。 

這些應該彼此分享，或者帶到輔導中，大聲讀出。如果其中一個人對預期感到驚慌或驚訝，應

該給時間來解釋。對不切實際的期望，並隨著時間的推移而變化的期望進行輔導。每個人也應

該回答下面這個問題： 

• 你為什麼要結婚？ 
 

 

財務 

 

• 我們的收入來自哪裡？所有的收入都會分享，或每個人指定一部分？ 

• 我們應該接受家人或其他人的經濟幫助嗎？ 

• 雙方是否都會在外面工作，或只有一個人出去工作？孩子出生後會不會改變？ 

• 我們期望的職業或就業領域是什麼？我們需要什麼來實現它們？ 

• 誰能更好地處理金錢？誰應該處理家庭財務？ 

• 有什麼債務要帶入婚姻？償還計畫是什麼？ 

• 我們的每月預算是什麼樣的？（我們的必要費用是多少，我們的可選費用是多少，我們是

否同意？） 

• 要奉獻給神的工作多少錢？ 

• 我們會拿多少錢幫助別人？會奉獻給誰？ 
 

此外，一對夫婦應該設立一個支出、奉獻和儲蓄的預算。為了做到這一點，他們必須對自己的

收入有一個清晰的認識。 

 

家庭 

 

我們自己的家庭經驗和文化期望塑造了我們的家庭觀念。對於一對新人來說，認同他們的新家

庭將會是什麼樣子是很重要的。 

• 我們將住在哪裡？我們會買一個房子、租、還是和父母同住，在什麼地點？ 

• 我們應該要幾個孩子？什麼時候要？ 

• 誰主要照顧孩子？ 

• 我們對孩子的管教和培養有什麼想法？誰來負責？ 

• 孩子如何以及在哪裡接受教育？ 

• 我們如何看待照顧年邁的父母？我們是否反對在晚年照顧配偶的父母？ 

• 我們應該和父母花多少時間在一起？我們什麼時間在什麼地方見他們？節日如何來過？ 

• 我將負責什麼家務？我的配偶會做什麼？ 

• 誰預備、服侍膳食，並負責飯後清理？ 

• 我們如何看待新家庭與我們原生家庭的不同？在哪些方面是一樣的呢？ 

• 我們的父母養育我們時，哪些做的是對的？我們將會有什麼不同？ 

• 我們將如何與我們的孩子分享我們的信仰，並作為家庭來敬拜神？ 
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溝通 

 

解決衝突、與配偶進行溝通，並與之配合的能力，將大大提高你的婚姻品質。下面是在婚前應

該討論的一些一般問題。提前制定處理衝突的計畫很重要。導師可以幫助雙方彼此仔細聆聽，

並在可能的情況下達成一致。 

• 你們彼此認識多久了？ 

• 你喜歡對方什麼？ 

• 你們曾經有過爭論嗎？是如何處理的？ 

• 你的脾氣是什麼樣的？ 

• 你如何處理生活中的障礙？什麼導致你有很大的壓力？ 

• 當你面臨障礙和壓力時，你的配偶如何能幫助你？ 

• 你的配偶是一個好的傾聽者，還是可以改善？ 

• 將來你們遇到分歧時會發生什麼？ 

• 你是一個整潔還是混亂的人？個性負責任或反叛？ 

• 你對神在你生活中的重要性的信仰是什麼？ 

• 你計畫去哪裡參加教會和敬拜？多久一次？你參與教會的程度將如何？ 

• 你在信仰上如何鼓勵你的配偶？ 

• 你身體健康狀況良好嗎？你有什麼疾病或障礙？ 

• 你有任何上癮或自毀的習慣嗎？ 

• 你有哪些過去是你的配偶沒有意識到的？ 

• 你有過婚史、性伴侶或孩子嗎？ 

• 與朋友和同事一起在外面多長時間是可以接受的？ 

• 單獨與異性在一起是否可以接受？ 

• 如果你發現你的配偶不忠於你，會發生什麼？ 

• 你想如何花時間在一起？你理想的晚上在家一起的時間是怎麼樣的？ 

• 你有什麼愛好或參加什麼活動會讓你不在家？ 

• 你的配偶能做些什麼來幫助你感受到被愛？你打算做什麼來向你的配偶展示你的愛？ 

 

 

❖ 預備榮耀神：婚前和婚後，夫婦都應該把眼光集中在婚姻的目的上：榮耀神，向世界彰顯

祂的形象。夫妻同心的時候，這是婚姻合一的美好圖畫。由於婚姻由兩個不完美的人組

成，可能會有衝突、溝通困難和不和諧。但是，通過幫助夫妻學習良好的溝通技巧，並在

差異上努力，婚姻輔導員或導師將使他們成功地實現神對他們的生活和婚姻的目的，並為

他們帶來歡樂。 
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 結論 

❖ 按照神的設計，我們很多人會結婚。婚姻是神對我們的愛的一個有能力的形象，可

以幫助宣揚福音。 

❖ 婚姻是一個約，是男女之間建立親屬關係的一個莊嚴而有約束力的協議，成為一個

新的家庭。 

❖ 聖經對我們在婚姻中必須的優先事項有準則和命令。 

❖ 我們應該在結婚前花時間做好準備，尋求牧師或導師的幫助，討論如財務和家庭等

重要問題。 

 

反思性問題 

1. 

 

 

2. 

 

 

你認為什麼是夫妻倆能做的最好的事情來為婚姻做好準備？ 

 

你如何能成為你的教會和社區尊重婚姻的一部分，並幫助年輕人為婚姻做好準備？ 
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