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属灵带领基要 

带领指南 

 

家庭生活 
 第二课：为婚姻作准备  

导论 
本课是门徒训练概要里家庭生活单元的一部分。这一系列课程是关于家庭的属灵带领，这涉及建

立一个健康的基督教家庭。本单元首先了解家庭的圣经基础，然后进入准备婚姻、建立良好的配

偶沟通、财务管理和带领子女的课题。这一系列课程认为属灵带领从家庭开始，男女在其中都有

特定的角色。这些课程展现了神为家庭的最佳设计，认识到今天世界上的家庭可以有多种形式，

将会帮助到在婚姻中的人、有父母角色的人以及希望在未来创造健康关系的年轻人。 

对象 
这一系列课程的对象是信仰正在成熟的基督徒，渴望忠心地侍奉神。课程也将帮助教导婚姻和家

庭基础，以及如何发展家庭中稳固关系的教会领袖。 

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒训练概要的其他材料一起结合运用。请访问我们

的网站 www.dechinese.org。 

  

http://www.dechinese.org/
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家庭生活 
第二课：为婚姻作准备 

 

开场  

（选择两或三个问题) 

❖ 你父母的婚姻是怎样的？还有哪些婚姻关系影响你理想婚姻的概念？ 

❖ 人们通常在结婚对象中寻找什么？你对结婚对象有什么期望？ 

❖ 对那些已婚的人，是否有牧师、导师或父母为了使你有一个成功的婚姻帮助过你？如果

是，最有用的帮助是什么？ 

❖ 你需要预备哪些常规活动？膳食？旅行？工作项目？需要考虑哪些因素才能准备得好？你

如何做准备的？ 

 

 

带领指南 

坚固的婚姻是良好养育子女、建立稳固社区、培育卓有成效教会的基

础。但婚姻需要两个人成为一，这可能是困难的工作。这就是为什么

所有的基督徒都应该在结婚前做好准备。本课涵盖婚姻的目的，并探

讨婚姻是一种约的关系。本课还提供了有关婚前辅导的实用建议，以

及婚前需要讨论的重要问题。这里没有讨论如何举行基督教婚礼，因

为不同文化、国籍和教派之间的做法有所不同。如果你在向属灵领袖

和牧师教授内容，你可能希望把重点放在上半课的理论内容上。如果

你在教授年轻人，你可能希望将重点放在课程后半部分的实际内容

上。 

 

 

目的 

本课探讨婚姻的目的，

以及基督徒应如何为婚

姻做好准备。 
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研读 
从以下几点来指导组员 

教导： 

❖ 为什么要结婚？按照神的设计，大多数男人和女人在成年后都会结婚。一个年轻人可能渴

望找到丈夫或妻子，并可能想知道神对婚姻的看法。神给一些人单身的呼召或恩赐，然而

我们大多数人都有结婚的愿望和机会。 

➢ 一个有能力的形象：神对我们的设计就是荣耀祂，并将祂的形象展现给世人。一

段美好的婚姻可以把这描绘给我们周围的人： 

o 当丈夫诚实、勤劳、爱妻子时，世人会注意到。 

o 当女人尊重并忠于丈夫时，这是一个明显的见证。 

o 婚姻的爱并不要求奴役，而是愿意把自己的配偶放在第一位。这种爱是神

对我们不变、牺牲的爱的一种写照，它是福音的基础。 

o 婚姻的爱是基督和教会的图画，也有意识地去结果子，正如基督和教会之

间的关系产生新的生命一样，夫妻之间的关系也是如此。 

❖ 困难的处境：有时候，生活中的环境会阻止我们实现神对我们的理想。然而，我们仍然可

以顺服祂，并彰显祂的形像。下面是一些困难情况的例子： 

➢ 与非信徒结婚：如果你发现自己与一个非信徒订婚了，而且你不能拒绝，或者如

果你现在已经和一个不信的人结婚了，圣经对你有明确的建议： 

o 与非信徒结婚是一个有挑战性的处境，但我们应该留在他们身边，为他们

祷告，寻找机会与他们和子女分享我们的信仰（哥林多前书 7:17,12-

14）。 

o 我们对不信的配偶应当成为神形象的代表，希望他们可以被“赢回”而信

靠基督。我们的行为必须是神对每一个婚姻关系所期望的（彼得前书

3:1）。 

➢ 过去的罪：在一个常常轻视性行为的世界里，很多人陷入性罪恶。即使你有一个

不光彩的过去，你仍然可以通过悔改自己的罪，请求并接受神的赦免来取悦神。

我们也应该原谅我们的配偶过去的罪（约翰一书 1:9；歌罗西书 3:13；诗篇

103:10-14）。 

➢ 单身：有些人会保持单身。要么他们没有结婚的愿望，或者他们找不到合适的伴

侣，或者神对他们的生活有其他计划。重要的是知道保持单身并不是罪，而且事

实上是神所尊重的（哥林多前书 7:32-38）。单身的人必须戒除性关系，应该成

为他人对神委身的榜样。 

❖ 婚姻的约：婚姻不是轻松地走进一个暂时的约定，而是圣经所说的圣约。为了帮助我们更

好地理解，我们应该探讨“约”这个词的意思。 
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➢ 神与我们约的关系：神藉着祂的约，把自己与我们联系起来，这约是用祂的能力

保守的，是庄严的誓言，伴随着签约、应许和条件。约把两方结合成亲属关系，

有时甚至比血缘关系还要坚固。人与人之间的圣约是对神的宣誓。请看下面这些

约： 

o 神与挪亚立约（创世记 9:9-16）。 

o 神与亚伯兰立约（创世记 15；17:1-14；雅各书 2:22-23）。 

o 神通过摩西与以色列立约（出埃及记 24:1-8）。 

o 大卫和约拿单立约，将彼此置于他人之上（撒母耳记上 18:1-5；撒母耳记

下 21:7）。 

o 耶稣基督宣布了一个新约，祂将成为祭牲（耶利米书 31:31-34；马可福音

14:22-24；希伯来书 8）。 

➢ 签约：很久以前，当人们彼此立约时，有宣誓的仪式。 

o 他们作出承诺，以神的名起誓。 

o 有约的签署或记录。 

o 两个人成了一，比兄弟更亲近的朋友和盟友。 

o 他们同意捍卫彼此生命。 

o 有牺牲，或流血作为牺牲的象征。 

➢ 约的重要性：神开始约是向我们传达祂牢不可破的应许的一种方式。即使当我们

不顺服的时候，神仍因祂的信实保守祂的约。在婚姻中，我们在神面前与我们的

配偶立约，目的是牢不可破、不改变、不是轻易地承担。当婚姻破裂时，合为一

的东西现在一分为二，为神和被神创造的东西被破坏了。思想这些经文告诉我们

关于的婚姻圣约： 

o 加拉太书 3:15 

o 玛拉基书 2:14-16 

o 路加福音 16:18 
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❖ 婚姻的圣经解释：圣经讲了很多关于婚姻和我们对配偶的选择。虽然下面的许多经文与男

人有关，但教导的原则是对配偶双方。思考下面的经文： 

婚姻的圣经命令 

如果我们有选择的话，我们应该和另一个信徒

结婚。 
哥林多后书 6:14 

我们应该爱和喜悦我们的配偶。 
雅歌 1:2；4:10；箴言 5:18-19； 

以弗所书 5:25 

我们应该把我们的婚姻伴侣放在高于其他关系

之上的首要位置。 
创世记 2:24；以弗所书 5:31 

我们应该保持性纯洁，戒除婚姻之外的性行

为。 

哥林多前书 6:13；哥林多后书 12:21；

歌罗西书 3:5 

我们应该尊重我们的配偶，为他们尽上我们的

最好。 
箴言 12:4；箴言 18:22；箴言 20:6-7 

我们应该只渴望我们的婚姻伴侣，而不是有欲

念地看着或想念别人。 

马太福音 5:28；雅各书 1:14-15,  

哥林多前书 7:1-5 

我们应该一生支持、忠实于我们的配偶，并与

之生活在一起。 

哥林多前书 7:10；以弗所书 5:25-28；

申命记 24:5；彼得前书 3:7 
 

提问：  
圣经的婚姻理想如何与你社会的不同？ 

一对基督徒夫妇在婚姻中如何表现出对神的信仰和顺服？ 

 

教导： 
❖ 准备婚姻：承担新工作需要培训，开始新项目需要精心策划。为了产生收获，必须先准备

好田地。婚姻也不例外。为了有一个好的婚姻，我们必须做好准备。部分准备是个人的，

但有些准备必须与我们未来的婚姻对象一起完成。不切实际的梦想、没有满足的期望和无

法沟通，可能会在婚姻开始之前破坏婚姻，给双方造成痛苦和挫折。 

➢ 属灵领袖的角色：牧师和属灵领袖（查经带领、导师或成熟的基督教夫妇）应该

为新人提供婚前辅导。许多订婚的新人会与牧师一起计划婚礼，但这应该是准备

的最后阶段！ 

➢ 婚姻准备可以采取辅导的形式，取决于每个领袖想如何进行，但应包括以下几

点。 

 

❖ 个人准备：每个想要结婚的人都要认真准备。意识到你永远不会完美，你的配偶也不会。

但以下几点将帮助你在婚前做好准备。 
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➢ 培养你与神的关系：作为基督徒的第一和永恒的责任是对神。我们与神的关系越

坚固，我们就越能爱和被爱。思考你与神同行，你需要在哪些属灵操练上下功

夫？ 

➢ 追求纯洁：未婚男女应操练纯洁。他们应该穿着恰当，以免诱惑他人。他们应该

彼此尊重。他们应当在行为和思想上操练纯洁（诗篇 119:9；帖撒罗尼迦前书

4:3-8；哥林多后书 10:3-5）。 

➢ 思考你的准备：有时婚姻是由家庭安排的，情况并不总能让人们选择结婚的时

间。但是，在期待的过程中，每个人都应该自问以下几个问题： 

男人应该问 女人应该问 

 

• 我能够满足妻子和家庭的需要吗？ 

 

• 我是否愿意用我的余生服侍这个

人，只忠于她？ 

 

• 我准备好带领我的妻子像耶稣基

督带领我一样，并为我们的新家

庭负责吗？  

 

• 我能照顾我的家，成为一个母亲吗？  

 

• 我是否愿意用我的余生敬爱和尊重

这个人，只忠于他？ 

 

• 我是否准备好跟随我丈夫的领导，

对他有鼓励和敬虔的影响？  

 

 

 

❖ 一起准备：许多婚姻开始得不好，并且由于没有满足期望和沟通不畅，造成很多的伤害和

失望。在婚前，特别是在关怀导师的帮助下，真诚并认真地讨论重要的问题可以起到很大

的帮助作用。下面的主题应彻底处理。导师应该注意潜在的沟通不畅、误解和冲突的领

域，然后帮助双方努力理解和妥协。 

领域 如何进行婚前辅导 

 

 

 

期望 

每个人结婚都对配偶有所期望，这应该在婚前讨论。让每个人都有一个自己的清单： 

• 在婚姻中对另一方的 10 个期望。  

• 认为另一方在婚姻中对自己的 10 个期望。 

这些应该彼此分享，或者带到辅导中，大声读出。如果其中一个人对预期感到惊慌

或惊讶，应该给时间来解释。对不切实际的期望，并随着时间的推移而变化的期望

进行辅导。每个人也应该回答下面这个问题： 

• 你为什么要结婚？  

 

 

 

 

 

财务 

 

 

当男人和女人结婚时，他们开始新的家庭单位。虽然有些人可能仍然依赖父母，但

他们的最终目标必须是财务独立。夫妇应该讨论并决定以下事项： 

• 我们的收入来自哪里？所有的收入都会分享吗？ 

• 我们应该接受家人或其他人的经济帮助吗？ 

• 双方是否都会在外面工作，或只有一个人出去工作？孩子出生后会不会改变？ 

• 我们期望的职业或就业领域是什么？我们需要什么来实现它们？ 

• 谁能更好地处理金钱？谁应该处理家庭财务？ 

• 有什么债务要带入婚姻？偿还计划是什么？ 
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• 我们的每月预算是什么样的？（我们的必要费用是多少，我们的可选费用是多

少，我们是否同意？） 

• 要奉献给神的工作多少钱？十分之一是有帮助的目标或准则。 

• 我们会拿多少钱帮助别人？我们有多慷慨？ 

 

另外，帮助新人设立一个支出、奉献和储蓄的预算。（奉献可以包括基督教事工和

其他慈善机构，储蓄应该有一个目标。） 

 

 

 

 

家庭 

 

 

我们自己的家庭经验和文化期望塑造了我们的家庭观念。对于一对新人来说，认同

他们的新家庭将会是什么样子是很重要的。 

 

• 我们将住在哪里？我们会买一个房子、租、还是和父母同住，在什么地点？ 

• 我们应该要几个孩子？什么时候要？ 

• 谁主要照顾孩子？ 

• 我们对孩子的管教和培养有什么想法？谁来负责？ 

• 孩子如何以及在哪里接受教育？ 

• 我们如何看待照顾年迈的父母？我们是否反对在晚年照顾配偶的父母？ 

• 我们应该和父母花多少时间在一起？我们什么时间在什么地方见他们？节日如

何来过？ 

• 我将负责什么家务？我的配偶会做什么？ 

• 谁预备、服侍膳食，并负责饭后清理？ 

• 我们如何看待这个由婚姻创造的新家庭与我们原生家庭的不同？在哪些方面应

该是一样的呢？ 

• 我们的父母养育我们时，哪些做的是对的？我们将会有什么不同？ 

• 我们将如何与我们的孩子分享我们的信仰，并作为家庭来敬拜神？ 

 

 

 

 

 

沟通 

 

 

解决冲突、与配偶进行沟通，并与之配合的能力，将大大提高你的婚姻质量。下面

是在婚前应该讨论的一些一般问题。提前制定处理冲突的计划很重要。导师可以帮

助双方彼此仔细聆听，并在可能的情况下达成一致。 

 

• 你们彼此认识多久了？ 

• 你喜欢对方什么？ 

• 你们曾经有过争论吗？是如何处理的？ 

• 你的脾气是什么样的？ 

• 你如何处理生活中的障碍？什么导致你有很大的压力？ 

• 当你面临障碍和压力时，你的配偶如何能帮助你？ 

• 你的配偶是一个好的倾听者，还是可以改善？ 

• 将来你们遇到分歧时会发生什么？ 

• 你是一个整洁还是混乱的人？个性负责任或反叛？ 

• 你对神在你生活中的重要性的信仰是什么？ 

• 你计划去哪里参加教会和敬拜？多久一次？你参与教会的程度将如何？ 

• 你在信仰上如何鼓励你的配偶？ 

• 你身体健康状况良好吗？你有什么疾病或障碍？ 

• 你有任何上瘾或自毁的习惯吗？ 

• 你有哪些过去是你的配偶没有意识到的？ 

• 你有过婚史、性伴侣或孩子吗？ 

• 与朋友和同事一起在外面多长时间是可以接受的？ 

• 单独与异性在一起是否可以接受？ 

• 如果你发现你的配偶不忠于你，会发生什么？ 
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• 你想如何花时间在一起？你理想的晚上在家一起的时间是怎么样的？ 

• 你有什么爱好或参加什么活动会让你不在家？ 

• 你的配偶能做些什么来帮助你感受到爱？你打算做什么来向你的配偶展示你的

爱？ 

 

 

❖ 预备荣耀神：婚前和婚后，夫妇都应该把眼光集中在婚姻的目的上：荣耀神，向世界彰显

祂的形象。夫妻同心的时候，这是婚姻合一的美好图画。由于婚姻由两个不完美的人组

成，可能会有冲突、沟通困难和不和谐。但是，通过帮助夫妻学习良好的沟通技巧，并在

差异上努力，婚姻辅导员或导师将使他们成功地实现神对他们的生活和婚姻的目的，并为

他们带来欢乐。 

探讨  
❖ 如果你已经结婚了，你希望你和你的配偶在婚前讨论过什么？ 

❖ 你认为什么是夫妻俩能做的最好的事情来为婚姻做好准备？ 

❖ 有什么迹象表明两个人还没有准备好结婚，或者不会成为好的结婚对象？有两个人不相配

这回事吗？ 

❖ 你如何辅导与未信者结婚的人？ 

❖ 你如何能成为你的教会和社区尊重婚姻的一部分，并帮助年轻人为婚姻做好准备？ 

 

祈祷 

祷告你的组员能明白神对婚姻的愿望，寻求敬虔的婚姻。祷告他们在自己的社区中操练属灵带

领，预备年轻人进入婚姻，通过圣洁谨慎的连合来荣耀神。祷告你们的教会和社区的婚姻受到保

护，避免邪恶和破坏的力量。祷告男人会站在敬虔领袖的地位，女人做为快乐的同伴。祷告你的

组员能够在自己的身份中找到快乐和满足，无论是单身还是已婚。 


