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属灵带领基要 

研读指南 

 

家庭生活 
第一课：神对家庭的设计 

导论 
本课是门徒训练概要里家庭生活单元的一部分。这一系列课程是关于家庭的属灵带领，这涉及建

立一个健康的基督教家庭。本单元首先了解家庭的圣经基础，然后进入准备婚姻、建立良好的配

偶沟通、财务管理和带领子女的课题。这一系列课程认为属灵带领从家庭开始，男女在其中都有

特定的角色。这些课程展现了神为家庭的最佳设计，认识到今天世界上的家庭可以有多种形式，

将会帮助到在婚姻中的人、有父母角色的人以及希望在未来创造健康关系的年轻人。 

 

这份研读指南的目的，是要帮助各位单独地对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的

门徒训练概要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请访问我们的网站 www.dechinese.org。  
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家庭生活 
第一课：神对家庭的设计 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

在你的文化中，人们对婚姻有什么看法？谁应该结婚？什么时候？因什么原因结婚？ 

你代表了谁？你如何影响人们对你的家庭、你的国籍、你的宗教、你的职业、你的社区的

看法？ 

 

 

要让你知道…… 

本课开始从圣经的角度看家庭生活的单元。圣经描述了神

对我们生活的最好的设计，包括婚姻。每个家庭都是不同

的，在一个罪恶的世界里，许多家庭都因放弃、离婚和性

罪恶经历着破碎。无论过去发生了什么事情，神对每一个

家庭都有目的。当家庭回到神所赐的目的时，家庭就为神

带来荣耀。在一个家庭中，爱的关系是神爱的光辉反照，

并会吸引他人到神那里。 

 

 

关于本课程 

本课研究圣经所说的神对家庭

的设计，以及为什么家庭是重

要的。 
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研读 
 

❖ 神为男女的设计：家庭与我们在这个世界上的目的和身份密切相关。我们首先从我们的家

庭、我们的母亲和父亲、我们一起居住相处的人，来了解我们是谁。为了查验家庭的目的

和身份，我们必须从神创造的第一个家庭开始：亚当和夏娃。 

➢ 区分：有几件事使人类与动物区分开，这些事告诉我们神对我们的目的！ 

➢ 读创世记 2:7 和约伯记 33:4，神赐给我们的是什么？ 

 

 

 

 
 

当神创造人时，祂使人与动物不同。虽然有些人可能会说我们是“高度进化的”动

物，或者是非常复杂的动物，但我们与动物的差异比这更深的多。我们被赐予了神

的气，而且是为了实现一个只赐给人，没有赐给其他生命的目的而被造。 

➢ 读创世记 1:26-27，这段经文说神如何创造了我们？你认为这是什么意思？ 

 

 

 

 

 

以神的形象被造，我们是神对世界的代表。正如照片或图画能够反应某人的形象，

尽管具有不同的属性。即使我们是肉体，祂是灵，我们也反应神的形象。我们向一

个需要认识神的世界彰显祂！基督徒家庭也有神的形像。丈夫对妻子的爱是基督爱

教会的形象，父亲对孩子的爱就像父神对我们的爱。 

➢ 我们的文化说我们生活的意义和目的是什么？这与神对我们的目的有何不同？ 

 

 

 

 

❖ 我们在神设计中的目的：我们可能认为我们的生活有许多目的：追求金钱、权力或快乐，

或避免痛苦或羞耻。有些人为此而度过生命，寻求满足和完整。神的话给了我们不同的画

面。 
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➢ 荣耀神：我们的生活有许多目的，但最重要的是荣耀神。我们通过顺服祂、反映

祂的愿望、并向他人显明祂的伟大来荣耀祂。当我们的生命彰显神的形象时，别人

就会被吸引到祂那里。 

➢ 读下面的经文，写下你所学到的目的。 

 

弥迦书 6:8 

 

 

 

哥林多前书 10:31 

 

 

 

诗篇 86:12 

 

 

 

➢ 为社区而造：这个目的已经给予每个人，但神并不要求我们自己去实现！祂设计

我们彼此需要，把我们放在人群中，这样我们就可以一起实现祂的目的。有三种

主要群体： 

1. 家 

2. 地方教会 

3. 普世教会 

这些特殊“群体”中的每一个都以自己独特的方式来实现神的旨意。每个小组

由许多更小的小组组成。家庭由相互关系的个人组成；每个教会都由多个家庭

组成；每个地方教会组成了所有信徒的普世教会。在这几课里，我们将研究家

庭在荣耀神上的角色。 
 

❖ 神创造了家庭：你可能会惊讶地发现，家庭是神的心意！与我们许多社会机构不同的是，

婚姻对神来说是神圣的、特殊的和重要的。让我们从第一个家庭来看神对我们所有人的旨

意。 

➢ 再读创世记 1:26-31，你注意到神给了人什么？ 

 

 

 

当我们研究这段经文时，我们可以看到： 

o 神用祂的形像造男造女。没有其他受造物有这样的形象。 



属灵带领基要: 研读指南                                                                          家庭生活 

www.dechinese.org            神对家庭的设计 5 

o 神祝福他们。我们有一种独特的能力可以与神连接，没有其他的生物或受

造物有这样的能力。 

o 神吩咐男人和女人生养众多。这是给他们的第一个指令，组成家庭和生养

儿女。这个责任不能单独进行，而是要求他们走到一起。 

➢ 读创世记 2:15-25，这发生在亚当和夏娃违背神之前，那时他们仍然与神有一个完

美的关系。神做或说了什么？ 

 

 

 
 

注意下面这些事情： 

o 人被安置在园了里耕种土地并照看园子，他的目的是通过工作来荣耀神。 

o 神说祂创造的每一个方面都是好的，除了男人是孤单的。这是祂宣布的第

一件不好的事情（在罪进入世界之前）！ 

o 神从男人创造了女人，成为他合适的帮手。 

o 被设计成为帮手并不意味着女人的价值低于男人，而是她的角色不同。男

人所缺乏的需要由女人来补足。（神称祂的圣灵为我们的帮助者，圣灵当

然有荣耀。见约翰福音 14:26。） 

❖ 圣经的男人和女人：神创造男女在尊严、荣耀、价值和意义上是平等的，但神给了他们不

同的角色。每个社会对男女都有不同的功能和期望。 作为基督徒，我们必须根据圣经中

所描述的神对我们的设计，审视我们的文化或社会对男女的看法。 

➢ 婚姻中的男女：神在婚姻中为男女所设计的角色是男人应该保护、爱护和照顾妻

子，妻子应该顺服、尊荣和敬重丈夫。没有优越感或自卑感，而是合一，二人成

为一体。男人以爱尽其所能地带领他的妻子、照顾她就像照顾自己一样，女人尊

重地跟随丈夫基督般的带领。这就是圣经对婚姻的看法。 

➢ 读下面的经文，写下圣经所说的这些角色： 

 

以弗所书 5:22-33 

 

 

 

哥林多前书 11:3 

 

 

 

歌罗西书 3:18-19 

 

 

 

彼得前书 3:1-7 
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➢ 三位一体的图画：当丈夫和妻子很好地履行自己的职责时，圣经说这两者都被祝

福。神以三位一体的方式向我们传达祂的本性，三位一体是一体的，然而有三种

角色。 

o 三位一体的每个成员都有独特的作用，尽管他们在荣耀、价值和意义上是

平等的。神的儿子顺服父神，圣灵顺服神的儿子，然而，三个是一个。丈

夫顺服基督，妻子顺服丈夫。 

o 丈夫和妻子是两个不同的人，但在婚姻中他们成为一。神既是我们的头，

也是我们的帮助者。在婚姻里既有头又有帮手。当我们这样彼此相爱的时

候，我们彰显了神的形象。 

❖ 神对家庭的设计：因为家庭是神的设计（不是人的），我们必须仰望祂的话来查验这个设

计。婚姻是由神开始的一个机构，尽管今天的人们可能会用这个词来表答其他的意思。 

➢ 一男一女：圣经规定婚姻只在一男一女之间。同性婚姻和一夫多妻的婚姻不符合

神的婚姻设计。读下面的经文，写下经文所讲的。 

 

哥林多前书 7:2 

 

 

 

罗马书 1:26-28 

 

 

 

马可福音 10:6-9 

 

 

 

➢ 成为一体：婚姻是神为性设计的唯一关系。吸引异性和渴望亲密关系被植入我们

所有人的里面，但只能向我们的婚姻伴侣来表达。性是为了繁衍和快乐，神喜悦

我们快乐，然而任何种类的婚外性行为都是神所禁止的，被称为性淫乱。 

 

哥林多前书 7:1-5 

 

 

 

哥林多前书 6:18 

 

 

 

帖撒罗尼迦前书    

       4:3-5 
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➢ 不负不同的轭：神的愿望是家庭反映祂的形象并荣耀祂。当婚姻的伴侣都是委身

的耶稣基督的跟随者时，最能达成神的愿望。但这并不总是可能的，在一些文化

中，男女不能选择他们的婚姻伴侣。也有些情况，一方在婚后成为信徒。但是，

在婚前可以选择的时候，我们应该选择与一个信徒、主内的人结合。 

 

哥林多后书 6:14 

 

 

 

哥林多前书 7:39 

 

 

 

➢ 离开与分割：当一对夫妇结婚时，这种关系优先于其他任何世俗的关系。一个男

人要离开他的父母，与妻子连合。他与父母的关系相比他与妻子关系成为第二

位。他们两个开始一个新的家庭单位，应该把婚姻伴侣放在仅次于神的第二位。 

 

创世记 2:24 

 

 

 

希伯来书 13:4 

 

 

 

➢ 生养众多：神对男女的第一个命令就是生养众多，就是繁衍后代。繁衍是婚姻的

结果，应该鼓励和庆祝。孩子是从神来的祝福。有些夫妻无法生育，如果是这样

的话，他们的婚姻也不是毫无意义，事实上，这可能是神对他们的旨意。我们还

有另一个从神而来的命令，那就是使万民作门徒。没有孩子的夫妻可以通过传福

音和门徒训练，用他们的精力生产属灵的孩子，并在敬虔的工作上取得丰硕的成

果。 

 

诗篇 127:3 

 

 

 

创世记 1:28 

 

 

 

➢ 生命的连合：婚姻关系是一生的承诺。二人成为一体，不应分开。当一方配偶死

了，另一方可以自由再婚。离婚不是神对家庭的设计，然而，如果一方因不忠诚

而打破了婚约，则允许离婚。一些夫妻选择相互原谅，为婚姻而努力，并且呆在

一起。 
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哥林多前书 7:10-15 

 

 

 

马太福音 19:3-9 

 

 

 

玛拉基书 2:15 

 

 

 

❖ 绝对不完美：神对家庭生活的设计不是一个不可能的理想，而是由不完美的人在一个罪恶

的世界中实行的。因此，这将是不完美的。丈夫和妻子之间的关系并不总是荣耀神，但每

个人都应该朝着这个目标努力。家中的和谐和彰显神形象往往难以维持，这就是为什么我

们需要依靠圣灵的帮助，并顺服神。 

➢ 单身：不是每个男女都会结婚。未婚的女人必须尊敬父母，顺服神摆在她们之上

的权柄，如政府、教会领袖和雇主。使徒保罗称赞单身是神所尊重的。如果你找

不到合适的配偶，或者如果你有其他的理由保持单身，赞美神，用自己的身份去

彰显神的形象。 

➢ 不信的配偶：有些人可能有不信的配偶。我们应该为他们祈祷，并向他们活出见

证。如果他们选择离开，我们要让他们走。 

➢ 对那些有不信的配偶的人，神的话语给了什么命令？读哥林多前书 7:14-16。 
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结论 

❖ 家庭与我们在这个世界上的目的和身份认同密切相关。神赐给我们祂的呼吸和祂的

形象。 

❖ 以神的形象被造，我们是神对世界的代表。我们作为家庭的目的是要通过我们彼此

的爱来荣耀神。 

❖ 神创造了家庭，祂以自己的形象造男造女，在祂里面相爱，一起创造新生命。 

❖ 男人和女人在婚姻中有不同的角色，但在主面前的价值、荣耀和意义是平等的。 

❖ 神对家庭的设计是由一个男人和一个女人以及他们的孩子组成。两人通过婚姻成为

一体。他们应该生养众多，终身合一。 

反思性问题 

1. 

 

 

2. 

 

3.  

 

  

已婚夫妇如何反映神的形象并荣耀神？一个家庭如何做到这一点？一个单身呢？ 

如果你还没有结婚，你对未来家庭的希望是什么？你将面临建立家庭的什么挑战？ 

今天你如何能忠心地彰显神的形象？ 
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