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属灵带领基要 

带领指南 

 

家庭生活 
 第一课：神对家庭的设计  

导论 
本课是门徒训练概要里家庭生活单元的一部分。这一系列课程是关于家庭的属灵带领，这涉及建

立一个健康的基督教家庭。本单元首先了解家庭的圣经基础，然后进入准备婚姻、建立良好的配

偶沟通、财务管理和带领子女的课题。这一系列课程认为属灵带领从家庭开始，男女在其中都有

特定的角色。这些课程展现了神为家庭的最佳设计，认识到今天世界上的家庭可以有多种形式，

将会帮助到在婚姻中的人、有父母角色的人以及希望在未来创造健康关系的年轻人。 

对象 
这一系列课程的对象是信仰正在成熟的基督徒，渴望忠心地侍奉神。课程也将帮助教导婚姻和家

庭基础，以及如何发展家庭中稳固关系的教会领袖。 

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒训练概要的其他材料一起结合运用。请访问我们

的网站 www.dechinese.org。 
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家庭生活 
第一课：神对家庭的设计 

 

开场  

（选择两或三个问题) 

❖ 什么让一群人成为一个家庭？一个新家庭什么时候开始？ 

❖ 在你的文化中，人们对婚姻有什么看法？谁应该结婚？什么时候？因什么原因结婚？ 

❖ 神为什么创造男人和女人？男人和女人有相同还是不同的目的？ 

❖ 基督教的婚姻和普通婚姻有什么区别？是什么使基督教的婚姻与国家或文化认同的婚姻不

同？ 

❖ 你代表了谁？你如何影响人们对你的家庭、你的国籍、你的宗教、你的职业、你的社区的

看法？ 

 

 

带领指南 

本课开始从圣经的角度看家庭生活的单元。圣经描述了神对我们生

活的最好的设计，包括婚姻。每个家庭都是不同的，在一个罪恶的

世界里，许多家庭都因放弃、离婚和性罪恶经历着破碎。当你带领

这一课时，帮助组员看到神对家庭的目的和设计，他们不是偶然

的，或者是欲望的结果。当家庭回到神所赐的旨意中，每个人都顺

服神时，他们就将尊敬和荣耀归给神。家庭中的爱的关系是神爱的

光辉的返照，并可以吸引他人到神那里。虽然你的组员可能处于不

同的人生阶段，并可能受到周围文化的影响，但清楚地定义一个基

督徒家庭是非常重要的，这样他们就可以坚定信念，照着神的设计

过生活。 

 

 

 

目的 

本课研究圣经所说的神

对家庭的设计，以及为

什么家庭是重要的。 
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研读 
从以下几点来指导组员 

教导： 

❖ 我们的目的和神的设计：家庭与我们在这个世界上的目的和身份密切相关。我们首先从我

们的家庭、我们的母亲和父亲、我们一起居住相处的人，来了解我们是谁。为了查验家庭

的目的和身份，我们必须从神创造的第一个家庭开始：亚当和夏娃。 

➢ 神的气：当神创造人时，祂使人与动物不同。虽然有些人可能会说我们是“高度

进化的”动物，或者是非常复杂的动物，但我们与动物的差异比这更深的多。我

们被赐予了神的气，而且是为了实现一个只赐给人，没有赐给其他生命的目的而

被造。 

o 创世记 2:7 

o 约伯记 33:4 

➢ 神的形象：以神的形象被造，我们是神对世界的代表。正如照片或图画能够反应

某人的形象，尽管具有不同的属性。即使我们是肉体，祂是灵，我们也反应神的

形象。我们向一个需要认识神的世界彰显祂！ 

o 基督徒家庭也有神的形像。丈夫对妻子的爱是基督爱教会的形象，父亲对

孩子的爱就像父神对我们的爱。 

o 我们在创世记 1:26-27中看到神有意识地决定按照祂的形像创造一个受造

物。没有其他的生物有神的形像，连天使也不例外！男人和女人都是被造

的，在神看来，每个人都有平等的尊严、价值、意义和重要性。 

提问： 
暂停并向你的组员提出下面的问题。如果答案不同，花点时间讨论一下。 

➢ 人类的目的是什么？ 

➢ 神为什么创造我们？ 

使用组员的一些想法，或者参考开场中给出的答案，然后讨论你的文化所相信的生活的目的和意

义（追求金钱、权力、快乐等）。 然后提问 ： 

➢ 这与神对我们的目的有什么不同？ 

 

教导： 
➢ 荣耀神：我们的生活有许多目的，但最重要的是荣耀神。我们通过顺服祂、反映

祂的愿望、并向他人显明祂的伟大来荣耀祂。当我们的生命彰显神的形象时，别

人就会被吸引到祂那里。 
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o 弥迦书 6:8 

o 哥林多前书 10:31 

o 诗篇 86:12 

➢ 为社区而造：这个目的已经给予每个人，但神并不要求我们自己去实现！祂设计

我们彼此需要，把我们放在人群中，这样我们就可以一起实现祂的目的。有三种

主要群体： 

1. 家 

2. 地方教会 

3. 普世教会 

 

这些特殊“群体”中的每一个都以自己独特的方式来实现神的旨意。每个小组

由许多更小的小组组成。家庭由相互关系的个人组成；每个教会都由多个家庭

组成；每个地方教会组成了所有信徒的普世教会。在这几课里，我们将研究家

庭应该如何与神建立关系，以及他们在荣耀神上的角色。 

❖ 神创造了家庭：你可能会惊讶地发现，家庭是神的心意！与我们许多社会机构不同的是，

婚姻对神来说是神圣的、特殊的和重要的。让我们从第一个家庭来看神对我们所有人的旨

意。 

➢ 读创世记 1:26-31，注意下面重要的真理： 

o 神用祂的形像造男造女。没有其他受造物有这样的形象。 

o 神祝福他们。我们有一种独特的能力可以与神连接，没有其他的生物或受

造物有这样的能力。 

o 神吩咐男人和女人生养众多。这是给他们的第一个指令，组成家庭和生养

儿女。这个责任不能单独进行，而是要求他们走到一起。 

➢ 读创世记 2:15-25，注意在其中看到的一些重要的事情。这是在亚当和夏娃违背

神之前，那时他们仍然与神有一个完美的关系。 

o 人被安置在园了里耕种土地并照看园子，他的目的是通过工作来荣耀神。 

o 神说祂创造的每一个方面都是好的，除了男人是孤单的。这是祂宣布的第

一件不好的事情（在罪进入世界之前）！ 

o 神从男人创造了女人，成为他合适的帮手。 

o 被设计成为帮手并不意味着女人的价值低于男人，而是她的角色不同。男

人所缺乏的需要由女人来补足。（神称祂的圣灵为我们的帮助者，圣灵当

然有荣耀。见约翰福音 14:26。） 

❖ 圣经的男人和女人：神创造男女在尊严、荣耀、价值和意义上是平等的，但神给了他们不

同的角色。每个社会对男女都有不同的功能和期望。 作为基督徒，我们必须根据圣经中

所描述的神对我们的设计，审视我们的文化或社会对男女的看法。 

➢ 婚姻中的男女：神在婚姻中为男女所设计的角色是男人应该保护、爱护和照顾妻

子，妻子应该顺服、尊荣和敬重丈夫。没有优越感或自卑感，而是合一，二人成
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为一体。男人以爱尽其所能地带领他的妻子、照顾她就像照顾自己一样，女人尊

重地跟随丈夫基督般的带领。这就是圣经对婚姻的看法。 

o 以弗所书 5:22-33 

o 哥林多前书 11:3 

o 歌罗西书 3:18-19 

o 彼得前书 3:1-7 

➢ 互补的角色：男女角色不同，但相辅相成。然而，这在现实生活中的表现可能相

当复杂。男人滥用、伤害、忽视或贬低他的妻子是没有圣经基础的。下面的表格

列出了丈夫和妻子的不同角色： 

丈夫在圣经中的角色 妻子在圣经中的角色 

 

- 领导 

- 行使责任 

- 提供家庭的需求 

- 为了供应而工作，在团体中工作 

- 愿意为妻子舍去生命 

- 不要求顺服，而是温柔地引导和 

  带领他们的家庭 

- 尊重他们的妻子 

- 管教、带领和教导孩子 

 

以弗所书 5:25；彼得前书 3:7； 

提摩太前书 3:4-5；5:8 

 

- 帮手 

- 管理家庭 

- 提供家庭的需求 

- 支持丈夫的呼召 

- 供应他人的需要 

- 用双手工作，勤劳 

- 对家外的事情谨慎而精明 

- 顺服、爱和尊重丈夫 

- 照顾、教导和爱孩子 

 

箴言 31:10-31；提多书 2:4-5； 

提摩太前书 5:9-10 

 

➢ 三位一体的图画：当丈夫和妻子很好地履行自己的职责时，圣经说这两者都被祝

福。神以三位一体的方式向我们传达祂的本性，三位一体是一体的，然而有三种

角色。 

o 三位一体的每个成员都有独特的作用，尽管他们在荣耀、价值和意义上是

平等的。神的儿子顺服父神，圣灵顺服神的儿子，然而，三个是一个。丈

夫顺服基督，妻子顺服丈夫。 

o 丈夫和妻子是两个不同的人，但在婚姻中他们成为一。神既是我们的头，

也是我们的帮助者。在婚姻里既有头又有帮手。当我们这样彼此相爱的时

候，我们彰显了神的形象。 

❖ 神对家庭的设计：因为家庭是神的设计（不是人的），我们必须仰望祂的话来查验这个设

计。婚姻是由神开始的一个机构，尽管今天的人们可能会用这个词来表答其他的意思。 

➢ 一男一女：圣经规定婚姻只在一男一女之间。同性婚姻和一夫多妻的婚姻不符合

神的婚姻设计。 
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o 哥林多前书 7:2 

o 罗马书 1:26-28 

o 哥林多前书 6:9-10 

o 马可福音 10:6-9 

➢ 成为一体：婚姻是神为性设计的唯一关系。被人吸引并渴望身体的亲密是正常

的，但根据神的设计，这只能在婚姻关系中表达出来。当男人和女人结婚时，他

们成了“一体”。这允许彼此的快乐和繁衍，神禁止任何形式的婚外性行为。 

o 哥林多前书 7:1-5 

o 哥林多前书 6:18 

o 创世记 2:24 

o 帖撒罗尼迦前书 4:3-5 

➢ 不负不同的轭：神的愿望是家庭反映祂的形象并荣耀祂。当婚姻的伴侣都是委身

的耶稣基督的跟随者时，最能达成神的愿望。但这并不总是可能的，在一些文化

中，男女不能选择他们的婚姻伴侣。也有些情况，一方在婚后成为信徒。但是，

在婚前可以选择的时候，我们应该选择与一个信徒、主内的人结合。 

o 哥林多后书 6:14 

o 哥林多前书 7:39 

➢ 离开与分割：当一对夫妇结婚时，这种关系优先于其他任何世俗的关系。一个男

人要离开他的父母，与妻子连合。他与父母的关系相比他与妻子关系成为第二

位。他们两个开始一个新的家庭单位，应该把婚姻伴侣放在仅次于神的第二位。 

o 创世记 2:24 

o 希伯来书 13:4 

➢ 生养众多：神对男女的第一个命令就是生养众多，就是繁衍后代。繁衍是婚姻的

结果，应该鼓励和庆祝。孩子是从神来的祝福。有些夫妻无法生育，如果是这样

的话，他们的婚姻也不是毫无意义，事实上，这可能是神对他们的旨意。我们还

有另一个从神而来的命令，那就是使万民作门徒。没有孩子的夫妻可以通过传福

音和门徒训练，用他们的精力生产属灵的孩子，并在敬虔的工作上取得丰硕的成

果。 

o 创世记 1:28 

o 耶利米书 29:6 

o 诗篇 127:3 

o 歌罗西书 1:10 

➢ 生命的连合：婚姻关系是一生的承诺。二人成为一体，不应分开。当一方配偶死

了，另一方可以自由再婚。离婚不是神对家庭的设计，然而，如果一方因不忠诚

而打破了婚约，则允许离婚。一些夫妻选择相互原谅，为婚姻而努力，并且呆在

一起。 

o 哥林多前书 7:10-15 

o 马太福音 19:3-9 

o 罗马书 7:3 

o 玛拉基书 2:15 
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❖ 绝对不完美：神对家庭生活的设计不是一个不可能的理想，而是由不完美的人在一个罪恶

的世界中实行的。因此，这将是不完美的。丈夫和妻子之间的关系并不总是荣耀神，但每

个人都应该朝着这个目标努力。家中的和谐和彰显神形象往往难以维持，这就是为什么我

们需要依靠圣灵的帮助，并顺服神。 

➢ 单身：不是每个男女都会结婚。未婚的女人必须尊敬父母，顺服神摆在她们之上

的权柄，如政府、教会领袖和雇主。使徒保罗称赞单身是神所尊重的。如果你找

不到合适的配偶，或者如果你有其他的理由保持单身，赞美神，用自己的身份去

彰显神的形象。 

➢ 不信的配偶：有些人可能有不信的配偶。我们应该为他们祈祷，并向他们活出见

证。如果他们选择离开，我们要让他们走（哥林多前书 7:14-16）。 

 

探讨  
❖ 如果你还没有结婚，你对未来家庭的希望是什么？你将面临建立家庭的什么挑战？ 

❖ 已婚夫妇如何反映神的形象并荣耀神？一个家庭如何做到这一点？一个单身呢？ 

❖ 你对圣经中男女的角色有什么看法？这让你不舒服吗 你认为哪个角色更难？这与社会对男

女的期望有什么不同吗？ 

❖ 神对婚姻的定义和目的与社会或你的国家或地区的定义有何不同？ 

❖ 今天你如何能忠心地彰显神的形象？ 

 

祈祷 

求神使你的组员能够彰显神的形像，忠心地向世界展现祂，吸引他人去爱基督。祷告他们能够在

主里牺牲和尊重地爱和尊荣他们的配偶。求神使已婚的人能建立更坚强的婚姻，来反映神与教会

的关系。求神使那些单身的人满足，如果他们寻求婚姻，祷告他们找到属神的配偶。求神使婚姻

得到所有人的保护和尊重。 


