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属灵带领基要 

带领指南 

 

家庭生活 
 第三课：家庭财务管理  

导论 
本课是门徒训练概要里家庭生活单元的一部分。这一系列课程是关于家庭的属灵带领，这涉及建

立一个健康的基督教家庭。本单元首先了解家庭的圣经基础，然后进入准备婚姻、建立良好的配

偶沟通、财务管理和带领子女的课题。这一系列课程认为属灵带领从家庭开始，男女在其中都有

特定的角色。这些课程展现了神为家庭的最佳设计，认识到今天世界上的家庭可以有多种形式，

将会帮助到在婚姻中的人、有父母角色的人以及希望在未来创造健康关系的年轻人。 

对象 
这一系列课程的对象是信仰正在成熟的基督徒，渴望忠心地侍奉神。课程也将帮助教导婚姻和家

庭基础，以及如何发展家庭中稳固关系的教会领袖。 

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒训练概要的其他材料一起结合运用。请访问我们

的网站 www.dechinese.org。 
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家庭生活 
第三课：家庭财务管理 

 

开场  

（选择两或三个问题) 

❖ 关于金钱，你从父母那里学到了什么？他们对花销、储蓄和向神奉献的态度如何？ 

❖ 你的家庭有预算吗？你知道你们每个月收入和花销吗？ 

❖ 我们可以通过一个人花钱的方式了解到什么？ 

❖ 夫妇最常争吵的事情之一就是金钱。你在你的生活中看到了吗？这些争论的原因是什么？

什么可能帮助解决？ 

 

 

带领指南 

金钱可能成为许多人非常焦虑的来源，特别是如果他们没有学会如何

正确地管理。在一个家庭里，可能有不止一个收入来源，并且有多人

决定在哪里以及如何使用这些收入。本课的原则将帮助你的组员评估

自己的财务状况以及如何智慧地使用他们的金钱。夫妻双方必须学会

如何控制自己的金钱，而不是被金钱所控制。如果你认识一个有能力

的基督徒财务顾问，可以让这位顾问作为嘉宾来参加本课的学习，帮

助组员指定个人预算计划。自律是家庭属灵带领的重要组成部分，在

管理金钱方面特别明显。本课的原则适用于任何财务状况的人。课程

的最后给出了几个故事，其中一些可能与你组员的情况相关。 

 

 

目的 

查验神关于金钱管理的

教导，并指导家庭设定

预算、奉献和储蓄。 
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研读 
从以下几点来指导组员 

教导： 

❖ 圣经和金钱：虽然神的话语主要是关于神的信实和救赎的故事，但也包括对日常生活的实

际建议，其中包括我们如何管理金钱。金钱可能成为很多人讨论的难题，经常有骄傲、贪

婪、尴尬、羞耻的问题，有时候让人感到不知所措。关于金钱的分歧是家庭中压力和争论

的主要原因之一。正因为如此，所有基督徒，特别是那些属灵领袖，应该遵照圣经中有关

对金钱态度的教导。 

➢ 由于每个基督徒都有神的形像，所以我们可以通过如何使用我们的金钱，向世人

展示神的价值观。当金钱被智慧地使用时，它可以成为推动神在世界上工作的工

具，并带来救济、医治和喜乐。当它被愚蠢地使用时，会使我们感到羞愧，因为

我们无法承受神的形象。 

➢ 我们每个人都需要某种形式的收入来生活。钱是日常生活不可逃避的一部分。神

知道钱可以是多么有用，同时也可以造成多少痛苦。但是如果我们遵循神的原

则，智慧地使用我们的金钱，我们可以活在自由而不是束缚中，那么我们就会充

满欢乐而不是恐惧。 

 

任务： 
将组员分成 4组，让每个小组阅读下面的一组经文。每个小组都应该讨论和总结他们的经文，向

其他组员汇报。（或者选择一组经文让整个班级一起看。）然后回答下列问题： 

o 我们应该避免或绝不要做什么？ 

o 我们应该试图达到或追求什么？ 

o 这适用于什么样的日常情况？ 

o 这些经文对使用金钱的优先顺序有何看法？ 

第一组 第二组 第三组 第四组 

 

希伯来书 13:5 

提摩太前书 6:10 

马太福音 6:24 

申命记 8:18 

箴言 22:7 

 

玛拉基书 3:10 

路加福音 16:11 

箴言 3:9 

马太福音 22:21 

路加福音 6:38 

 

使徒行传 20:35 

提摩太前书 5:8 

约翰一书 3:17 

马太福音 5:42 

马太福音 6:19-21 

 

路加福音 21:1-4 

以赛亚书 55:2 

马太福音 19:24 

箴言 23:4-5 

箴言 13:11 
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教导： 
❖ 敬虔的管家：神的话语教导我们，我们所有的都是从神而来的，是为神而使用的。这个概

念被称为管家。神委托我们每个人来关心和善用祂所赐给我们的一切资源。 

➢ 我们所有的金钱都来自神：尽管我们可能感到有资格得到我们赚的钱，但是我们

必须记住，它始终是来自神的恩赐。金钱不是我们的，是属于祂的。神给我们机

会工作，以便有经济收入。当我们做好我们的工作时，就会荣耀祂。 

o 雅各书 1:17 

o 以弗所书 4:28 

o 帖撒罗尼迦后书 3:10 

o 腓立比书 4:6 

➢ 第一件事：当我们花钱时，我们必须承认它是为了一个目的而赐给我们的。有了

这笔钱，我们可以： 

o 慷慨地奉献支持神的工作。 

o 为将来的需要储蓄。 

o 关心我们家庭的需求。 

o 给予那些有需要的人。 

o 享受神赐给我们的生命。 

当我们先从我们的丰富中奉献给神而不是把剩下的给祂，我们就信靠神供应我们

剩余的需要。我们如何花钱反映我们对神的信心。为未来储蓄是很重要的，但是

当我们囤积金钱并且用许多财产围绕自己时，我们表现出对神缺乏信心。当我们

把钱花在轻浮的事情上，而不是带来持久满足的事情上时，我们就是滥用我们的

钱。 

❖ 财务规划原则：许多人不控制他们的金钱，而是他们的金钱似乎在控制着他们。他们总是

在试图偿还贷款、摆脱债务、购买自己清单上的下一个东西，他们似乎从来没有取得进

展。当我们的金钱控制我们的生活时，我们的选择很有限。当我们做出智慧的财务决策

时，我们表明我们在控制。这是财务规划的基础，对每个基督徒家庭来说都是至关重要

的，无论他们的收入有多大或多小。 

➢ 绝不要花超过你挣的：这是财务规划的第一个原则。贷款、信贷和借贷似乎在当

下是一个很好的解决方案，但借款人将被贷款人辖制，并可能发现财务上不可能

偿还了（箴言 22:7；罗马书 13:8）。相反，智慧的财务决策是只买你能够负担

的起的。 

➢ 一直奉献：我们应该为神的工作奉献全部收入的一部分。除了奉献支持我们的地

方教会外，我们也可以向其他基督教事工，以及我们所知道的有需要的人奉献。

把我们一部分收入放在其他一切之上奉献给神是一种良好的做法，并且向神显明

我们对祂供应的信心。我们应该在花神所赐给我们余下的金钱之前，先决定我们

向神的奉献。 
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o 十一奉献和初熟奉献：在旧约中，神的跟随者被命令奉献收入的十分之一

给主（利未记 27:30）。另外，他们初熟的庄稼为神分别出来（利未记

23:9-14），给祭司们作食物。这些律法今天已不适用于教会，但其背后的

原则为我们提供了一个简单而有用的指导。 

 

o 恩典的奉献：我们所有的金钱都属于神，供祂使用。恩典的奉献正如圣灵

指示我们的那样，将一部分归还给神。这包括我们定期的、有计划的奉

献，以及更自发地回应他人的需要。我们通过奉献给予他人恩典，我们藉

着向神的感恩祝福他人（哥林多后书 8:1-7）。 

➢ 一直储蓄：另一个表现我们对神信靠的方式是把我们至少十分之一的金钱储蓄起

来。神是我们所需要的一切的来源和供应者，而且我们应该在如何使用给予我们

的一切上有智慧。储蓄帮助我们为未来做好准备，信靠神会预备今天和明天的需

要。储蓄可以使我们在未来的事工上更有效率，在神感动我们的时候慷慨奉献，

用预先策划和计划而不是债务进行更大的购买。储蓄下来的金钱可以用于许多事

情，例如车辆或财产、奉献的机会、退休、照顾年迈的父母，或预防收成不好、

失业或疾病（箴言 21:20；创世记 41:49；箴言 6:6-8）。 

➢ 生活水平低于你的能力：当我们选择满足于更少，住较小的房子或拥有较少的财

产，我们会体验到自由。我们生活在一个经常向我们施加压力去拥有我们不需要

的东西的世界，并且想要别人拥有的东西。当我们简单生活时，我们可以慷慨奉

献。当我们不把金钱全花在我们认为必需的东西上时，我们就有金钱可以给予和

祝福别人，我们也可以享受生活，不用担心没付的账单。生活水平低于我们的能

力可能意味着生活在一个更小、更简单的家，使用公共交通工具，或者拥有一辆

老旧的车（马太福音 6:19-20；使徒行传 20:35；希伯来书 13:5）。 

 

问题： 
现在我们已经讨论了圣经的金钱观，作为一个小组来讨论以下问题： 

o 圣经观点与我们周围社会的观点有何不同？ 

o 基督徒应该如何使用金钱，让我们看上去与不跟随耶稣的人不同？ 

o 我们用什么花钱的方式说明我们的价值观？你有什么价值观？你的花销如

何反映这些价值观？ 

➢ 读哥林多后书 8:1-9:15，然后回答以下关于奉献的问题。 

o 马其顿教会设立奉献的榜样是什么？（8:2-4） 

o 他们奉献的态度是什么？（9:6-7） 

o 他们以这种方式奉献，经历的祝福是什么？（9:8-11） 
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教导： 
❖ 作为家庭管理金钱：实际上，一个基督徒家庭必须按照神的计划来持守他们的消费习惯并

作为优先考虑。每个家庭都有荣耀神、反映祂的形象，和祝福他人的使命。每个家庭如何

来完成可能会有所不同，但以下步骤是必要的。 

➢ 制定预算：预算是根据你目前的收入计划支出。保持在预算之内可以保证一个人

在奉献、储蓄和花销上有正确的观点，并有助于抵制债务。 

下面是制定预算的一些简单但有用的步骤： 

o 跟进 2-6个月的花销，记录花的每一块钱，没有例外。 

o 将支出分为固定类别（如：住房、交通、教育，水电杂费、税务、保险）

和机动类别（如：食物、衣服、娱乐、住宅维修等）。 

o 作为一对夫妇或与家庭中的所有成年人一起，决定在每个类别中花费多少

是合理的，选择适合你们收入的每个类别的支出目标。 

o 看看你的家庭想要完成什么，其中的价值和愿望是什么，决定是否你的开

支反映了这些愿望。 

o 减少不能反映家庭目标领域的支出，把钱转移到需要更多的地方。 

o 继续跟进你们的花费，并保持在预算金额之内。 

➢ 一起努力：夫妻可能会感到预算和花销是压力和冲突的一个来源。制定预算必须

带着关心和爱来进行，考虑到双方的愿望以及整个家庭的需要。如果有必要的

话，找一个有财务规划的人来帮助你们制定预算并执行下去。财务规划应该让你

们靠得更近，而不是把你们分开。 

➢ 要负责任，要真实：如果你们彼此对金钱的花费去向不够诚实和负责，那么预算

是没有用的。如果这很困难，可能夫妇对帮助他们规划财务的人负责会有帮助。

不要看配偶为顾问，或彼此争夺使用金钱，夫妻要合一，共同努力反映神的形

象。 

➢ 成为榜样：从小就应该教导孩子们健全的财务原则。他们需要学习努力工作，以

便帮助满足家庭的需求。他们需要明白，一些金钱应该奉献，一些应该储蓄。通

过有智慧地花钱来成为孩子的榜样，这将帮助他们荣耀神，在建立自己的家庭

时，在财务上获得成功。 

任务： 
课程后面是五个人的故事，他们从圣经的角度审视自己的财务状况，然后改变他们的消费和奉献

的模式。选择最多 3个与你小组相关的故事，让组员读出来，然后问组员下面任何适用的问题： 

➢ 关于金钱，需要做出什么困难的决定？ 

➢ 如果个人继续保持原来的生活状态，不改变他们的消费模式，结果会是什么？ 

➢ 将圣经的财务原则应用在他们的境况，结果是什么？ 

➢ 他们所做的如何荣耀神？ 
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教导： 
❖ 总结：我们从神那里得到了很多，金钱只是祂给我们的许多资源中的一个来完成祂在地上

的目的。我们可以选择按讨神喜悦的方式安排我们的财务，而不是沮丧和害怕金钱。保持

我们的生活不受爱金钱的捆绑，最终会带给我们欢乐。这意味着把我们的钱用作荣耀神的

工具，而不是积累财富。思考圣经的话：“不要爱世界和世界上的事。人若爱世界，爱父

的心就不在他里面了。因为凡世界上的事，就像肉体的情欲，眼目的情欲，并今生的骄

傲，都不是从父来的，乃是从世界来的。这世界和其上的情欲都要过去，惟独遵行神旨意

的，是永远长存”（约翰一书 2:15-17）。 

探讨  
❖ 作为这一课的果效，你将如何处理你的个人财务问题？ 

❖ 哪些事工应该收到你的金钱奉献？什么时候应该做出奉献？如果奉献很困难并且会给家庭

带来难处，你会建议这人做什么？ 

❖ 神对我们关于金钱和供应的应许是什么？神应许使我们富有还是只给我们需要的东西？我

们应该渴望财富和舒适，还是以耶稣的名来祝福和照顾他人的能力？ 

❖ 有些基督徒对赌博和酗酒强烈地反对，因为这些对家庭有负面影响，并且浪费了神的资

源。你对在这些方面花钱有什么想法？一对夫妇如何能就这些问题达成一致呢？ 

❖ 你如何能用你在本课学到的知识来帮助他人使用金钱来荣耀神？ 

祈祷 
祷告组员根据神为他们家庭的设计来学习评估他们的花销。祷告组员有智慧管理自己的财务和带

领他们家庭。求神通过他们的财务规划得荣耀。祷告教会和宣教机构成为赐给他们工作的金钱的

财务好管家。 
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李琳的故事 

 

作为一个新的基督徒和两个孩子的单亲妈妈，我需要学习神如何让我处理我的财务问题。钱太紧了，事

实上，我有好几个月在挣扎着付房租，不知道怎么还清债务。我并没有乱花钱，我尽量保持小心，但每

周到最后都不够用。我的导师是一位成熟的基督徒妇女，鼓励我与她一起查考属灵的好管家。我们一起

祷告祈求帮助和智慧，她帮我做预算。预算帮助我计划什么是要首先付的，还有什么需要更改或删除。

我知道，首先奉献给主要成为我预算的第一位。但我应该奉献多少？我曾听说，旧约圣经中奉献十分之

一被认为是基督徒奉献的基准，虽然不是必须的。但是我不得不从某个地方开始，所以我把十一奉献放

在预算的第一位。但是，无论我多么努力，我都无法让这些数字“工作”，看起来似乎不可能十一奉

献。我的导师建议我向牧师征求意见。我有信心他会同意十一奉献在我的情况根本不可能。也许他甚至

会告诉我，我不需要奉献？但他没有同意，事实上，他告诉我，我正在被试验。我会凭信心跨出去，相

信神能供应我和我的家人吗？于是，我选择信靠祂，向教会奉献十分之一。多么大的惊喜和祝福等待着

我！神每个月都供应足够的，有时甚至更多。我得到额外的工作时间；有奉献放在我的邮箱；对我缴税

的重新评估。当我经历神美好的供应和祂的喜乐时，这虽是艰难的一步，但却是非常有益的。当我顺服

并信靠祂时，我们家庭的新方向就建立起来了。在几年之内（比我预料的要快得多），我就能够摆脱债

务，并为我们第一个房子付了首付。而且我知道，如果我没有一位好朋友、一位智慧的牧师和一位伟大

的神的帮助，这一切都是不可能的。 

 

 

 

 

王翰的故事 

 

成功和丰盛一直是我的梦想。我成长的过程很贫穷，不想再像我的父母。我觉得自己因为勤奋地工作而

成功了，而且我应该得到这样的收入。我很自豪，心里充满了贪婪。我结婚了，成了父亲，尽管我很少

见到我的家人。我工作越来越多，并且享受财务上的成功带给我的安全感。我称自己为基督徒，但没有

按照基督徒的要求去执行我的商业操作。我正在变得越来越沉重，努力成功，积累财富。我听到一个快

乐的成功基督徒讲基督徒在金钱上的责任，当他说我们应该摆脱对金钱的爱时，我才意识到这是我生命

中最关心的事情！我看到幸福取决于金钱之外的许多东西，我不是一个快乐的人。对神的感恩没有在我

的生活中显明出来，而且我只向教会奉献很少的钱。比起神，我更加信赖我的财富。我意识到自己把钱

放在神和我的家庭之上，这在永恒中是毫无价值的。在我和我的妻子讨论了神对我们的期望之后，我开

始去学校学习去做牧师。我想把自己的生命和精力放在永恒的事情上。对神的慷慨和感恩的新态度使我

们大大地增加了对主工作的奉献，这需要一些牺牲和生活方式的改变。我们搬进了一座小一些的房子，

卖了一些奢侈品。结果是我有更多的时间陪伴我的家人，能够与我的妻子和大家庭连结，并有了一个新

的有益的事业，就是教导神的真理。神用我商业的经验帮助我成为一位好的牧师，并努力工作。很高兴

知道我现在是在神要我在的地方。 
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刘千里的故事 

 

我想分享财务教育在整个村庄如何产生巨大的影响。环球广播的工作人员很有负担帮助很多依靠长期援

助，但仍然无法供应自己的基本需求的村庄。我们被邀请为社区领袖举办一个讲座，帮助他们解决家庭

财务问题。我们拿了十粒种子，把参加的人分成三组：男人、妇女和青年。在一张纸上，我们在一边画

了一瓶酒，另一边画了食物、衣服、房子和学校。我们解释每个种子代表一美元，然后我们要求每组根

据这些项目花费了家庭多少钱来放置种子。在这种文化中，妇女没有什么发言权，她们非常热情地开始

分配。男人的回应带着防御性，但仍然展示了他们的观点。年轻人很胆怯，但是诚实地展示了他们所知

道是真实的。 

 

这个村庄由 200 多个接触一些工业、贸易和商业的家庭组成。但是，他们仍然非常贫穷。不同的团体都

试图来帮助，但村里依然缺乏基本的服务。大家都以为只要能得到更多的政府援助或国际援助，他们所

有的问题都能解决。 

 

在这种文化中，确保所有家庭成员都得到照顾是妇女的责任。他们种地、制作工艺品和饲养牲畜，以满

足家庭的基本需求。这个村里的男人大部分时间都和朋友一起度过，喝酒或者社交。当他们回家时，他

们向妻子要钱。因此，妇女不可能存钱或送孩子上学。妇女们知道，他们的丈夫在酒精上花费了 10 颗种

子中的 7 颗，剩下很少供应他们的家庭。 

 

男人往往在村里找不到任何工作，这是一个痛苦、羞耻的事实，他们的一个乐趣就是一起喝酒。当他们

通过打零工挣了点钱，往往都花在酒精上，偶尔才会给家里买点东西。他们看见妇女通常能够提供家里

基本需求。这些男人错误地认为 10 颗种子中有 3 颗是花在酒精上。 

 

青年人讲了一个不同的故事，他们所受的教育很有限，他们试图找工作来帮助他们的家庭。他们有时去

城里工作把钱带回家，但是因为他们的生活非常辛苦，他们也以酒为乐。他们知道 80％的收入都花在酒

精上，所以他们把 8 颗种子放在画的喝酒瓶上。 

 

这是村里人第一次思想钱去了哪里，第一次有机会公开讨论他们的挫折。他们最终同意，酒精花去了大

约所有实际收入的一半。我们的志愿者帮助小组看到，虽然他们认为自己很穷，没有钱，但实际上他们

的地区每年在酒上花费超过 125 万美元！ 

 

两个月后，环球广播的志愿者接到了社区领袖的电话，他们对自己的进步非常兴奋。社区成员已经确定

了他们最迫切的需求，建设通往主要高速公路的道路。他们制定了一个计划，把通常花在喝酒的钱省下

来建造公路，并一起努力实现这一目标。村里开始评估和注意他们的家庭开支。他们现在有工具来讨论

钱的去向，并选择最好的方式来花钱。由于这个培训，村里开始为自己承担责任，为自己的未来做出更

好的规划。 
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谭安的故事 

 

从我们的婚姻开始，金钱就是冲突的主要来源。我和我妻子都对我们生活中想要的东西有非常具体的想

法，而且我们不尊重彼此。我讨厌她花时间与朋友交往，她不赞成我的爱好。我们谈到储蓄的必要性，

但到每个月底都没有剩余。我们会责怪对方，因为我有我的兴趣爱好，所以我的妻子觉得有权利花钱而

不让我知道。我不知道什么是我们家的需要，并为她的花销感到愤怒。我们之间几乎没有和平。当一家

工厂倒闭了，我妻子失去了工作，我们感到惊慌失措。我们没有储蓄，并认为我们不可能靠一个人的收

入支持我们的生活方式。我们开始准备做预算，这是我们从未做过的事情。我们都同意停止对金钱的争

夺，而是跟进我们如何花钱。我决定暂时放弃在娱乐和爱好上的花销。我的妻子看到我的榜样，在我没

有要求的情况下，她也这样做了。我们保存买东西的收据并记录金额。当我们意识到我们只能从我的收

入上做文章时，我们决定用信封帮助我们分配花销。当我领到工资，我们把要花在食物和其他物品上的

钱，放进指定的信封里。我们只用现金，不使用信用卡或借钱。一旦信封里的钱用完了，我们就没钱

用，直等到下一次发工资。这个系统帮助了我们，因为我们可以看到每个月底剩下多少。它改善了我们

婚姻中的沟通，尽管有时我们难以改变支出模式，但它有助于我们共同努力实现我们的目标。我们减掉

不必要的开支，并确保有钱给我们双方都重要的事情。现在我们根据我们双方的需要一起准备预算，在

给教会奉献、还债和储蓄后，我们还有剩余来休闲娱乐和给予有需要的人。 

 

 

 
李莎的故事 

 

我一直是一个勤劳的人，但是从来不知道如何获得财富。在我的城市，没有受过教育的人很少有经济机

会。从童年起，我就帮妈妈缝衣服、洗衣服，偶尔做衣服。后来，当我有了自己的家庭时，我继续找我

所能做的任何工作，但没有太多可以做的。我听说我所在地区的妇女可以得到贷款，因此我焦急地想获

得这个经济机会。我以为这是我祷告的结果。当我把这笔贷款花在家庭需要、电话和女儿的医药费上

时，这笔钱很快就用完了。我没有把钱投资在工具或材料来发展我的小企业，我无法偿贷款和很快累计

的利息。我和丈夫都很努力，但是我们又一次发现自己没有钱，也无法养活孩子。我不得不借第二笔贷

款来还第一笔贷款，我开始担心我永远无法还清。我们家定期去教会，我们求神帮助摆脱困境。当一位

探访我们教会的讲员开举办了一个关于金钱的讲座时，我决定参加。我认为这可能会帮助我找到新的收

入来源来还清我的贷款。在讲座中，这位讲员谈到制定商业计划，设定目标和制定预算，其中包括奉献

和储蓄。存钱和奉献让我不知所措，我只是想偿还贷款！讲座的一位辅导员帮助我了解我应该如何并在

哪些地方花钱，以及如何在这方面做出不同的选择。她帮助我制定了缝纫和修补业务的计划，并解释一

些采购投入会让我得到更多工作，并增加我的收入。从第二笔贷款中，我拿出一部分钱购买了一台缝纫

机，其余的用来偿还第一笔贷款。缝纫机让我在更短的时间内完成更多的工作。我的辅导员告诉我怎样

才能一点点开始奉献和储蓄，并专注于偿还贷款。我们辛苦地学习了不花超过我们能赚的钱的原则。贷

款和信贷是诱人的，但往往会让问题变得更糟。最好没有债务，生活在自己的能力范围之内。还清贷款

还需要几年，但我正在学习在用钱上做出智慧的选择。我丈夫和我将依靠神来供应我们的需要，即使这

意味着过简单的生活。 

 

 

 


