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屬靈帶領基要 

研讀指南 

 

家庭生活 
第七課：基督徒家庭面臨的挑戰 

導論 
本課是門徒訓練概要裡家庭生活單元的一部分。這一系列課程是關於家庭的屬靈帶領，這涉及建
立一個健康的基督教家庭。本單元首先瞭解家庭的聖經基礎，然後進入準備婚姻、建立良好的配

偶溝通、財務管理和帶領子女的課題。這一系列課程認為屬靈帶領從家庭開始，男女在其中都有

特定的角色。這些課程展現了神為家庭的最佳設計，認識到今天世界上的家庭可以有多種形式，

將會幫助到在婚姻中的人、有父母角色的人以及希望在未來創造健康關係的年輕人。 

 

這份研讀指南的目的，是要說明各位單獨地對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的

門徒訓練概要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請訪問我們的網站 www.dechinese.org。  
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家庭生活 
第七課：基督徒家庭面臨的挑戰 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

你周圍的人是否渴望傳統的婚姻和家庭模式，還是更多的人選擇自己的方式，並按自己的

意願生活？ 

哪些事情是對你家庭有害的，使你們難以一起承受神的形象？ 

 

要讓你知道…… 

讓人驚訝的是，無論你在世界的任何地方，有些事情是相同

的：對愛和接納的需要，貪婪、權力和世俗的問題。無論我

們的文化或語言如何，我們的家庭都面臨著許多相同的挑

戰！在許多地方，家庭並不總是被維護和慶祝的，事實上它

可能受到攻擊。耶穌警告我們，在世上我們有苦難。本課考

察今天基督徒家庭面臨的一些最常見的挑戰。儘管處理所有

這些問題似乎讓人窒息，但在神的幫助和祂話語的引導下面

對未來的挑戰，基督徒的家庭能夠受到鼓勵。 

 

 

 

關於本課程 

本課的目的是討論家庭在現

代社會所面臨的挑戰，以及

聖經關於如何處理這些挑戰

的教導。 
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研讀 
 

❖ 一起面對挑戰：作為基督徒，我們都將面臨來自多方面的挑戰。人們常說，我們每個人都

要處理來自世界、肉體和魔鬼的抵擋。家庭單位面對掙扎和挑戰也是如此。 

➢ 世界：世界的優先事項與基督徒的不同。總的來說，世界並沒有創造和平與愛的

文化，而是權力、貪婪和自私的雄心的文化。這導致了毀壞和衝突，利用窮人和

弱者。基督徒家庭不斷抵抗具有非常不同的價值觀的世俗文化（約翰一書 2:15-

16；約翰福音 12:43；以弗所書 4:17-20）。 

➢ 肉體：我們自己罪惡的本質常常被離我們最近的人看得最清楚。我們的憤怒、驕

傲、欺騙或懶惰的問題對於那些在我們自己的家裡的人是顯而易見的。即使我們

正在被神更新，我們有時還會回到過去的罪惡習慣中（彼得前書 2:11；羅馬書

7:18）。 

➢ 魔鬼：因為家庭應該是神慈愛和恩典的一種表現，並且是福音傳給下一代的工

具，魔鬼的勢力正在努力摧毀家庭（彼得前書 5:8）。 

我們必須意識到我們家庭的挑戰，並決心共同面對。把我們家庭與周圍的世界隔開，使我

們的孩子免受其有害的影響，是我們傾向去做的。然而，如果我們周圍的人看不到我們如

何生活，就不可能向他們作見證！所以我們必須在世界上走窄路，而不是走世界的道路！ 

➢ 關於世界的有害影響，下面的經文告訴我們了什麼，我們作為家庭應該預期面對什

麼？寫下你所學到的。 

羅馬書 12:2  
約翰福音 17:14-15  
約翰福音 15:19  
雅各書 4:4  

 

❖ 基督徒家庭面對的挑戰：我們每個人都被呼召來承載基督的形象。這不是一個容易的生

活，但是一個豐盛、喜樂、有目的的生活！一個基督徒家庭應該與世俗家庭不同。如果我

們順服神而不是世俗的方式，就會做出不同的選擇。預備面對反對，甚至對生活方式的逼

迫，對一個基督徒家庭是明智的。以下的挑戰是世界各地的基督教領袖已經注意到的，並

且幾乎影響到每個人。當你尋求很好地帶領你的家庭，並參與對他人的屬靈帶領時，要準

備好教導神對每一個挑戰的應對。 
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➢ 對於每一個挑戰，寫下你從聖經所學到的，並回答問題。 

世俗的影響 
 

我們周圍人的宗教可以很容易地滲透到我們的生活中。即使人們否認他們在行使宗教，迷信、交鬼、無

神論和人文價值觀都是世俗宗教的一部分。儀式或儀式行為證明世俗的價值觀已經悄然進入我們的家

庭。如果我們把信任主要放在政治制度、迷信、儀式、運氣，或其他信仰的方面，甚至科學上，我們的

孩子也會這樣做。如果他們看見我們生活裡面的不一致，他們就會失去對我們和神的信心。 
 

歌羅西書 2:8-10 
 

 

耶利米書 10:2-4 
 

 

提摩太前書 4:7 
 

 

申命記 18:10-12 
 

 
在你們社區中，滲透到家庭生活中的世俗做法有哪些例子？ 

 

 

家庭有意無意地跪拜什麼偶像？（他們可能不是字面上的偶像，但可能是任何被尊崇超過神的東西。） 

 

 

一個基督徒家庭能堅持他們以前的宗教信仰的任何一部分嗎？ 

 

 

對政治制度、政府、科學或人文主義的崇拜如何在家庭生活中顯現出來？ 

 

 

 

物質主義 
 

在我們今天的世界裡，商品的生產是快速而廉價的，似乎永遠不會有新產品的終結。把對財富和財產的

追求和積累作為生活的主要目標，被稱為物質主義。追求物質上的成功和世俗的重要性是拜偶像，並且

在神眼中是罪惡。孩子們和青少年容易通過與他人相比，在世界上找到自己的位置。賺最多錢、擁有最

新的玩具、努力做得比別人更好，可以把一個家庭拆散。為了抵制定睛在物質上，你必須重視和珍惜家

庭、社區和神的愛。 

歌羅西書 3:5；4:2 
 

 

出埃及記 20:17 
 

 

提摩太前書 6:10 
 

 

使徒行傳 20:33-35 
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你像一個孩子般地在貪戀什麼，是你的家庭不能負擔的？ 

 

 

一個家庭如何定期提醒自己的屬靈祝福呢？ 

 

 

父母怎樣才能幫助孩子重視自己的品格而不是自己所有的？ 

 

 

 

慈善奉獻和一起服事他人如何成為一個家庭對物質主義的對抗呢？ 

 

 

 

經濟壓力 
 

家庭經常在經濟壓力下掙扎。尋找工作和賺更多錢的壓力可能讓人窒息。為了償還債務、維持生計和供

應家庭需要的壓力可能會導致個人做出不好的選擇，並互相怨恨。我們應該首先相信神為我們供應。其

次，我們應該用我們的雙手工作，想辦法使我們的時間和才能富有成效。第三，家庭必須共同做出一個

可以堅持的支出預算。 

希伯來書 13:5 
 

 

傳道書 5:10 
 

 

馬太福音 6:31-33 
 

 

馬太福音 6:19-21 
 

 
你們社區的人經歷什麼樣的經濟壓力？掙足夠的錢來生活困難嗎？ 

 

 

當經濟壓力巨大時，對家庭合一的造成的結果是什麼？ 

 

 

一個家庭如何共同解決財務問題？ 

 

 

一個家庭如何能夠依靠神來滿足他們的需要？ 
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貶低婚姻價值 
 

越來越少人結婚，在世界上許多地方，多達一半的婚姻以離婚告終。許多人不是在婚姻安全範圍內經歷

性親密關係，而是在婚姻之外嘗試。當婚姻不受尊重時，尋找婚姻伴侶更為困難。這種對婚姻價值的貶

低造成孩子出生在婚姻之外、猖獗的疾病和破碎的心靈，以及更多的問題。 

希伯來書 13:4 
 

 

馬太福音 5:32 
 

 

帖撒羅尼迦前書 4:3-5 
 

 

哥林多前書 6:9-10 
 

 
什麼導致你們社區的人們貶低婚姻的價值？結果是什麼？ 

 

 

你是否認識有人對做承諾猶豫不決？我們通過承諾獲得什麼？ 

 

 

在沒有傳統家庭模式的情況下長大的孩子有什麼壓力？教會如何幫助他們？ 

 

 

教會如何鼓勵對婚姻的正面看法？如何給那些受傷的人提供恩典？ 

 

 

 

父親的缺席 
 

貶低婚姻價值的一個副作用是父親的缺席。這可能發生在一個男人和一個女人彼此沒有任何承諾的時候

有了孩子。孩子在不知道父親，且沒有父親可以供應的經濟、情感和保護的支持下長大。不太常見的

是，女性可能也會放棄作為母親的角色，這同樣具有破壞性。 

箴言 4:1-9 
 

 

創世記 18:19 
 

 

提摩太前書 6:11 
 

 

哥林多前書 16:13 
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你社區中有多少比例的家庭父親缺席？ 

 

 

即使父親在，父親有什麼其他的方式有時會忽視他們的責任？這對妻子和孩子有什麼影響？ 

 

 

教會能做什麼來幫助父親成為家庭負責任的帶領者？ 

 

 

 

青少年叛逆 
 

父母經常抱怨反叛和不順服的青少年，這不是一個新的現象！世界上第一對夫妻的孩子，該隱和亞伯，

也是叛逆的！大多數孩子在成長得更獨立的時候會經歷一段叛逆的時期，反抗父母的限制。嚴重的反叛

會摧毀一個家庭。當孩子們拒絕順服父母，甚至從事有罪的行為時，就會給父母帶來極大的壓力。有時

青年人會離開教會，背棄神。關於這個話題的聖經智慧是，父母應該以孩子應該被訓練的方式訓練他

們，忠於紀律，但不要激怒孩子。我們必須愛我們的孩子，設法保護他們，並鼓勵他們在行為和信仰上

表現出色。 

以弗所書 6:1-4 
 

 

希伯來書 12:9-11 
 

 

傳道書 11:9 
 

 

詩篇 119:9 
 

 
父母能夠做些什麼來保護自己的孩子免受青少年時期的叛逆和罪？ 

 

 

如果孩子反叛、否認信仰，並選擇罪惡的生活，父母可以做什麼？ 

 

 

孩子們如何學會反叛？這是自然的還是學習的行為？有沒有哪些方面你給他們塑造了叛逆的榜樣？ 
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平衡工作和家庭生活 
 

許多家庭為保持工作和家庭生活的平衡而掙扎。在他們追求經濟安全的時候，忽視了彼此花時間在一起

享受。家庭是一個禮物，是要被慶祝和珍惜的。當家庭互相忽視，把工作放在第一位，孩子就會受苦並

感到自己沒價值。當父母工作太多而不顧家庭的時候，孩子們只好自己養活自己。他們沒有接受管教、

指導、關心和愛。他們可能會去其他地方尋求安全感，不會重視父母的教導。在一起度過美好的時光有

巨大的價值，甚至超過金錢。 

創世記 2:15 
 

 

約翰福音 6:27 
 

 

箴言 23:4 
 

 

傳道書 3:1-8 
 

 
平衡工作和家庭生活，對你困難嗎？對你的父母困難嗎？ 

 

 

今天世界上普遍存在的什麼分散力減少了家庭在一起的時間？ 

 

 

 

成癮 
 

成癮有很多形式：吸毒、酗酒、賭博、情欲，每一種都會破壞生命和家庭。神希望我們自我控制、頭腦

清醒、受祂的靈所控制，而不是由破壞性的物質或行為所控制。酒精和毒品毀壞神給我們的身體。這些

癮浪費了我們的錢、改變了行為模式、犧牲了家人的幸福（例如買酒而不供應孩子的需要）。孩子們從

成癮的父母那裡學習依靠物質而不是神幫助他們，結果他們更有可能成為癮君子。成癮導致身體、屬

靈、精神和情感的問題，往往需要專業的干預來克服。禱告你的孩子不要屈服于誘惑。 

哥林多前書 10:13 
 

 

約翰一書 2:16 
 

 

箴言 23:29-35 
 

 

以弗所書 5:18 
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什麼是你的社區中最常見的癮？這些家庭的結果如何？ 

 

 

你會做什麼來幫助成癮的人？教會怎樣幫助這些家庭？ 

 

 

你和孩子談論毒品、酒精和其他危險嗎？父母怎麼能警告他們的孩子？ 

 

 

 

反基督教文化 

 
我們不是生活在一個總是歡迎耶穌基督跟隨者的世界裡。在有些國家，只要你的信仰保持安靜，做一個

基督徒是可以接受的。在其他地方，這可能會付上你的生命！作為父母，重要的是讓我們的孩子看見我

們活出信仰。以與我們周圍的人不同的方式生活所帶來的恐懼和壓力可能導致家庭分裂，或讓成員離開

信仰。我們必須教導孩子們聖經中所教導的價值觀，並相信神的話語，因為他們會面對信仰之外的人的

其他想法。 

 

提摩太後書 3:12 
 

 

彼得前書 4:12-14 
 

 

約翰一書 3:13 
 

 

馬太福音 5:16 
 

 
你在哪些方面經歷了一個反對耶穌基督跟隨者的世界？ 

 

 

孩子們會在哪裡遇到反基督教的教導？家長如何幫助孩子為此做好準備？ 

 

 

為什麼生活在這個世界，而不屬這世界是困難的？二者有什麼不同？ 
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結論 

❖ 作為基督徒，我們都將面臨眾多來源的挑戰。 

❖ 挑戰來自世界、我們自己的罪惡欲望，以及反對一切良善（比如家庭）的魔鬼。 

❖ 基督徒家庭面臨的一些具體挑戰包括：世俗影響和反基督教文化、經濟壓力和物質主義、

婚姻貶值、父母缺席、青少年反叛、成癮，以及平衡工作、家庭生活甚至事工的困難。 

 

 

 

反思性問題 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

討論的哪個問題是你的家庭面臨的最大挑戰？ 

教會如何裝備家庭共同面對這些挑戰？ 
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