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属灵带领基要 

带领指南 

 

家庭生活 
 第七课：基督徒家庭面临的挑战  

导论 
本课是门徒训练概要里家庭生活单元的一部分。这一系列课程是关于家庭的属灵带领，这涉及建

立一个健康的基督教家庭。本单元首先了解家庭的圣经基础，然后进入准备婚姻、建立良好的配

偶沟通、财务管理和带领子女的课题。这一系列课程认为属灵带领从家庭开始，男女在其中都有

特定的角色。这些课程展现了神为家庭的最佳设计，认识到今天世界上的家庭可以有多种形式，

将会帮助到在婚姻中的人、有父母角色的人以及希望在未来创造健康关系的年轻人。 

对象 
这一系列课程的对象是信仰正在成熟的基督徒，渴望忠心地侍奉神。课程也将帮助教导婚姻和家

庭基础，以及如何发展家庭中稳固关系的教会领袖。 

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒训练概要的其他材料一起结合运用。请访问我们

的网站 www.dechinese.org。 
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家庭生活 
第七课：基督徒家庭面临的挑战 

 

开场  

（选择两或三个问题) 

❖ 你周围的人是否渴望传统的婚姻和家庭模式，还是更多的人选择自己的方式，并按自己的

意愿生活？ 

❖ 哪些事情是对你家庭有害的，使你们难以一起承受神的形象？ 

❖ 什么话题会引起父母和孩子之间的争论？你觉得这是这个时代的一个新的问题，还是父母

和孩子从来就是争吵？ 

❖ 对撒旦来说，一个幸福、敬畏神的家庭有什么威胁？牠为什么把摧毁家庭作为一个优先事

项呢？ 

 

 

带领指南 

让人惊讶的是，无论你在世界的任何地方，有些事情是相同的：

对爱和接纳的需要，贪婪、权力和世俗的问题。无论我们的文化

或语言如何，我们的家庭都面临着许多相同的挑战！在许多地

方，家庭并不总是被维护和庆祝的，事实上它可能受到攻击。耶

稣警告我们，在世上我们有苦难。本课考察今天基督徒家庭面临

的一些最常见的挑战。这些挑战可能适用于某些组员，随意选择

那些最影响你社区的主题。尽管处理所有这些问题似乎让人窒

息，但要保持课程的基调是有盼望的。在神的帮助和祂话语的引

导下面对未来的挑战，那些经历过许多挣扎的家庭能够受到鼓

励。 

 

目的 

本课的目的是讨论家庭

在现代社会所面临的挑

战，以及圣经关于如何

处理这些挑战的教导。 
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研读 
从以下几点来指导组员 

教导： 

❖ 一起面对挑战：作为基督徒，我们都将面临来自多方面的挑战。人们常说，我们每个人都

要处理来自世界、肉体和魔鬼的抵挡。家庭单位面对挣扎和挑战也是如此。 

➢ 世界：世界的优先事项与基督徒的不同。总的来说，世界并没有创造和平与爱的

文化，而是权力、贪婪和自私的雄心的文化。这导致了毁坏和冲突，利用穷人和

弱者。基督徒家庭不断抵抗具有非常不同的价值观的世俗文化（约翰一书 2:15-

16；约翰福音 12:43；以弗所书 4:17-20）。 

➢ 肉体：我们自己罪恶的本质常常被离我们最近的人看得最清楚。我们的愤怒、骄

傲、欺骗或懒惰的问题对于那些在我们自己的家里的人是显而易见的。即使我们

正在被神更新，我们有时还会回到过去的罪恶习惯中（彼得前书 2:11；罗马书

7:18）。 

➢ 魔鬼：因为家庭应该是神慈爱和恩典的一种表现，并且是福音传给下一代的工

具，魔鬼的势力正在努力摧毁家庭（彼得前书 5:8）。 

我们必须意识到我们家庭的挑战，并决心共同面对。把我们家庭与周围的世界隔离开，使

我们的孩子免受其有害的影响，是我们倾向去做的。然而，如果我们周围的人看不到我们

如何生活，就不可能向他们作见证！所以我们必须在世界上走窄路，而不是走世界的道

路！ 

➢ 思考下面这些经文： 

o 罗马书 12:2 

o 约翰福音 17:14-15 

o 约翰福音 15:19 

o 雅各书 4:4 

❖ 基督徒家庭面对的挑战：我们每个人都被呼召来承载基督的形象。这不是一个容易的生

活，但是一个丰盛、喜乐、有目的的生活！一个基督徒家庭应该与世俗家庭不同。如果我

们顺服神而不是世俗的方式，就会做出不同的选择。预备面对反对，甚至对生活方式的逼

迫，对一个基督徒家庭是明智的。 

➢ 以下的挑战是世界各地的基督教领袖已经注意到的，并且几乎影响到每个人。当

你寻求很好地带领你的家庭，并参与对他人的属灵带领时，要准备好教导神对每

一个挑战的应对。 
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任务： 
可选择的课堂参与活动：如果有足够的组员，把组员分成 9组。每组最少应有 3名成员。如果提

前准备，你可以提前给出材料，以便每个小组都可以在课外预备，从而有更深入的研究。每组应

该： 

o 读  指定的一个“挑战”和有关的经文。 

o 研究  你（带领者）能提供的任何补充材料，例如你所在社区的统计数

据、报纸或期刊文章，或者案例研究。 

o 提出  你社区的问题，这问题在你们社区的基督徒家庭中如何表现出来，

以及关于这问题神的话语怎么说。 

o 建议  基督徒家庭可以使用的解决方案。 

或者，你作为老师可以自己介绍下面的材料。你要对自己的社区的统计数据、案例研究和例子进

行一些研究。 

 

教导： 
❖ 思考今天家庭面临的以下挑战。对于每个挑战，我们查验对家庭的影响，神的话语怎么

说，并提出一些小组讨论的问题。 

世俗的影响 
 

我们周围人的宗教可以很容易地渗透到我们的生活中。即使人们否认他们在行使宗教，迷信、交鬼、无

神论和人文价值观都是世俗宗教的一部分。仪式或仪式行为证明世俗的价值观已经悄然进入我们的家

庭。 

 

如何影响一个家庭： 神的话语说了什么： 保护你的家庭： 

 

如果我们把信任主要放在政治制度、

迷信、仪式、运气，或其他信仰的方

面，甚至科学上，我们的孩子也会这

样做。神要求我们全心全意信靠祂。

孩子们必须看到我们信靠神的能力。

如果他们看见我们生活里面的不一

致，他们就会失去对我们和神的信

心。神绝不会容忍做为我们生命中的

第二位。当我们应该转向神来解决问

题时，我们转向其他事物，这也是拜

偶像。 

 

 

歌罗西书 2:8-10 

 

耶利米书 10:2-4 

 

提摩太前书 4:7 

 

申命记 18:10-12 

 

 

 

考虑你日常生活的习惯。你是否依靠神

以外的其他能力？你怕幽灵或魔鬼吗？

你会查看星座、日历，或靠运气吗？为

了家庭的祝福，我们需要单单相信神，

而不是传统和世俗的文化。教导你的家

庭做荣耀神的选择，即使这意味着从家

人和朋友而来的嘲笑和压力。如果你仍

然用庆祝节日或文化实践来荣耀神，那

么这是可以的。仔细思想你的心在哪

里。 

在你们社区中，渗透到家庭生活中的世俗做法有哪些例子？ 

家庭有意无意地跪拜什么偶像？ 

一个基督徒家庭能坚持他们以前的信仰的任何一部分吗？ 

对政治制度、政府、科学或人文主义的崇拜如何在家庭生活中显现出来？ 
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物质主义 
 

在我们今天的世界里，商品的生产是快速而廉价的，似乎永远不会有新产品的终结。把对财富和财产的

追求和积累作为生活的主要目标，被称为物质主义。追求物质上的成功和世俗的重要性是拜偶像，并且

在神眼中是罪恶。 
 

如何影响一个家庭： 神的话语说了什么： 保护你的家庭： 

 

羡慕漂亮的东西或有用的工具是可以

的，但是当我们渴望拥有某些东西，

因为别人拥有它，我们就是贪婪。孩

子们和青少年容易通过与他人相比，

在世界上找到自己的位置。赚最多

钱、拥有最新的玩具、努力做得比别

人更好，可以把一个家庭拆散。当人

们寻求永远不会满足的事情时，孩子

们憎恶父母，父母彼此怨恨。 

 

歌罗西书 3:5；4:2 

 

出埃及记 20:17 

 

提摩太前书 6:10 

 

使徒行传 20:33-35 

 
为了抵制定睛在物质上，你必须重视和

珍惜家庭、社区和神的爱。表现出你重

视人的品格，而不是他们所拥有的。花

时间“数算恩典”，并肯定神赐给你的

属灵恩赐。你的家庭可以捐献给慈善机

构和宣教事工，表明金钱是为了神旨意

的工具，而不是被囤积的东西。用你的

时间和金钱来服事他人。 

你像一个孩子般地在贪恋什么，是你的家庭不能负担的？ 

家庭如何在他们对子女的期望上表达注重物质，比如他们和什么人结婚、他们做什么工作，或者他们要

成就什么？ 

一个家庭如何定期提醒自己的属灵祝福呢？ 

慈善奉献和一起服事他人如何成为一个家庭对物质主义的对抗呢？ 
 

经济压力 
 

家庭经常在经济压力下挣扎。寻找工作和赚更多钱的压力可能让人窒息。为了偿还债务、维持生计和供

应家庭需要的压力可能会导致个人做出不好的选择，并互相怨恨。 

 

如何影响一个家庭： 神的话语说了什么： 保护你的家庭： 

 

当父母对金钱有压力，他们可能做出

他们通常不会做的选择。这可能包括

让孩子退学、让他们去工作，或要求

成年子女供养父母，而不是建立自己

的家庭。金钱的争夺可以把夫妻分

开。有时一个人为了找工作，必须远

离家人。这些挣扎是真实的，并影响

到世界各地的家庭。当经济压力使家

庭分裂，个人怨恨彼此，而不是为了

所有人的利益而合作时，最危险的时

刻就到来了。 

 

希伯来书 13:5 

 

传道书 5:10 

 

马太福音 6:31-33 

 

马太福音 6:19-21 

 

我们应该首先相信神为我们供应。其

次，我们应该用我们的双手工作，想

办法使我们的时间和才能富有成效。

第三，家庭必须共同做出一个可以坚

持的支出预算。第四，他们应该遵循

智慧的财务规划原则。家庭必须作为

一个团队来沟通，团结一致。可能需

要全家搬家才能找到工作，满足于更

小房子或做出其他牺牲。记住，花时

间在一起对家庭合一是重要的！专注

于神赐给你的东西，并且信靠祂来满

足你的基本需要。 

你们社区的人经历什么样的经济压力？挣足够的钱来生活困难吗？ 

当经济压力巨大时，对家庭合一的造成的结果是什么？ 

一个家庭如何共同解决财务问题？ 

一个家庭如何能够依靠神来满足他们的需要？ 
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贬低婚姻价值 
 

越来越少人结婚，在世界上许多地方，多达一半的婚姻以离婚告终。许多人不是在婚姻安全范围内经历

性亲密关系，而是在婚姻之外尝试。当婚姻不受尊重时，寻找婚姻伴侣更为困难。这种对婚姻价值的贬

低造成孩子出生在婚姻之外、猖獗的疾病和破碎的心灵，以及更多的问题。 
 

如何影响一个家庭： 神的话语说了什么： 保护你的家庭： 

 

人们可能有很多的原因选择简单地一

起生活而不是结婚，包括害怕承诺、

缺乏经费和对性的随意态度。有些人

只是对婚姻感到失望。这造成了社会

的不稳定，孩子不知道他们的父亲，

父亲也不向家庭负责，孩子在没有安

全的家庭环境下长大。一个贬低婚姻

的社会，寻找结婚对象可能越来越

难。离婚是常见的。在一些国家，允

许同性婚姻和一夫多妻的婚姻，这是

不合圣经的。婚姻的贬值经常伤害妇

女和儿童这些社会中最弱势的成员。 

 

 

希伯来书 13:4 

 

马太福音 5:32 

 

帖撒罗尼迦前书 4:3-5 

 

哥林多前书 7:2 

 

哥林多前书 6:9-10 

 

夫妻抵抗婚姻贬值可以做的第一件事

就是坚持圣经的婚姻模式。这包括保

持纯洁和德行直到结婚，并在婚后保

持忠诚。尊重他人的婚姻，并教导年

轻人也这样做。如果你结婚了，成为

你的孩子相爱的婚姻的榜样。向孩子

们建议合适的婚姻伴侣，鼓励他们思

想婚姻对社会是有益的，而不是失去

自由。丈夫和妻子应该在孩子面前小

心彼此讲对方和关于自己婚姻的话，

并继续为坚固婚姻而努力。无论已婚

或单身，我们每个人都应该珍视婚

姻，因为这是神命定的。即使我们过

去不重视，今天也可以开始这样做。 

什么导致你们社区的人们贬低婚姻的价值？结果是什么？ 
你是否认识有人对做承诺犹豫不决？我们通过承诺获得什么？ 
在没有传统家庭模式的情况下长大的孩子有什么压力？在这种情况下，教会如何帮助他们？ 
教会如何鼓励对婚姻的正面看法？如何给那些受伤的人提供恩典？ 

 

父亲的缺席 
 

贬低婚姻价值的一个副作用是父亲的缺席。这可能发生在一个男人和一个女人彼此没有任何承诺的时候

有了孩子。孩子在不知道父亲，且没有父亲可以供应的经济、情感和保护的支持下长大。不太常见的

是，女性可能也会放弃作为母亲的角色，这同样具有破坏性。 

如何影响一个家庭： 神的话语说了什么： 保护你的家庭： 

 

父亲的缺席在我们的社会造成了危机。

孩子和年轻人需要一个父亲的榜样。父

亲为他的家庭提供身份和保护，否则，

孩子可能会在同龄人或更具破坏性的影

响中寻找身份。没有父亲的收入，一个

被遗弃的母亲有更重的负担去挣钱，使

她没有时间去照顾孩子。没有父亲的生

活会导致孩子的情绪和行为问题，损害

他们的自尊心和成功的能力。他们可能

认为自己对他们的父亲来说没有什么价

值。这甚至会损害孩子信靠神，他们的

天父的能力！父亲在家庭中起着至关重

要的作用，没有他们，家庭就破碎了。 

 

 

箴言 4:1-9 

 

创世记 18:19 

 

箴言 13:24 

 

提摩太前书 6:11 

 

哥林多前书 16:13 

 

神能带来医治，修补因地上父亲的缺

席所造成的痛苦。但是，孩子们能够

从他们的父亲那里学习认识神和过敬

虔的生活就更好了。教导年轻男孩有

责任、照顾兄弟姐妹、努力工作、履

行承诺。教会的长老们应该教导男人

委身家庭是重要的，他们应该惩罚那

些放弃这种责任的人。如果年轻人没

有好男人和父亲的敬虔榜样，那么教

会就可以提供这样的榜样。属神的男

人应当门徒训练，培养和教导年轻

人。如果你的家庭没有父亲，仰赖你

的天父，寻找其他可以作为你孩子榜

样的人，并教导你的孩子责任感。 
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你社区中有多少比例的家庭父亲缺席？ 

即使父亲在，父亲有什么其他的方式有时会忽视他们的责任？这对妻子和孩子有什么影响？ 

教会能做什么来帮助父亲成为家庭负责任的带领者？ 

 

青少年叛逆 
 

父母经常抱怨反叛和不顺服的青少年，这不是一个新的现象！世界上第一对夫妻的孩子，该隐和亚伯，

也是叛逆的！大多数孩子在成长得更独立的时候会经历一段叛逆的时期，反抗父母的限制。严重的反叛

会摧毁一个家庭。 

 

如何影响一个家庭： 神的话语说了什么： 保护你的家庭： 

 

当孩子们拒绝顺服父母，甚至从事有

罪的行为时，就会给父母带来极大的

压力。有时青年人会离开教会，背弃

神。在一些社会中，青年人在为家庭

作出财务贡献时被视为是独立的。其

他社会认为当青年人不再依赖父母

时，他们就独立了。在这两种情况

下，青年人可能会反叛，要么拒绝为

家庭作出贡献，要么继续依靠家庭而

没有责任感。当年轻人不尊重父母

时，家庭的平衡被抛弃，造成紧张关

系，阻碍家庭承受神形象的能力。 

 

 

以弗所书 6:1-4 

 

箴言 22:6 

 

箴言 13:24 

 

希伯来书 12:9-11 

 

路加福音 15:11-32 

 

传道书 11:9 

 

诗篇 119:9 

 

哥林多前书 15:33 

 

关于这个话题的圣经智慧是，父母应

该以孩子应该被训练的方式训练他

们，忠于纪律，但不要激怒孩子。我

们必须爱我们的孩子，设法保护他

们，并鼓励他们在行为和信仰上表现

出色。当我们教他们对错时，我们必

须保持纪律一致。当孩子们强烈反叛

时，我们可能不得不让他们暂时出

去，然后以宽恕的方式欢迎他们回

家。如果一个孩子故意犯罪，我们不

必允许他们留在我们身边，这也是纪

律。祷告孩子会爱神并回归祂。最

终，有些孩子会犯罪，离开教会。如

果我们爱过他们、管教他们，并教导

他们耶稣基督的福音，我们就不必感

到内疚。 

 

 

父母能够做些什么来保护自己的孩子免受青少年时期的叛逆和罪？ 

如果孩子反叛、否认信仰，并选择罪恶的生活，父母可以做什么？ 

孩子们如何学会反叛，或者这是一种自然的行为？ 
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平衡工作和家庭生活 
 

许多家庭为保持工作和家庭生活的平衡而挣扎。在他们追求经济安全的时候，忽视了彼此花时间在一起享

受。家庭是一个礼物，是要被庆祝和珍惜的。当家庭互相忽视，把工作放在第一位，孩子就会受苦并感到

自己没价值。 

 

如何影响一个家庭： 神的话语说了什么： 保护你的家庭： 

 

当父母工作太多而不顾家庭的时候，

孩子们只好自己养活自己。他们没有

接受管教、指导、关心和爱。他们可

能会去其他地方寻求安全感，不会重

视父母的教导。家长需要不只为孩子

提供食物和住所，父母的时间和同在

非常重要！孩子们需要一个榜样来跟

从，并需要与父母的亲密关系。另一

方面，我们不能忽视工作，这是来自

神的恩赐！小心的平衡是关键。 

 

创世记 2:15 

 

约翰福音 6:27 

 

箴言 23:4 

 

传道书 3:1-8 

 

家长必须带头，确保作为一个家庭有

高质量的时间共同度过。这可能包括

常常一起吃饭，和特殊的家庭庆祝，

如生日。如果在一个爱的关系中，纪

律会更有效果。供应家庭的需要是重

要的，但同样重要的是花时间在一

起。在情感上和精神上支持你的孩子

是至关重要的，金钱不能取代与你的

关系。 

平衡工作和家庭生活，对你困难吗？对你的父母困难吗？ 

今天世界上普遍存在的什么分散力减少了家庭在一起的时间？ 

你最喜欢的家庭活动是什么？家庭一起工作和玩耍的好处是什么？ 

你的文化鼓励家庭一起度过美好的时光吗？你的教会呢？ 

 

成瘾 
 

成瘾有很多形式：吸毒、酗酒、赌博、情欲，每一种都会破坏生命和家庭。神希望我们自我控制、头脑

清醒、受祂的灵所控制，而不是由破坏性的物质或行为所控制。 
 

如何影响一个家庭： 神的话语说了什么： 保护你的家庭： 

 

毫无疑问，成瘾可以把一个家庭拆

散，但有时他们是秘密的。酒精和毒

品毁坏神给我们的身体。这些瘾浪费

了我们的钱、改变了行为模式、牺牲

了家人的幸福。购买更多的这些成瘾

物质往往会抢夺花在孩子生活必需品

上的金钱。这是一种经常由压力带来

的自私行为，通常需要某种干预来纠

正行为。 

孩子们从成瘾的父母那里学习依靠物

质而不是神帮助他们，结果他们更有

可能成为瘾君子。物质滥用影响了我

们供应、照顾和与家庭成员连结的能

力。 

 

哥林多前书 10:13 

 

约翰一书 2:16 

 

哥林多前书 15:33  

 

罗马书 12:2 

 

箴言 20:1 

 

箴言 6:27 

 

以弗所书 5:18 

 

箴言 23:29-35 

 

如果你有某种瘾，寻求帮助。依靠

神、你的教会和任何医疗专业人员。

这是属灵问题，也是一个身体问题。

成瘾有很很多形式。有一个适当的地

方使用药物，在某些情况下可以喝

酒。但是如果你对这种物质的需求影

响你的行为，那就是成瘾。有些家庭

决定完全戒除所有成瘾的物质。他们

认为，即使只有一点也像玩火一样。 

当孩子们具有强烈的认同感和目的

性，感受到父母的爱和接纳，他们就

不太可能转向成瘾的事物来对付生活

的现实。了解你的孩子，并与他们保

持良好的关系。为他们祈祷，警告他

们坠入成瘾的危险。人们有时很难承

认自己有瘾。如果你有怀疑，用恩典

和爱来面对他们。 
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什么是你的社区中最常见的瘾？这些家庭的结果如何？ 

你认为人们为什么对物质上瘾？ 

你会做什么来帮助成瘾的人？教会怎样帮助这些家庭？ 

一些基督徒选择避免所有酒精、所有形式的赌博，以及所有未经医生处方的药物。然而，耶稣是喝酒

的。你认为基督徒家庭有什么好的回应？这是有争议的。 

你和孩子谈论毒品、酒精和其他危险吗？父母怎么能警告他们的孩子？ 

 

反基督教文化 
 

我们不是生活在一个总是欢迎耶稣基督跟随者的世界里。在有些国家，只要你的信仰保持安静，做一个

基督徒是可以接受的。在其他地方，这可能会付上你的生命！ 
 

如何影响一个家庭： 神的话语说了什么： 保护你的家庭： 

 

作为父母，重要的是让我们的孩子看

见我们活出信仰。以与我们周围的人

不同的方式生活所带来的恐惧和压力

可能导致家庭分裂，或让成员离开信

仰。这会引起怨恨、痛苦和悲伤。在

某些情况下，孩子在公立学校会面临

逼迫。我们生活在一个常常不能容忍

我们不同价值观的世界里，但我们必

须与众不同地生活，在黑暗的世界中

作光。孩子们有时候在想与同龄人相

处融洽和家庭的信仰之间撕扯。 

  

 

提摩太后书 3:12 

 

彼得前书 4:12-14 

 

约翰一书 3:13 

 

箴言 29:27 

 

约翰福音 15:18-25 

 

马太福音 5:16 

 

承认世界不会常常接受耶稣基督的跟随

者。世界背弃了耶稣，杀了祂。他们将

继续逼迫祂的跟随者。 

有必要教导孩子如何明智地与那些信仰

之外的人说话。为自己、家人、信徒，

和那些在世界各地遭逼迫的人祷告。 

我们必须教导孩子们圣经中所教导的价

值观，并相信神的话语，因为他们会面

对信仰之外的人的其他想法（也许是在

学校或邻里）。 

谈论世界上正在发生的事情，以及如何

违背神的价值观。比较和对比他们从别

人听到的和圣经教导的内容。祷告他们

会寻求神并跟随祂，而不是世界。 

你在哪些方面经历了一个反对耶稣基督跟随者的世界？ 

逼迫在你的社区中如何表现出来？这对家庭有什么影响？ 

孩子们会在哪里遇到反基督教的教导？家长如何帮助孩子为此做好准备？ 

为什么生活在这个世界，而不属这世界是困难的？二者有什么不同？ 

讨论 
 

❖ 讨论的哪个问题是你的家庭面临的最大挑战？ 

❖ 教会如何装备家庭共同面对这些挑战？ 

祈祷 
 

祷告每个组员都可以勤奋努力，使家人聚在一起，成为神形象的承载者、世界的光、真理的见

证。祷告他们不要屈服于世界、肉体或魔鬼，而是殷勤追求神。 


