
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

基要課程 
家庭生活 

第五課：在婚姻中建立溝通 
 

 

 

 

 

 

孩子們經常玩一個遊戲，其中一個人來猜另一個人在說什

麼。他們通過悄悄說、捂著嘴說，或湊在同伴的耳邊說來

混淆對方，所有這些都是為了讓溝通充滿挑戰和樂趣！但

在婚姻中，具有挑戰性的談話根本不是一場遊戲。對於一

個健康的婚姻關係重大的是兩個人願意並且能夠成功地互

相交流。 

我們的主耶穌被稱為“神的

話”，聖經充滿了對我們神
是溝通的神的描述。通過查
考祂的話，我們應該能找到
策略和期望來幫助我們如何
在婚姻中溝通。 



 

 

 

 

 

 

人是社會生物。我們交談、傾訴、溝通、分享故事。知道我

們一天中花多少時間談話，人們會認為溝通對我們是很容易

的。事實上，雖然簡單的說話可能是自然的， 但健康的談話

並不是如此。與你的配偶交談是一回事， 但完全地交流是另

一回事，這需要尊重、愛心、耐心、理解和幫助。 

世界上普遍的資訊是，我們每個人都需要為自己打算， 確保

我們的需求得到滿足，我們可以表達自己。我們被告知要對

自己忠實，並追隨自己的心，為我們所需要的而奮鬥。有這

樣的心態會污染我們人際關係的每個部 分，肯定也會影響我

們如何與我們所愛的人溝通。 

真正的交流永遠不是單向的。溝通應該有四個方面：一 個人

說話，第二個人聽；第二個人說話，第一個人聽。 我們光輪

流說話是不夠的，不，還必須積極、有意地彼 此傾聽才是真

正地交流。如果我們堅持世界的心態，為自己和自己的需要

打算，那麼我們就會停止聆聽，只用 說來確保我們被聽見。

這種溝通方式在婚姻中是致命的。 

聖經在溝通方面給我們了不同的指導。這些原則適用於每一

個關係和每一個談話，但在婚姻中更是如此。神的話語說，

我們應該“快快地聽，慢慢地說，慢慢地動 怒”（雅各書

1:19）。這個建議聽起來與讓自己被人聽見和爭取說出自己

的意見的建議非常不一樣！在婚姻中，夫妻雙方要真正相互

傾聽並給予時間耐心傾聽，這一點至關重要。 

然後當輪到我們說話的時候，聖經也警告我們講話的源頭。

福音書中許多地方都警告我們說，我們的言語是從我們心裡

出來的。如果我們心中有苦毒、憤怒、悲傷、嫉妒等等，那

麼對我們配偶說的言語也會是苦毒、憤 怒、傷心、嫉妒等

等。此外，我們被教導確保我們的言 

 

話總是帶著恩慈（歌羅西書4:6），願意人怎樣待你，你也要

怎樣待人（馬太福音7:12）。如果我們只是在關係中尋求自

己的好處，那麼我們的溝通風格就會顯露出來。顯然，聖經

的期望並不是我們尋求自己的好處，而是要我們在到我們講

話的時候，我們有恩慈和良善，並且謹慎我們如何說，以及

選擇我們說什麼。 
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“你們的言語要常常帶
著和氣，好像用鹽調
和， 就可知道該怎樣回
答各人。” 

      歌羅西書4:6 

真正的交流永遠不是單
向的。溝通應該有四個
方面：一個人說話，第
二個人聽；第二個人說
話，第一個人聽。 
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很明顯，男人和女人在很多方面有很大的不同。主對男女

有獨特的設計和創造來彼此補充長處和短處。這些差異有

時會使溝通有點困難，因為我們可能不明白為什麼我們的

配偶會以某種方式作出反應，或者以某種方式說話。但

是，我們不應該試圖消除這些差異，我們也不應該把這些

差異視為需要解決的問題，而是可利用的工 具。在一個

關係中有不止一個視角對於解決問題或為未來創造激動人

心的計畫非常有幫助。儘管男女之間有差異，學習如何溝

通是對婚姻健康的一個恩賜，也是一個祝福。 

事實上，男女溝通方式的差異常常被用來作為藉口，而甚

至不去嘗試良好地溝通。妻子可能會說：“他根本不理解

我，我為什麼還要跟他說話。”她可能只會向她的女性朋

友尋求建議和勸告，損壞了她的婚姻。或者丈夫可能會說：

“當我試圖表達自己的觀點時，她變得情緒化，容易被冒

犯。我不打算試圖解釋我的事情了，讓她按照自己的方式

去做還容易得多。”然後，他可能會用一種無奈的冷漠結

束每一次談話，放棄自己在家裡的領導權。  

我們不應該貶低性別之間的差異，而應該把它們作為從主

那裡得到的神聖設計的恩賜，並為著祂的榮耀和我們成聖

來使用。通過追求耐心、愛心、考慮別人、渴望神的榮耀，

我們會發現婚姻中的溝通困難可以大大減少。當我們和平、

尊重地溝通時，世界就會注意並看到神的榮耀從我們的家

裡彰顯。  
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通過追求耐心、愛心、考
慮別人、渴望神的榮耀，
我們會發現婚姻中的溝通
困難可以大大減少。 
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回顧所學 

• 聖經對我們的溝通給出了明確的期望和指示，與世

界的勸告大不相同。我們需要在這方面勤奮地遵循

神的方式。 

 

• 男人和女人的溝通方式非常不同，但這不是不順服

神和不去爭取以神的標準恰當地談話的藉口。 

 

• 我們如何說話、說什麼，是出於我們心裡的態度， 

所以我們必須勤勉地祈禱，培養耐心、愛心、以他

人為中心的態度。 

 

 

 

 

你的觀點 
 

• 思想曾經傷害過你的對話，現在想想曾經建立你、

鼓勵你的對話，有什麼區別？你有沒有看見你在溝

通風格上模仿其中一種方式？誠實地評估你的言談

和你的態度，並求主幫助你。 

 

 

• 如果你已經結婚了，詢問你的配偶你是否用言語傷

害過對方。謙卑地尋求對方的寬恕，並詢問對方你

可以如何改變溝通方式以避免進一步的傷害。 

 

 
 
經文引用自中文聖經新標點和合本。允許使

用。版權所有。 

 

所有其他內容版權歸©2019 加拿大環球廣播所

有，只要是為了傳福音並且不對所使用的材料

收費，可以自由使用。查看更多許可證詳細資

訊，請訪問

www.discipleshipessentials.org/licensing。 

 

• 你覺得很難與誰交流？什麼影響了你們之間的溝 

通？寫下一些想法，以備下次你遇到困難的對話。 
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