
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

基要课程 
家庭生活 

第五课：在婚姻中建立沟通 
 

 

 

 

 

 

孩子们经常玩一个游戏，其中一个人来猜另一个人在说什

么。他们通过悄悄说、捂着嘴说，或凑在同伴的耳边说来

混淆对方，所有这些都是为了让沟通充满挑战和乐趣！但

在婚姻中，具有挑战性的谈话根本不是一场游戏。对于一

个健康的婚姻关系重大的是两个人愿意并且能够成功地互

相交流。 

我们的主耶稣被称为“神的
话”，圣经充满了对我们神
是沟通的神的描述。通过查
考祂的话，我们应该能找到
策略和期望来帮助我们如何
在婚姻中沟通。 



 

 

 

 

 

 

人是社会生物。我们交谈、倾诉、沟通、分享故事。知道我

们一天中花多少时间谈话，人们会认为沟通对我们是很容易

的。事实上，虽然简单的说话可能是自然的， 但健康的谈话

并不是如此。与你的配偶交谈是一回事， 但完全地交流是另

一回事，这需要尊重、爱心、耐心、理解和帮助。 

世界上普遍的信息是，我们每个人都需要为自己打算， 确保

我们的需求得到满足，我们可以表达自己。我们被告知要对

自己忠实，并追随自己的心，为我们所需要的而奋斗。有这

样的心态会污染我们人际关系的每个部 分，肯定也会影响我

们如何与我们所爱的人沟通。 

真正的交流永远不是单向的。沟通应该有四个方面：一 个人

说话，第二个人听；第二个人说话，第一个人听。 我们光轮

流说话是不够的，不，还必须积极、有意地彼 此倾听才是真

正地交流。如果我们坚持世界的心态，为自己和自己的需要

打算，那么我们就会停止聆听，只用 说来确保我们被听见。

这种沟通方式在婚姻中是致命的。 

圣经在沟通方面给我们了不同的指导。这些原则适用于每一

个关系和每一个谈话，但在婚姻中更是如此。神的话语说，

我们应该“快快地听，慢慢地说，慢慢地动 怒”（雅各书

1:19）。这个建议听起来与让自己被人听见和争取说出自己

的意见的建议非常不一样！在婚姻中，夫妻双方要真正相互

倾听并给予时间耐心倾听，这一点至关重要。 

然后当轮到我们说话的时候，圣经也警告我们讲话的源头。

福音书中许多地方都警告我们说，我们的言语是从我们心里

出来的。如果我们心中有苦毒、愤怒、悲伤、嫉妒等等，那

么对我们配偶说的言语也会是苦毒、愤 怒、伤心、嫉妒等

等。此外，我们被教导确保我们的言 

 

话总是带着恩慈（歌罗西书4:6），愿意人怎样待你，你也要

怎样待人（马太福音7:12）。如果我们只是在关系中寻求自

己的好处，那么我们的沟通风格就会显露出来。显然，圣经

的期望并不是我们寻求自己的好处，而是要我们在到我们讲

话的时候，我们有恩慈和良善，并且谨慎我们如何说，以及

选择我们说什么。 
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“你们的言语要常常带
着和气，好像用盐调
和， 就可知道该怎样回
答各人。” 

      歌罗西书4:6 

真正的交流永远不是单
向的。沟通应该有四个
方面：一个人说话，第
二个人听；第二个人说
话，第一个人听。 

http://www.dechinese.org/


 
 
 
 
 
 
 

 

很明显，男人和女人在很多方面有很大的不同。主对男女

有独特的设计和创造来彼此补充长处和短处。这些差异有

时会使沟通有点困难，因为我们可能不明白为什么我们的

配偶会以某种方式作出反应，或者以某种方式说话。但

是，我们不应该试图消除这些差异，我们也不应该把这些

差异视为需要解决的问题，而是可利用的工 具。在一个

关系中有不止一个视角对于解决问题或为未来创造激动人

心的计划非常有帮助。尽管男女之间有差异，学习如何沟

通是对婚姻健康的一个恩赐，也是一个祝福。 

事实上，男女沟通方式的差异常常被用来作为借口，而甚

至不去尝试良好地沟通。妻子可能会说：“他根本不理解

我，我为什么还要跟他说话。”她可能只会向她的女性朋

友寻求建议和劝告，损坏了她的婚姻。或者丈夫可能会说：

“当我试图表达自己的观点时，她变得情绪化，容易被冒

犯。我不打算试图解释我的事情了，让她按照自己的方式

去做还容易得多。”然后，他可能会用一种无奈的冷漠结

束每一次谈话，放弃自己在家里的领导权。  

我们不应该贬低性别之间的差异，而应该把它们作为从主

那里得到的神圣设计的恩赐，并为着祂的荣耀和我们成圣

来使用。通过追求耐心、爱心、考虑别人、渴望神的荣耀，

我们会发现婚姻中的沟通困难可以大大减少。当我们和平、

尊重地沟通时，世界就会注意并看到神的荣耀从我们的家

里彰显。  
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通过追求耐心、爱心、考
虑别人、渴望神的荣耀，
我们会发现婚姻中的沟通
困难可以大大减少。 

http://www.dechinese.org/


 
 
 
 
 
 
 

 

回顾所学 

• 圣经对我们的沟通给出了明确的期望和指示，与世

界的劝告大不相同。我们需要在这方面勤奋地遵循

神的方式。 

 

• 男人和女人的沟通方式非常不同，但这不是不顺服

神和不去争取以神的标准恰当地谈话的借口。 

 

• 我们如何说话、说什么，是出于我们心里的态度， 

所以我们必须勤勉地祈祷，培养耐心、爱心、以他

人为中心的态度。 
 

 

 

 

你的观点 
 

• 思想曾经伤害过你的对话，现在想想曾经建立你、

鼓励你的对话，有什么区别？你有没有看见你在沟

通风格上模仿其中一种方式？诚实地评估你的言谈

和你的态度，并求主帮助你。 

 

 

• 如果你已经结婚了，询问你的配偶你是否用言语伤

害过对方。谦卑地寻求对方的宽恕，并询问对方你

可以如何改变沟通方式以避免进一步的伤害。 
 

 
 

经文引用自中文圣经新标点和合本。允许使

用。版权所有。 
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www.discipleshipessentials.org/licensing。 

 

• 你觉得很难与谁交流？什么影响了你们之间的沟 

通？写下一些想法，以备下次你遇到困难的对话。 
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