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屬靈帶領基要 

研讀指南 

家庭生活 
第四課：聖經的教養 

導論 
本課是門徒訓練概要裡家庭生活單元的一部分。這一系列課程是關於家庭的屬靈帶領，這涉及建
立一個健康的基督教家庭。本單元首先瞭解家庭的聖經基礎，然後進入準備婚姻、建立良好的配

偶溝通、財務管理和帶領子女的課題。這一系列課程認為屬靈帶領從家庭開始，男女在其中都有

特定的角色。這些課程展現了神為家庭的最佳設計，認識到今天世界上的家庭可以有多種形式，

將會幫助到在婚姻中的人、有父母角色的人以及希望在未來創造健康關係的年輕人。 

 

這份研讀指南的目的，是要説明各位單獨地對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的

門徒訓練概要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請訪問我們的網站 www.dechinese.org。  
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家庭生活 
第四課：聖經的教養 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

你父母在養育你和你的兄弟姐妹的過程中，做對了什麼？ 

 

如果你身為父母，或者自己撫養孩子，你面臨的最大挑戰是什麼？什麼可以幫助你做得更

好？你對孩子的擔心是什麼？ 

 

 

要讓你知道…… 

作父母是一項了不起的責任，與孩子有血緣關係並不一定使

我們成為一個好父母。我們必須有意地，主動和有目的地養

育子女。如果我們追求做屬靈帶領，這帶領首先是從家裡開

始。神給父母親有意識地帶領、指導和管教孩子的責任。本

課不僅適用於正在撫養小孩的父母，因為我們中的許多人將

以某種形式或其他方式參與下一代的帶領和引導。關於教養

孩子的意義，你可能有一些基於文化的觀念，但我們應該總

與聖經相對照。聖經必須影響我們教養子女的觀點，以便在

家庭和周圍世界中反映神的形象。 

 

 

 

關於本課程 

本課學習聖經教導的子女教養

方法，並探討父母如何在這個

世界上完成神的旨意。 
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研讀 
 

❖ 聖經和教養：神稱自己是我們的天父，並提醒我們，我們是祂的兒女。神很好地教養我

們，但我們大多數人認為教養子女是一項艱巨的任務。關心和照顧孩子需要精力和資源，

而且看見孩子痛苦或反叛會讓父母傷心。然而，孩子也可以給我們帶來歡樂和盼望！我們

對孩子最大的希望就是他們尊敬我們並且愛神。我們可能會有其他的希望，但是單靠希望

是不夠的。 

➢ 有意識和主動：作為父母不僅僅是與孩子有血緣關係，或有責任餵養和保護他

們。聖經中的教養是積極和有意識的。 

讀下面的經文，寫下每段經文中父母的角色是什麼。 

 

申命記 6:4-9 

 

 

 

以弗所書 6:1-5 

 

 

 

箴言 13:24 

 

 

 

從這些經文中我們看見，神通過父母教導子女，將自己的命令交給未來的世代。

孩子的責任就是在主裡順服父母。父母的責任是在主的命令和教導裡，用愛溫柔

地撫養孩子。當父母勤勉、有意識地管教和引導，孩子就學會罪是有後果的，罪

要受到懲罰。箴言 13:24中的杖是修正和引導的象徵，不是允許父母打或虐待孩

子。 

➢ 在家長角色上的非父母：在我們的一生中，無論我們是否養育自己的孩子，我們

中的許多人都會發現自己在一個家長的角色上。有時候，祖父母、親戚、朋友和

鄰居會照顧孩子。神首先將管教和引導的責任交給父母，但是當父母不能完成責

任（無論出於何種原因）時，可能需要其他人來填補這個角色。課程下面的內容

可適用于任何教養孩子的人。對於神來說，這是對男女都非常重要而光榮的一項

任務。 

➢ 在你的社會裡，什麼讓人成為成功的父母？父母對孩子有什麼責任，孩子對父母

有什麼責任？ 
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➢ 在神眼中，什麼讓人成為成功的父母？好的父母教養的結果應該是什麼？ 

 

 

 

❖ 教養的目的：對個人而言，我們在世界上的目的是要榮耀神，承擔祂的形象。一對已婚夫

婦通過他們的關係和他們一起努力合一，來榮耀神並向世界彰顯神的形象。為人父母，如

果做得好，也可以把天父的本性傳達給世界。 

➢ 孩子是從神而來的禮物：神的教養計畫超出了我們對孩子成功、富有、幸福婚姻、

富有成果、名望等的期望。我們的孩子屬於神，祂給我們教導和愛他們的責任。 

下面是描述孩子的經文，讀這些經文並寫下經文所告訴我們的。 

孩子是… 經文： 經文告訴我們說： 

 

對神寶貴和重要的 

 

 

詩篇 127:3 

路加福音 17:2 

 

 

有罪，且需要救贖的 

 

 

詩篇 51:5 

箴言 22:15 

 

 

一個單純信靠的例子 

 

 

馬太福音 

19:13-15 

 

 

需要跟隨好的榜樣 

 

 

提多書 2:1-8 

腓立比書 3:17 

 

 

被教導去尊重和順服

父母，使他們知道如

何尊重和順服神 

 

箴言 22:6 

以弗所書 6:1-4 

 

 

➢ 我們作為父母的目的：對我們的孩子最重要的事情是與神的關係，而不是他們是

否受過良好的教育，或是否成功。因此，我們作為父母的目的是把福音傳給下一

代。這樣做的結果是我們培養了獨立的、充滿信心的孩子，他們用自己的生命榮

耀神，並向這個世界彰顯神的形象。 

 

我們作父母的目的是把福音傳給下一代。 

這樣做的結果是培養獨立和滿有信心的孩子， 

他們將以生命榮耀神，並向這個世界彰顯神的形象。 
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我們怎樣才能做到這一點呢？屬靈領袖如何鼓勵和裝備其他基督徒來做呢？我們

首先必須看到福音在基督徒家中的重要意義，以及如何將這福音傳給下一代。 

❖ 把福音傳給下一代：許多年輕人沒有繼承父母的信仰，許多教會和社區正在煎熬，因為年

輕人沒有承擔事奉神的責任。當福音沒有從一代傳到下一代，或者當孩子們故意拒絕，違

背神，選擇離開神時，就會發生這種情況。然而，父母需要忠心地與子女分享福音，孩子

們需要看到福音對父母來說非常重要。 將福音傳給下一代需要在家中委身，並需要支援

性的教會社區。 

➢ 讀下面每一個原則的說明，並寫出父母在家中能夠完成這個任務的方式的例子。

第一個已經完成了。 

原則 日常實例 

教導他們神的話 
 

我們的責任是説明我們的孩子認識

並尊重神的話。我們不應忽視教導

我們的孩子耶穌基督的福音！ 
 

 

經常給他們讀聖經、從廣播中收聽神的話語、談

論聖經裡的人物、一家人一起背誦經文、討論聖

經對日常生活的相關性、向他們一遍一遍地傳講

福音。 

展示救恩的需要 
 

當孩子違背我們所定的界限和規則

時，我們就有機會向他們表明他們

需要被寬恕（從我們和神）。紀律

是用來教導順服的，要從設定規則

開始。當孩子順服你時，他們正在

學習順服神。紀律應該糾正行為、

教導順服和恢復關係。 
 

 

操練恩典和饒恕 
 

當孩子悔改時，我們應該儘快饒恕

他們，向他們表現出他們所不配有

的恩典。通過我們的饒恕和恩典，

他們看見了神饒恕和恩典的圖畫。 

 

 

展現依靠神 
 

我們絕不能指望孩子在沒有説明的

情況下順服和遵守我們的規則。他

們需要被提醒，需要依靠神。想一

想我們如何不能遵守神的標準，如

果我們沒有重生的心靈和住在我們

裡面的聖靈的幫助！ 
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犧牲的愛 
 

我們通過對孩子的愛來表現出神對

他們的愛。他們值得我們的愛、我

們的培育和我們的關懷，即使是在

他們不配的時候。這有時是一種犧

牲的愛，把孩子的需求放在我們自

己的前面。 

 

 

忠心地帶領他們 

 

我們必須立志成為我們的孩子想要

跟隨的人。作為父母所能做的最重

要的事，就是盡心、盡力、盡意地

愛神。 

 

 

 

❖ 像神教養我們一樣來教養我們的孩子：你有沒有思想過神如何教養我們，也就是祂的孩

子？我們必須效法祂的榜樣來教養自己的孩子。當我們這樣做的時候，我們將對周圍的世

界有一個積極的見證。即使我們自己的父母沒有好的教養技能，當我們在尋求和服從神的

時候，神也會幫助我們更好地教養我們的孩子。然而，我們需要認識到，沒有完美的父

母！這就是為什麼我們需要神的説明。 

➢ 你有沒有經歷過神像父母般地教導你、引導你、責備你或安慰你？描述當時的情

況。 

 

 

 

 
 

➢ 神是我們的父親：即使我們沒有好的教養的榜樣去跟隨，我們可以尋求跟隨神的

榜樣。思想神教養我們的完美方式： 

o 神傾聽我們的呼求（詩篇 145:19；約翰一書 5:14-15）。 

o 神耐心對待我們（彼得後書 3:9）。 

o 祂祝福我們（以弗所書 1:3-6）。 

o 祂賜下美善的恩賜（雅各書 1:17；馬太福音 7:11）。 

o 祂管教我們（希伯來書 12:5-6；詩篇 94:12-13）。 

o 祂教導我們（以賽亞書 28:26；詩篇 51:6；提摩太后書 3:16-17）。 

o 祂讓我們經歷後果（以西結書 23:35；箴言 19:15）。 

o 祂饒恕並賜下恩典（以弗所書 2:8-9；約翰一書 1:9；羅馬書 6:23）。 

o 祂顯出慈愛（約翰福音 3:16；約翰一書 4:19；羅馬書 5:8）。 



屬靈帶領基要: 研讀指南                                                                          家庭生活 

www.dechinese.org                        聖經的教養  7 

➢ 當然，我們不可能是完美的父母，我們沒有無限的智慧、耐心和力量！但我們可以

努力成為更好的父母。如果我們跟隨神的榜樣，以祂教養我們的方式，這將如何改

變我們為人父母呢？舉例說明。 

 

 

 

 

 

❖ 實用教養方法：以下是改善我們教養子女的一些建議，思想這些觀點並閱讀相關的經文。 

➢ 常常禱告：我們需要神的力量和智慧來很好地教養子女。作為父母，當你不知道

怎麼做的時候，第一個回應應該是禱告。我們應該常常為孩子，並和他們一起禱

告，使他們認識主。當我們面對叛逆的孩子和艱難的環境時，我們必須依靠神，

禱告我們的孩子能重新回到信仰上（帖撒羅尼迦前書 5:17；腓立比書 4:6）。 

➢ 設立家庭崇拜的時間：家庭崇拜的時間可以是每天，例如晚餐後，或每週。一起

唱詩歌、讀神的話語、討論、一起背誦經文，討論神對你家的目的（提摩太後書

3:15；歌羅西書 3:16）。 

➢ 與孩子分享你信仰的故事：許多父母不願意與孩子分享過去的錯誤，因為他們害

怕失去尊重。然而，分享你的信仰旅程是很重要的，孩子會喜歡聽你童年的故

事。講述你決定跟隨耶穌基督的時刻，以及這個決定對你意味著什麼。分享神做

的改變工作（彼得前書 3:15）。 

➢ 保持管教的一貫性：當父母實施管教不一致時，孩子可能會感到困惑，或者試圖

向父母和神隱瞞自己的罪。當你制定規則時，要始終保持一致（箴言 13:24）。 

➢ 瞭解孩子的心：瞭解你的孩子。一個人所困擾的可能是另一個人的強項！每個人

都是獨一無二的，都被神以獨特的方式所塑造。你可能需要以不同的方式來撫養

每個孩子，幫助孩子看到自己的弱點，並用鼓勵、堅固他們，留心他們灰心的時

候（帖撒羅尼迦前書 5:11）。 

➢ 承認自己的錯誤：這可能是父母最難做的事情。當你失敗時，向你的孩子承認你

做錯了什麼。當你不承認自己的錯誤時，你為可能會灰心的孩子設定了一個不可

能的標準。如果你做了不應該做的事，你應該請求孩子原諒。這並不是懦弱，而

是強大的力量！孩子會尊重你對主的敬畏並效法你（雅各書 5:16；歌羅西書

3:13）。 

➢ 教導他們依靠神：當我們的孩子還小，陷入困境或危險時，我們希望在他們身

邊，幫助和安慰他們。當我們訓練孩子變得獨立時，我們必須教導他們先信靠

神，而不是我們。我們可以引導他們到神的話語中尋求答案，鼓勵他們獨立禱

告，在害怕的時候依靠神。我們的孩子屬於神，他們要向神交代（詩篇 118:8；

詩篇 146:3）。 
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➢ 以上哪一點對你來說最難？你能做些什麼來解決這些困難，或者提醒自己需要做

些什麼改變？ 

 

 

 

 

 

➢ 如何幫助和鼓勵其他家長把福音傳給下一代？ 

 

 

 

 

 

 

結論 

❖ 我們對兒女最大的希望應該是他們在敬畏神和愛神上不斷成長。要做到這一點，需

要有意和積極地教養。 

❖ 神把教導孩子的責任主要交給父母。當父母不能完成責任時，需要其他人來完成。 

❖ 父母必須用愛和溫柔的態度管教孩子，來糾正他們的行為，並向他們表明他們需要

救恩。 

❖ 我們作為父母的目的是把福音傳給下一代。這樣做的結果是我們培養了獨立的、充

滿信心的孩子，他們的生命將榮耀神，並將神的形象彰顯給世界。 

❖ 我們教養孩子應該反映神教養我們的方式。 

❖ 當我們盡心、盡意、盡力地愛神時，我們就是孩子的好榜樣。 
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反思性問題 

1. 

 

 
2. 

 

 

你如何盡心、盡意、盡力地愛神？你彰顯基督的形象嗎？誰把你視為榜樣？ 
 

一個好榜樣在你的生命中成就了什麼？（或者如果你沒有，那麼一個好榜樣可能會成就什

麼？） 
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