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属灵带领基要 

研读指南 

家庭生活 
第四课：圣经的教养 

导论 
本课是门徒训练概要里家庭生活单元的一部分。这一系列课程是关于家庭的属灵带领，这涉及建

立一个健康的基督教家庭。本单元首先了解家庭的圣经基础，然后进入准备婚姻、建立良好的配

偶沟通、财务管理和带领子女的课题。这一系列课程认为属灵带领从家庭开始，男女在其中都有

特定的角色。这些课程展现了神为家庭的最佳设计，认识到今天世界上的家庭可以有多种形式，

将会帮助到在婚姻中的人、有父母角色的人以及希望在未来创造健康关系的年轻人。 

 

这份研读指南的目的，是要帮助各位单独地对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的

门徒训练概要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请访问我们的网站 www.dechinese.org。  
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家庭生活 
第四课：圣经的教养 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

你父母在养育你和你的兄弟姐妹的过程中，做对了什么？ 

 

如果你身为父母，或者自己抚养孩子，你面临的最大挑战是什么？什么可以帮助你做得更

好？你对孩子的担心是什么？ 

 

 

要让你知道…… 

作父母是一项了不起的责任，与孩子有血缘关系并不一定使

我们成为一个好父母。我们必须有意地，主动和有目的地养

育子女。如果我们追求做属灵带领，这带领首先是从家里开

始。神给父母亲有意识地带领、指导和管教孩子的责任。本

课不仅适用于正在抚养小孩的父母，因为我们中的许多人将

以某种形式或其他方式参与下一代的带领和引导。关于教养

孩子的意义，你可能有一些基于文化的观念，但我们应该总

与圣经相对照。圣经必须影响我们教养子女的观点，以便在

家庭和周围世界中反映神的形象。 

 

 

 

关于本课程 

本课学习圣经教导的子女教养

方法，并探讨父母如何在这个

世界上完成神的旨意。 
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研读 
 

❖ 圣经和教养：神称自己是我们的天父，并提醒我们，我们是祂的儿女。神很好地教养我

们，但我们大多数人认为教养子女是一项艰巨的任务。关心和照顾孩子需要精力和资源，

而且看见孩子痛苦或反叛会让父母伤心。然而，孩子也可以给我们带来欢乐和盼望！我们

对孩子最大的希望就是他们尊敬我们并且爱神。我们可能会有其他的希望，但是单靠希望

是不够的。 

➢ 有意识和主动：作为父母不仅仅是与孩子有血缘关系，或有责任喂养和保护他

们。圣经中的教养是积极和有意识的。 

读下面的经文，写下每段经文中父母的角色是什么。 

 

申命记 6:4-9 

 

 

 

以弗所书 6:1-5 

 

 

 

箴言 13:24 

 

 

 

从这些经文中我们看见，神通过父母教导子女，将自己的命令交给未来的世代。

孩子的责任就是在主里顺服父母。父母的责任是在主的命令和教导里，用爱温柔

地抚养孩子。当父母勤勉、有意识地管教和引导，孩子就学会罪是有后果的，罪

要受到惩罚。箴言 13:24中的杖是修正和引导的象征，不是允许父母打或虐待孩

子。 

➢ 在家长角色上的非父母：在我们的一生中，无论我们是否养育自己的孩子，我们

中的许多人都会发现自己在一个家长的角色上。有时候，祖父母、亲戚、朋友和

邻居会照顾孩子。神首先将管教和引导的责任交给父母，但是当父母不能完成责

任（无论出于何种原因）时，可能需要其他人来填补这个角色。课程下面的内容

可适用于任何教养孩子的人。对于神来说，这是对男女都非常重要而光荣的一项

任务。 

➢ 在你的社会里，什么让人成为成功的父母？父母对孩子有什么责任，孩子对父母

有什么责任？ 
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➢ 在神眼中，什么让人成为成功的父母？好的父母教养的结果应该是什么？ 

 

 

 

❖ 教养的目的：对个人而言，我们在世界上的目的是要荣耀神，承担祂的形象。一对已婚夫

妇通过他们的关系和他们一起努力合一，来荣耀神并向世界彰显神的形象。为人父母，如

果做得好，也可以把天父的本性传达给世界。 

➢ 孩子是从神而来的礼物：神的教养计划超出了我们对孩子成功、富有、幸福婚姻、

富有成果、名望等的期望。我们的孩子属于神，祂给我们教导和爱他们的责任。 

下面是描述孩子的经文，读这些经文并写下经文所告诉我们的。 

孩子是… 经文： 经文告诉我们说： 

 

对神宝贵和重要的 

 

 

诗篇 127:3 

路加福音 17:2 

 

 

有罪，且需要救赎的 

 

 

诗篇 51:5 

箴言 22:15 

 

 

一个单纯信靠的例子 

 

 

马太福音 

19:13-15 

 

 

需要跟随好的榜样 

 

 

提多书 2:1-8 

腓立比书 3:17 

 

 

被教导去尊重和顺服

父母，使他们知道如

何尊重和顺服神 

 

箴言 22:6 

以弗所书 6:1-4 

 

 

➢ 我们作为父母的目的：对我们的孩子最重要的事情是与神的关系，而不是他们是

否受过良好的教育，或是否成功。因此，我们作为父母的目的是把福音传给下一

代。这样做的结果是我们培养了独立的、充满信心的孩子，他们用自己的生命荣

耀神，并向这个世界彰显神的形象。 

 

我们作父母的目的是把福音传给下一代。 

这样做的结果是培养独立和满有信心的孩子， 

他们将以生命荣耀神，并向这个世界彰显神的形象。 
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我们怎样才能做到这一点呢？属灵领袖如何鼓励和装备其他基督徒来做呢？我们

首先必须看到福音在基督徒家中的重要意义，以及如何将这福音传给下一代。 

❖ 把福音传给下一代：许多年轻人没有继承父母的信仰，许多教会和社区正在煎熬，因为年

轻人没有承担事奉神的责任。当福音没有从一代传到下一代，或者当孩子们故意拒绝，违

背神，选择离开神时，就会发生这种情况。然而，父母需要忠心地与子女分享福音，孩子

们需要看到福音对父母来说非常重要。 将福音传给下一代需要在家中委身，并需要支持

性的教会社区。 

➢ 读下面每一个原则的说明，并写出父母在家中能够完成这个任务的方式的例子。

第一个已经完成了。 

原则 日常实例 

教导他们神的话 
 

我们的责任是帮助我们的孩子认识

并尊重神的话。我们不应忽视教导

我们的孩子耶稣基督的福音！ 
 

 

经常给他们读圣经、从广播中收听神的话语、谈

论圣经里的人物、一家人一起背诵经文、讨论圣

经对日常生活的相关性、向他们一遍一遍地传讲

福音。 

展示救恩的需要 
 

当孩子违背我们所定的界限和规则

时，我们就有机会向他们表明他们

需要被宽恕（从我们和神）。纪律

是用来教导顺服的，要从设定规则

开始。当孩子顺服你时，他们正在

学习顺服神。纪律应该纠正行为、

教导顺服和恢复关系。 
 

 

操练恩典和饶恕 
 

当孩子悔改时，我们应该尽快饶恕

他们，向他们表现出他们所不配有

的恩典。通过我们的饶恕和恩典，

他们看见了神饶恕和恩典的图画。 

 

 

展现依靠神 

 

我们绝不能指望孩子在没有帮助的

情况下顺服和遵守我们的规则。他

们需要被提醒，需要依靠神。想一

想我们如何不能遵守神的标准，如

果我们没有重生的心灵和住在我们

里面的圣灵的帮助！ 
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牺牲的爱 

 

我们通过对孩子的爱来表现出神对

他们的爱。他们值得我们的爱、我

们的培育和我们的关怀，即使是在

他们不配的时候。这有时是一种牺

牲的爱，把孩子的需求放在我们自

己的前面。 

 

 

忠心地带领他们 

 

我们必须立志成为我们的孩子想要

跟随的人。作为父母所能做的最重

要的事，就是尽心、尽力、尽意地

爱神。 

 

 

 

❖ 像神教养我们一样来教养我们的孩子：你有没有思想过神如何教养我们，也就是祂的孩

子？我们必须效法祂的榜样来教养自己的孩子。当我们这样做的时候，我们将对周围的世

界有一个积极的见证。即使我们自己的父母没有好的教养技能，当我们在寻求和服从神的

时候，神也会帮助我们更好地教养我们的孩子。然而，我们需要认识到，没有完美的父

母！这就是为什么我们需要神的帮助。 

➢ 你有没有经历过神像父母般地教导你、引导你、责备你或安慰你？描述当时的情

况。 

 

 

 

 
 

➢ 神是我们的父亲：即使我们没有好的教养的榜样去跟随，我们可以寻求跟随神的

榜样。思想神教养我们的完美方式： 

o 神倾听我们的呼求（诗篇 145:19；约翰一书 5:14-15）。 

o 神耐心对待我们（彼得后书 3:9）。 

o 祂祝福我们（以弗所书 1:3-6）。 

o 祂赐下美善的恩赐（雅各书 1:17；马太福音 7:11）。 

o 祂管教我们（希伯来书 12:5-6；诗篇 94:12-13）。 

o 祂教导我们（以赛亚书 28:26；诗篇 51:6；提摩太后书 3:16-17）。 

o 祂让我们经历后果（以西结书 23:35；箴言 19:15）。 

o 祂饶恕并赐下恩典（以弗所书 2:8-9；约翰一书 1:9；罗马书 6:23）。 

o 祂显出慈爱（约翰福音 3:16；约翰一书 4:19；罗马书 5:8）。 
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➢ 当然，我们不可能是完美的父母，我们没有无限的智慧、耐心和力量！但我们可以

努力成为更好的父母。如果我们跟随神的榜样，以祂教养我们的方式，这将如何改

变我们为人父母呢？举例说明。 

 

 

 

 

 

❖ 实用教养方法：以下是改善我们教养子女的一些建议，思想这些观点并阅读相关的经文。 

➢ 常常祷告：我们需要神的力量和智慧来很好地教养子女。作为父母，当你不知道

怎么做的时候，第一个回应应该是祷告。我们应该常常为孩子，并和他们一起祷

告，使他们认识主。当我们面对叛逆的孩子和艰难的环境时，我们必须依靠神，

祷告我们的孩子能重新回到信仰上（帖撒罗尼迦前书 5:17；腓立比书 4:6）。 

➢ 设立家庭崇拜的时间：家庭崇拜的时间可以是每天，例如晚餐后，或每周。一起

唱诗歌、读神的话语、讨论、一起背诵经文，讨论神对你家的目的（提摩太后书

3:15；歌罗西书 3:16）。 

➢ 与孩子分享你信仰的故事：许多父母不愿意与孩子分享过去的错误，因为他们害

怕失去尊重。然而，分享你的信仰旅程是很重要的，孩子会喜欢听你童年的故

事。讲述你决定跟随耶稣基督的时刻，以及这个决定对你意味着什么。分享神做

的改变工作（彼得前书 3:15）。 

➢ 保持管教的一贯性：当父母实施管教不一致时，孩子可能会感到困惑，或者试图

向父母和神隐瞒自己的罪。当你制定规则时，要始终保持一致（箴言 13:24）。 

➢ 了解孩子的心：了解你的孩子。一个人所困扰的可能是另一个人的强项！每个人

都是独一无二的，都被神以独特的方式所塑造。你可能需要以不同的方式来抚养

每个孩子，帮助孩子看到自己的弱点，并用鼓励、坚固他们，留心他们灰心的时

候（帖撒罗尼迦前书 5:11）。 

➢ 承认自己的错误：这可能是父母最难做的事情。当你失败时，向你的孩子承认你

做错了什么。当你不承认自己的错误时，你为可能会灰心的孩子设定了一个不可

能的标准。如果你做了不应该做的事，你应该请求孩子原谅。这并不是懦弱，而

是强大的力量！孩子会尊重你对主的敬畏并效法你（雅各书 5:16；歌罗西书

3:13）。 

➢ 教导他们依靠神：当我们的孩子还小，陷入困境或危险时，我们希望在他们身

边，帮助和安慰他们。当我们训练孩子变得独立时，我们必须教导他们先信靠

神，而不是我们。我们可以引导他们到神的话语中寻求答案，鼓励他们独立祷

告，在害怕的时候依靠神。我们的孩子属于神，他们要向神交代（诗篇 118:8；

诗篇 146:3）。 
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➢ 以上哪一点对你来说最难？你能做些什么来解决这些困难，或者提醒自己需要做

些什么改变？ 

 

 

 

 

 

➢ 如何帮助和鼓励其他家长把福音传给下一代？ 

 

 

 

 

 

 

结论 

❖ 我们对儿女最大的希望应该是他们在敬畏神和爱神上不断成长。要做到这一点，需

要有意和积极地教养。 

❖ 神把教导孩子的责任主要交给父母。当父母不能完成责任时，需要其他人来完成。 

❖ 父母必须用爱和温柔的态度管教孩子，来纠正他们的行为，并向他们表明他们需要

救恩。 

❖ 我们作为父母的目的是把福音传给下一代。这样做的结果是我们培养了独立的、充

满信心的孩子，他们的生命将荣耀神，并将神的形象彰显给世界。 

❖ 我们教养孩子应该反映神教养我们的方式。 

❖ 当我们尽心、尽意、尽力地爱神时，我们就是孩子的好榜样。 
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反思性问题 

1. 

 

 
2. 

 

 

你如何尽心、尽意、尽力地爱神？你彰显基督的形象吗？谁把你视为榜样？ 
 

一个好榜样在你的生命中成就了什么？（或者如果你没有，那么一个好榜样可能会成就什

么？） 
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