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屬靈帶領基要 

研讀指南 
 

門徒訓練探索 
第七課：理想的門徒訓練 

 

導論 

本課程是門徒訓練概要裡門徒訓練探索單元的一部分。這個單元研究一個耶穌基督的跟隨者屬靈
生命的形成過程，這一過程被稱為門徒訓練。門徒訓練的過程發生在一個人信靠耶穌基督以後，

從渴望把神在他們身上的計畫活出來開始。當我們承擔起幫助一個新信徒在信仰上成長的責任，

我們就是在門徒訓練他們。這份材料會幫助想去訓練門徒的人，特別是那些操練傳福音，然後跟

進新信徒，並幫助他們在信仰上成長的人。門徒訓練是每一個信徒的責任，特別是那些在屬靈上

作帶領的人。 

 
這份研讀指南的目的，是要説明各位單獨地對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的

門徒訓練概要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請訪問我們的網站 www.dechinese.org。 
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門徒訓練探索 
第七課：理想的門徒訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 
2. 

 

當你盼望門徒訓練他人的時候，你如何找到好的候選人來作門徒訓練？你應該尋找些什麼？ 

 

 

你已經有的哪些關係可以轉變成門徒訓練的機會？門徒訓練的關係和友誼有什麼不同？ 

 

 

要讓你知道…… 

儘管使萬人做門徒是一個命令（不僅僅是傳福音），但是

一個人不可能同時訓練很多門徒。這就是為什麼選擇我們

要訓練的門徒並知道如何保持一個健康的關係，是那麼的

重要。本課將對一個理想的門徒訓練的樣式提供一些想

法，並提供一些不同方式門徒訓練的案例分析。不要被這

些故事所限制，門徒訓練可以有很多的方式。 

 

關於本課程 

本課通過查看幾個真實生命的

例子來展現理想的門徒訓練是

什麼樣的。  
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研讀 
 

❖ 門徒訓練的核心：我們都渴望一個真正好朋友的安慰，這個朋友瞭解我們內心，也看見我們最

好的一面和最壞的一面。好朋友為我們堅守，在我們困惑或不安的時候耐心傾聽，在我們失望

的時候鼓勵我們。 

➢ 耶穌是我們最好的朋友，但我們在生活中也需要其他人，來在我們信仰成長的過程中成

為愛的管道和指引的來源。新信徒特別需要屬靈的朋友。  

➢ 門徒訓練關係是基督徒朋友之間通過禱告來堅固的堅強紐帶。門徒關係可以是親密的友

誼，但在其中一個是門徒、一個是導師。  

❖ 門徒訓練關係的種類：每個門徒訓練關係可能都看上去不一樣，我們會在本課查看幾個不同的

類型，但是請記得門徒訓練可能發生在不同的時期： 

➢ 新信徒的門徒訓練：這也稱為福音佈道的跟進，這將幫助新信徒在他們的信仰上打基

礎。這樣的門徒訓練可以包括的主題比如是：神是誰、做一個基督徒意味著什麼、聖

經的意義、如何學習神的話和禱告。這會花上一段短的時間，可能是幾個星期，直到

新信徒找到教會團體，如果有需要，可以是幾個月到一年的時間。這種情況，門徒訓

練者主動聯絡門徒並決定門徒訓練的時間。 

➢ 屬靈成長門徒訓練：這可能發生在信徒生命的任何階段，特別是當信徒在信仰上有問

題的時候，或者需要導師的守望來説明信仰成長的時候。任何年齡和信仰的階段都能

夠從這種門徒訓練受益。屬靈成長門徒訓練可以由導師提出，來門徒訓練一個人，或

者由一個信徒向比自己信仰成熟的信徒提出，來門徒訓練自己。 

➢ 彼此守望門徒訓練：這發生在信仰程度相當的兩位信徒之間。他們可能選擇定期會面

來為彼此屬靈成長守望、可能在定期一起讀經禱告時查看對方的近況、可能彼此承認

正在掙扎的罪並為對方禱告，查經和禱告應該是這些會面的一部分。這也可能是在一

個小組中，如果組員同意彼此誠實、彼此保持高標準並信守承諾，這樣的門徒訓練就

會很有效。 

➢ 特殊的門徒訓練：這發生在生命的特定時期，或者特別的屬靈工作對門徒訓練的需

要。這可能是年長的牧者門徒訓練年輕的牧者，或是成熟的基督徒母親門徒訓練年輕

的母親如何教養孩子認識神。一般來說，這兩方有一些共同的興趣或者活動，這樣的

門徒訓練會在生命裡持續一個階段。 

➢  

❖ 健康的門徒訓練關係：下面的故事展現了積極的門徒訓練關係，重要的是明白每一個關係都是

不一樣的、有著不同的需要、持續的時間長短不一。在每一個故事的後面，請回答列出的問

題。 
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1. 為什麼這個門徒訓練關係成功？ 

 

 

2. 為什麼這兩個人彼此是好的搭配？ 

 

 

3. 什麼是門徒從導師那裡學來的，而不能從其他方式學來？ 

 

 

4. 導師在這關係中的代價是什麼？得著什麼？ 

 

 

5. 這關係如何使神國度成長？ 

 

 

王亮和劉同 

 

王亮是導師，陳得軍曾經建議王亮來幫助劉同，成為劉同的屬靈指導。劉同剛剛接受基督作為他的

救主，他在新的教會感到有些迷失。有了年長的信徒王亮常常關照，劉同很受鼓勵。王亮和劉同相

處的很好，他們成了好朋友。他們經常在咖啡店見面討論問題。王亮所做的就是問問題讓劉同來

說，劉同越多講到自己並回答王亮提出的問題，劉同就越能認識到自己。王亮有辦法使劉同明白真

理卻沒有給他一句建議。劉同感到很自在，就把自己對色情成癮和戒除失敗告訴了王亮。王亮能夠

明白並幫助劉同，因為他也曾經經歷過同樣的困難，他的導師陳得軍幫助了他。最後，不但王亮幫

助劉同不再沉溺於色情，而且他們彼此禱告讓對方都不再陷入試探。王亮通過僅僅做自己，教導了

劉同很多。劉同學會了如何成為一個好的傾聽者，因為觀察到王亮是如何與他互動的。有時候，劉

同也能幫助王亮。王亮在邏輯思維和護教學上有掙扎，他工作上的朋友經常質疑他的信仰。而劉同

對護教學很有興趣，並且精通哲學。因此，劉同在邏輯上説明王亮明白他的信仰。對王亮和劉同雙

方，門徒訓練的關係成為鼓勵的來源。就是到今天，他們知道如果有即時禱告或一個快速的建議的

需要，一個電話或短信就可以找到對方。 
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1. 為什麼這個門徒訓練關係成功？ 

 

 

2. 為什麼這兩個人彼此是好的搭配？? 

 

 

3. 什麼是門徒從導師那裡學來的，而不能從其他方式學來？ 

 

 

4. 導師在這關係中的代價是什麼？得著什麼？ 

 

 

5. 這關係如何使神國度成長？ 

 

 

秀芳和徐永香 

 

秀芳和徐永香住在同一條街上，經過一段時間後認識了。在多次關於屬靈方面的交談後，秀芳帶

徐永香接受了基督為她的救主。作為一個成熟的信徒，秀芳在徐永香信主後向徐永香提出跟她見

面來解答一些問題。兩個人開始在徐永香的家每週見面一次，徐永香現在開始規律地去教會敬

拜，秀芳也帶徐永香去見教會的其他姊妹。徐永香的丈夫對基督教有敵意，徐永香需要秀芳的支

援來知道如何來應對，並且如何向孩子教導基督。徐永香對自己作為信徒的身份有問題，由於較

低的自我形象，她很難相信自己被神愛並且看重。秀芳最終發現徐永香曾經有被虐待的問題，影

響了她現在的關係。於是，秀芳介紹徐永香一個基督徒的輔導來繼續幫助她。秀芳和徐永香在一

起讀書或研讀聖經，徐永香學會依靠神的話語和她新的教會團體。最後，秀芳鼓勵徐永香為他們

教會其他丈夫不信主的姊妹開始一個查經禱告小組，這就讓徐永香能夠和與她有同樣掙扎的姊妹

一起禱告，並門徒訓練她們。小組定期為其他姊妹和她們的丈夫禱告，徐永香自己也有幾個門

徒。幾年後，當徐永香的丈夫信耶穌的時候，秀芳和徐永香一起看他受洗。秀芳和徐永香偶爾仍

然見面，徐永香知道她總能向秀芳尋求幫助和意見。秀芳看到她的門徒屬靈的成長很感恩，讓徐

永香來幫助他們教會運作婦女事工。 
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1. 為什麼這個門徒訓練關係成功？ 

 

 

2. 為什麼這兩個人彼此是好的搭配？ 

 

 

3. 什麼是門徒從導師那裡學來的，而不能從其他方式學來？ 

 

 

4. 導師在這關係中的代價是什麼？得著什麼？ 

 

 

5. 這關係如何使神國度成長？ 

 

 

彼得和王安 

 

彼得在一個偏遠的小鎮宣教的時候遇到了王安，王安從一個廣播節目中聽到了福音，並渴望更多地

瞭解耶穌，但他不認識當地其他的信徒。彼得把王安介紹給當地的一對剛剛信主的基督徒夫婦，並

送給王安文字和聲音資料和一本聖經，讓他學習更多認識神。當彼得一年後回到小鎮看望王安時，

他得知王安開始了一間小的家庭教會，並帶領更多人信主。王安感到帶領其他信徒的呼召，但由於

缺乏知識而在很多方面掙扎。彼得決定來門徒訓練王安，他開始定期給王安打電話，並時不時地與

王安見面來幫助他在信仰上和認識神上成長。因為彼得是傳道人，也是宣教士，他感到與王安的生

命的連接，知道自己有許多可以教導王安的。由於王安沒有建立教會的經驗，他在很多事情上都有

掙扎，比如：設立教會的會議、應該對自己的門徒教導些什麼、不瞭解如何施洗和舉行聖餐禮，他

也不知道該如何處理一些事情，比如要如何輔導一個將死的人。彼得安排王安到大城市來探望自

己，並帶他去教會花時間認識那裡的信徒，讓王安觀察他們如何彼此服侍、他們教導些什麼、他們

如何來幫助他們的社區。由於彼得願意成為王安的導師，向王安提供支援和資源，王安的教會現在

開始成長，而且參與向鄰近城鎮的宣教。彼得看到自己的福音外展通過王安擴大出去，並被安瓦爾

有感染力的信仰所激勵。 
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結論 

❖ 神將人們放在我們的生活中，成為我們信心成長中愛和引導的來源。 

❖ 門徒訓練關係能夠成為基督徒朋友間透過禱告來堅固的堅強紐帶。 

❖ 有時門徒訓練關係會自然發生，其他時候必須刻意追求。 

❖ 有很多種的門徒訓練關係，為著不同的生命階段和不同的需要。 

❖ 每一個以屬靈成長和公義的訓練為目的的門徒訓練關係，都會推進神國度的擴張。 

反思性問題 

1. 

 

 

2. 

 

 

3.  
 

你能想到在你生命中有哪些傷害或掙扎嗎？這些經驗如何能在你指導一個年輕的信徒時幫

助你？ 

你認為作為一個導師，在哪些方面挑戰你並幫助你成長？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

關於門徒訓練關係，你在本課中學到了什麼？ 
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