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属灵带领基要 

研读指南 
 

门徒训练探索 
第七课：理想的门徒训练 

 

导论 

本课程是门徒训练概要里门徒训练探索单元的一部分。这个单元研究一个耶稣基督的跟随者属灵

生命的形成过程，这一过程被称为门徒训练。门徒训练的过程发生在一个人信靠耶稣基督以后，

从渴望把神在他们身上的计划活出来开始。当我们承担起帮助一个新信徒在信仰上成长的责任，

我们就是在门徒训练他们。这份材料会帮助想去训练门徒的人，特别是那些操练传福音，然后跟

进新信徒，并帮助他们在信仰上成长的人。门徒训练是每一个信徒的责任，特别是那些在属灵上

作带领的人。 

 

这份研读指南的目的，是要帮助各位单独地对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的

门徒训练概要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请访问我们的网站 www.dechinese.org。 
  



 属灵带领基要: 带领指南                                                                      门徒训练探索 

 

www.dechinese.org         理想的门徒训练  2 

门徒训练探索 
第七课：理想的门徒训练 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 
2. 

 

当你盼望门徒训练他人的时候，你如何找到好的候选人来作门徒训练？你应该寻找些什么？ 

 

 

你已经有的哪些关系可以转变成门徒训练的机会？门徒训练的关系和友谊有什么不同？ 

 

 

要让你知道…… 

尽管使万人做门徒是一个命令（不仅仅是传福音），但是

一个人不可能同时训练很多门徒。这就是为什么选择我们

要训练的门徒并知道如何保持一个健康的关系，是那么的

重要。本课将对一个理想的门徒训练的样式提供一些想

法，并提供一些不同方式门徒训练的案例分析。不要被这

些故事所限制，门徒训练可以有很多的方式。 

 

关于本课程 

本课通过查看几个真实生命的

例子来展现理想的门徒训练是

什么样的。  

 



 属灵带领基要: 带领指南                                                                      门徒训练探索 

 

www.dechinese.org         理想的门徒训练  3 

研读 
 

❖ 门徒训练的核心：我们都渴望一个真正好朋友的安慰，这个朋友了解我们内心，也看见我们最

好的一面和最坏的一面。好朋友为我们坚守，在我们困惑或不安的时候耐心倾听，在我们失望

的时候鼓励我们。 

➢ 耶稣是我们最好的朋友，但我们在生活中也需要其他人，来在我们信仰成长的过程中成

为爱的管道和指引的来源。新信徒特别需要属灵的朋友。  

➢ 门徒训练关系是基督徒朋友之间通过祷告来坚固的坚强纽带。门徒关系可以是亲密的友

谊，但在其中一个是门徒、一个是导师。  

❖ 门徒训练关系的种类：每个门徒训练关系可能都看上去不一样，我们会在本课查看几个不同的

类型，但是请记得门徒训练可能发生在不同的时期： 

➢ 新信徒的门徒训练：这也称为福音布道的跟进，这将帮助新信徒在他们的信仰上打基

础。这样的门徒训练可以包括的主题比如是：神是谁、做一个基督徒意味着什么、圣

经的意义、如何学习神的话和祷告。这会花上一段短的时间，可能是几个星期，直到

新信徒找到教会团体，如果有需要，可以是几个月到一年的时间。这种情况，门徒训

练者主动联络门徒并决定门徒训练的时间。 

➢ 属灵成长门徒训练：这可能发生在信徒生命的任何阶段，特别是当信徒在信仰上有问

题的时候，或者需要导师的守望来帮助信仰成长的时候。任何年龄和信仰的阶段都能

够从这种门徒训练受益。属灵成长门徒训练可以由导师提出，来门徒训练一个人，或

者由一个信徒向比自己信仰成熟的信徒提出，来门徒训练自己。 

➢ 彼此守望门徒训练：这发生在信仰程度相当的两位信徒之间。他们可能选择定期会面

来为彼此属灵成长守望、可能在定期一起读经祷告时查看对方的近况、可能彼此承认

正在挣扎的罪并为对方祷告，查经和祷告应该是这些会面的一部分。这也可能是在一

个小组中，如果组员同意彼此诚实、彼此保持高标准并信守承诺，这样的门徒训练就

会很有效。 

➢ 特殊的门徒训练：这发生在生命的特定时期，或者特别的属灵工作对门徒训练的需

要。这可能是年长的牧者门徒训练年轻的牧者，或是成熟的基督徒母亲门徒训练年轻

的母亲如何教养孩子认识神。一般来说，这两方有一些共同的兴趣或者活动，这样的

门徒训练会在生命里持续一个阶段。 

➢  

❖ 健康的门徒训练关系：下面的故事展现了积极的门徒训练关系，重要的是明白每一个关系都是

不一样的、有着不同的需要、持续的时间长短不一。在每一个故事的后面，请回答列出的问

题。 
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1. 为什么这个门徒训练关系成功？ 

 

 

2. 为什么这两个人彼此是好的搭配？ 

 

 

3. 什么是门徒从导师那里学来的，而不能从其他方式学来？ 

 

 

4. 导师在这关系中的代价是什么？得着什么？ 

 

 

5. 这关系如何使神国度成长？ 

 

 

王亮和刘同 

 

王亮是导师，陈得军曾经建议王亮来帮助刘同，成为刘同的属灵指导。刘同刚刚接受基督作为他的

救主，他在新的教会感到有些迷失。有了年长的信徒王亮常常关照，刘同很受鼓励。王亮和刘同相

处的很好，他们成了好朋友。他们经常在咖啡店见面讨论问题。王亮所做的就是问问题让刘同来

说，刘同越多讲到自己并回答王亮提出的问题，刘同就越能认识到自己。王亮有办法使刘同明白真

理却没有给他一句建议。刘同感到很自在，就把自己对色情成瘾和戒除失败告诉了王亮。王亮能够

明白并帮助刘同，因为他也曾经经历过同样的困难，他的导师陈得军帮助了他。最后，不但王亮帮

助刘同不再沉溺于色情，而且他们彼此祷告让对方都不再陷入试探。王亮通过仅仅做自己，教导了

刘同很多。刘同学会了如何成为一个好的倾听者，因为观察到王亮是如何与他互动的。有时候，刘

同也能帮助王亮。王亮在逻辑思维和护教学上有挣扎，他工作上的朋友经常质疑他的信仰。而刘同

对护教学很有兴趣，并且精通哲学。因此，刘同在逻辑上帮助王亮明白他的信仰。对王亮和刘同双

方，门徒训练的关系成为鼓励的来源。就是到今天，他们知道如果有即时祷告或一个快速的建议的

需要，一个电话或短信就可以找到对方。 
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1. 为什么这个门徒训练关系成功？ 

 

 

2. 为什么这两个人彼此是好的搭配？? 

 

 

3. 什么是门徒从导师那里学来的，而不能从其他方式学来？ 

 

 

4. 导师在这关系中的代价是什么？得着什么？ 

 

 

5. 这关系如何使神国度成长？ 

 

 

秀芳和徐永香 

 

秀芳和徐永香住在同一条街上，经过一段时间后认识了。在多次关于属灵方面的交谈后，秀芳带

徐永香接受了基督为她的救主。作为一个成熟的信徒，秀芳在徐永香信主后向徐永香提出跟她见

面来解答一些问题。两个人开始在徐永香的家每周见面一次，徐永香现在开始规律地去教会敬

拜，秀芳也带徐永香去见教会的其他姊妹。徐永香的丈夫对基督教有敌意，徐永香需要秀芳的支

持来知道如何来应对，并且如何向孩子教导基督。徐永香对自己作为信徒的身份有问题，由于较

低的自我形象，她很难相信自己被神爱并且看重。秀芳最终发现徐永香曾经有被虐待的问题，影

响了她现在的关系。于是，秀芳介绍徐永香一个基督徒的辅导来继续帮助她。秀芳和徐永香在一

起读书或研读圣经，徐永香学会依靠神的话语和她新的教会团体。最后，秀芳鼓励徐永香为他们

教会其他丈夫不信主的姊妹开始一个查经祷告小组，这就让徐永香能够和与她有同样挣扎的姊妹

一起祷告，并门徒训练她们。小组定期为其他姊妹和她们的丈夫祷告，徐永香自己也有几个门

徒。几年后，当徐永香的丈夫信耶稣的时候，秀芳和徐永香一起看他受洗。秀芳和徐永香偶尔仍

然见面，徐永香知道她总能向秀芳寻求帮助和意见。秀芳看到她的门徒属灵的成长很感恩，让徐

永香来帮助他们教会运作妇女事工。 
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1. 为什么这个门徒训练关系成功？ 

 

 

2. 为什么这两个人彼此是好的搭配？ 

 

 

3. 什么是门徒从导师那里学来的，而不能从其他方式学来？ 

 

 

4. 导师在这关系中的代价是什么？得着什么？ 

 

 

5. 这关系如何使神国度成长？ 

 

 

彼得和王安 

 

彼得在一个偏远的小镇宣教的时候遇到了王安，王安从一个广播节目中听到了福音，并渴望更多地

了解耶稣，但他不认识当地其他的信徒。彼得把王安介绍给当地的一对刚刚信主的基督徒夫妇，并

送给王安文字和声音资料和一本圣经，让他学习更多认识神。当彼得一年后回到小镇看望王安时，

他得知王安开始了一间小的家庭教会，并带领更多人信主。王安感到带领其他信徒的呼召，但由于

缺乏知识而在很多方面挣扎。彼得决定来门徒训练王安，他开始定期给王安打电话，并时不时地与

王安见面来帮助他在信仰上和认识神上成长。因为彼得是传道人，也是宣教士，他感到与王安的生

命的连接，知道自己有许多可以教导王安的。由于王安没有建立教会的经验，他在很多事情上都有

挣扎，比如：设立教会的会议、应该对自己的门徒教导些什么、不了解如何施洗和举行圣餐礼，他

也不知道该如何处理一些事情，比如要如何辅导一个将死的人。彼得安排王安到大城市来探望自

己，并带他去教会花时间认识那里的信徒，让王安观察他们如何彼此服侍、他们教导些什么、他们

如何来帮助他们的社区。由于彼得愿意成为王安的导师，向王安提供支持和资源，王安的教会现在

开始成长，而且参与向邻近城镇的宣教。彼得看到自己的福音外展通过王安扩大出去，并被安瓦尔

有感染力的信仰所激励。 
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结论 

❖ 神将人们放在我们的生活中，成为我们信心成长中爱和引导的来源。 

❖ 门徒训练关系能够成为基督徒朋友间透过祷告来坚固的坚强纽带。 

❖ 有时门徒训练关系会自然发生，其他时候必须刻意追求。 

❖ 有很多种的门徒训练关系，为着不同的生命阶段和不同的需要。 

❖ 每一个以属灵成长和公义的训练为目的的门徒训练关系，都会推进神国度的扩张。 

反思性问题 

1. 

 

 

2. 

 

 

3.  
 

你能想到在你生命中有哪些伤害或挣扎吗？这些经验如何能在你指导一个年轻的信徒时帮

助你？ 

你认为作为一个导师，在哪些方面挑战你并帮助你成长？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

关于门徒训练关系，你在本课中学到了什么？ 
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