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導論 
本課程是門徒訓練概要裡門徒訓練探索單元的一部分。這個單元研究一個耶穌基督的跟隨者屬靈
生命的形成過程，這一過程被稱為門徒訓練。門徒訓練的過程發生在一個人信靠耶穌基督以後，

從渴望把神在他們身上的計畫活出來開始。當我們承擔起幫助一個新信徒在信仰上成長的責任，

我們就是在門徒訓練他們。這份材料會幫助想去訓練門徒的人，特別是那些操練傳福音，然後跟

進新信徒，並幫助他們在信仰上成長的人。門徒訓練是每一個信徒的責任，特別是那些在屬靈上

作帶領的人。 

 
這份研讀指南的目的，是要説明各位單獨地對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的

門徒訓練概要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請訪問我們的網站 www.dechinese.org。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

經文引用自中文聖經新標點和合本。允許使用。版權所有。 

所有其他內容版權歸©2019 加拿大環球廣播所有，只要是為了傳福音並且不對所使用的材料收費，可以自由使用。查看更多許可證詳細資訊，請訪問

www.discipleshipessentials.org/licensing。 
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第五課：門徒訓練學到的價值觀 

 
 

  

 
起步 

 

1. 

 

 

 

 
 

2. 

 

 

關於本課程 
 

本課目的是發現能建立強有力

的門徒訓練關係的價值觀，同

時明白這關係對門徒雙方的益

處。 

 

 
要讓你知道…… 

我們的價值觀告訴人們很多關於我們的資訊。我們的價值

觀決定我們做什麼和我們認為什麼是重要的。門徒訓練關

係的雙方需要分享特定的價值觀來維持有益的關係。本課

列出的價值觀不僅在門徒訓練，而且在任何關係中都是很

重要的。其中一些價值觀在不同的文化有不同的形式，一

些在你的群體中重要的價值觀可能沒有列在這裡，這一切

都真正歸結為你願意人怎樣待你，你也要怎樣待人！ 

門徒訓練不是一個單向的關係。在門徒訓練關係中，對導師的益處是什麼？在這個過程中，

導師可能學到和經歷到什麼？ 

你曾經參加過門徒訓練小組或查經小組嗎？你從其他組員身上學到什麼？對你最大的益處是

什麼？ 
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研讀 

什麼是門徒？門徒是導師或老師的跟隨者或學生。基督徒是耶穌的學生，新門徒接受了基督
的好消息後，努力向他人分享這好消息，他們需要被教導。門徒訓練是兩個人之間的關係，
可以是一個導師指導一個新基督徒，或者兩個信徒彼此指導和支持。無論哪種方式，都應該
是一個對雙方有益處的關係。 

 

➢ 讀下麵的經文，寫下你從中所學的。 

 

 
關於作門徒你學到什麼？ 門徒的品質和特徵是什麼？ 

馬太福音 28:18-20 

 

路加福音 14:27 

 

約翰福音 8:31-32 

 

約翰福音 13:34-35 

 

路加福音 6:40 

 

約翰福音 15:8 

 

使徒行傳 14:20-22 

 

 

 
 

好的門徒訓練關係中的價值觀 

 

➢ 信任：如果我們想和別人有一個好的門徒訓練關係，無論作為他的導師或是同伴，我
們需要確保這關係基於信任。沒有信任就沒有效果，因為沒有人會開放地分享。 

 
o 確保你查驗自己的生命，以至你所門徒訓練的人看見你實踐你所傳講的。 

o 確保你會保守關係中的秘密。 

o 就算是在困難的時候，仍然表明你對神的信賴。 
 

➢ 恩典：在聖經中有很多神恩典的例子，如果我們期望更像基督，我們也要向他人顯出
恩典。 

 

舉出一些關係中恩典的例子。你如何向其他人展現恩典？讀以弗所書 4:29來看我們

能夠作有恩典的人的一個方法。 
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➢ 指導/支持：指導和支持是門徒訓練的重要方面，確保你給出的指導都是出於聖經
的。 

 
你如何能夠查驗你所給出的指導是出於聖經且有幫助的？一個尋求指導和支持的人

如何能夠遵循指引？你能夠做哪些實際的事情讓一個人遵循你的建議？ 

 

 

 

➢ 禱告：在一個門徒訓練關係當中應該有很多的禱告，其中包括讚美和敬拜、代禱、向
主卸下重擔，和通過經文的禱告。門徒訓練的目的是變得更像基督，沒有與神在禱告

中連接，我們就無法做到。 

 

➢ 學習神的話：我們不能變得與神更親近，除非我們學習祂的話。 

 

➢ 團契：門徒訓練小組是與其他信徒團契的好方法，同時也更多地學習關於神自己。這
種小組常常花時間建立友誼、一起禱告、分享負擔，和學習神的話語。 

 

➢ 彼此守望：我們都是不完全的人，無論我們是否意識到，我們都在與罪鬥爭。聖經告
訴我們，透過我們的軟弱，神的能力被彰顯出來。只有神是完全的，只有祂能洗淨我

們的罪。如果我們已經完全了，我們就不需要神了。箴言 27:17告訴我們，就像鐵磨

鐵，磨出刃來，一個人也會磨造另一個人。當你為一個人守望時，考慮下面的幾點： 

 
o 這個人需要另外的説明嗎？你是幫助他的最好的人選嗎？如果你不認為，坦白

地對這個人說，並幫助他找到其他人。 

o 保守秘密，一個人向你承認自己的罪需要巨大的信任。 

o 如果你認為有幫助，考慮分享一些你自己的掙扎，守望可以是雙向的。 

o 確保你會跟進這個人，不要讓他感到你並不關心他，保證定期接觸是很重要

的。 

兩個人能夠用什麼方法彼此鼓勵遠離罪惡，追求敬虔的生活？關於維持好的關係，

以弗所書 4:1-3說了什麼？ 

 

 

 

 
個人和集體門徒訓練：門徒訓練可以是一對一，或是在小組中。兩種方式都有益處，如果做
的好，兩種方式都會帶出屬靈更進一步的成長。 
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➢ 個人門徒訓練：門徒訓練可以在個人層面上實踐，其中一對一的關係提供了指導、聆

聽的耳朵，和屬靈的支持。這種關係讓個人分享他們與罪的掙扎，或者他們生命不願

公開的方面。查考聖經或門徒訓練材料會給會面一個架構，但是為尋求指引和得到支

援提供一個安全的地方才是一對一門徒訓練必不可少的。 

 

➢ 門徒訓練小組：由在一起禱告、學習和團契的一群人組成。這些小組有不同的名字

（比如：細胞小組、禱告小組、生命小組、門徒訓練小組，等等。）。在這些小組聚

會中，每個人都有時間來講他們生活的情況，提出禱告的需要。一些這樣的小組可能

選擇年齡或性別的限制，他們的焦點應該是學習神的話語、討論、向其他人學習，和

禱告。組員受益於歸屬感、友情和集體感，還有實踐領袖的機會。 

 

什麼時候適合單獨門徒訓練一個人？什麼時候小組門徒訓練更好？ 

 

 

 

➢ 開始一個小組：明確你所門徒訓練的人的個人情況。當與另一個人開始門徒訓練的關

係，重要的是首先確定他的情況和他的需要。如果他們正在個人問題上掙扎，一對一

的關係會比較好，有一個親密的朋友可以信任和守望會比較適合他們。另一方面，他

們可能願意與其他人相交，分享每天的掙扎，這樣的情況就最好讓他們加入一個小

組。 

 

 

 

結論 
 

門徒是導師或老師的跟隨者或學生，基督徒是耶穌的學生。 

 
門徒必須願意跟隨他們的老師，必須謙卑、放下他們自己的意願，而且他們必須願意學習。 

 
一個好的門徒訓練關係是一個看重信任、恩典、支持、禱告、神話語的學習、團契，和相互
守望的關係。 
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反思性問題 

 
1. 

 

 

 

 

 

 
2. 

 

 

 

 

 

 

思考本課討論的每一個價值觀，如果這些價值觀沒有被考慮到，可能會發生的潛在危害？ 

你能夠認出什麼人你應該去個人門徒訓練，而什麼人應該介紹到一個門徒訓練小組？你如何

能讓這個過程開始？ 
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