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研读指南 
 

 

 

 
 

 

导论 
本课程是门徒训练概要里门徒训练探索单元的一部分。这个单元研究一个耶稣基督的跟随者属灵

生命的形成过程，这一过程被称为门徒训练。门徒训练的过程发生在一个人信靠耶稣基督以后，

从渴望把神在他们身上的计划活出来开始。当我们承担起帮助一个新信徒在信仰上成长的责任，

我们就是在门徒训练他们。这份材料会帮助想去训练门徒的人，特别是那些操练传福音，然后跟

进新信徒，并帮助他们在信仰上成长的人。门徒训练是每一个信徒的责任，特别是那些在属灵上

作带领的人。 

 

这份研读指南的目的，是要帮助各位单独地对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的

门徒训练概要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请访问我们的网站 www.dechinese.org。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

经文引用自中文圣经新标点和合本。允许使用。版权所有。 

所有其他内容版权归©2019 加拿大环球广播所有，只要是为了传福音并且不对所使用的材料收费，可以自由使用。查看更多许可证详细信息，请访问

www.discipleshipessentials.org/licensing。 
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门徒训练探索 
第五课：门徒训练学到的价值观 

 
 

  

 
起步 

 

1. 

 

 

 

 
 

2. 

 

 

关于本课程 
 

本课目的是发现能建立强有力

的门徒训练关系的价值观，同

时明白这关系对门徒双方的益

处。 
 

 
要让你知道…… 

我们的价值观告诉人们很多关于我们的信息。我们的价值

观决定我们做什么和我们认为什么是重要的。门徒训练关

系的双方需要分享特定的价值观来维持有益的关系。本课

列出的价值观不仅在门徒训练，而且在任何关系中都是很

重要的。其中一些价值观在不同的文化有不同的形式，一

些在你的群体中重要的价值观可能没有列在这里，这一切

都真正归结为你愿意人怎样待你，你也要怎样待人！ 

门徒训练不是一个单向的关系。在门徒训练关系中，对导师的益处是什么？在这个过程中，

导师可能学到和经历到什么？ 

你曾经参加过门徒训练小组或查经小组吗？你从其他组员身上学到什么？对你最大的益处是

什么？ 
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研读 

什么是门徒？门徒是导师或老师的跟随者或学生。基督徒是耶稣的学生，新门徒接受了基督
的好消息后，努力向他人分享这好消息，他们需要被教导。门徒训练是两个人之间的关系，
可以是一个导师指导一个新基督徒，或者两个信徒彼此指导和支持。无论哪种方式，都应该
是一个对双方有益处的关系。 

 

➢ 读下面的经文，写下你从中所学的。 

 

 
关于作门徒你学到什么？ 门徒的品质和特征是什么？ 

马太福音 28:18-20 

 

路加福音 14:27 

 

约翰福音 8:31-32 

 

约翰福音 13:34-35 

 

路加福音 6:40 

 

约翰福音 15:8 

 

使徒行传 14:20-22 

 

 

 
 

好的门徒训练关系中的价值观 
 

➢ 信任：如果我们想和别人有一个好的门徒训练关系，无论作为他的导师或是同伴，我

们需要确保这关系基于信任。没有信任就没有效果，因为没有人会开放地分享。 

 

o 确保你查验自己的生命，以至你所门徒训练的人看见你实践你所传讲的。 

o 确保你会保守关系中的秘密。 

o 就算是在困难的时候，仍然表明你对神的信赖。 
 

➢ 恩典：在圣经中有很多神恩典的例子，如果我们期望更像基督，我们也要向他人显出

恩典。 

 

举出一些关系中恩典的例子。你如何向其他人展现恩典？读以弗所书 4:29来看我们

能够作有恩典的人的一个方法。 
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➢ 指导/支持：指导和支持是门徒训练的重要方面，确保你给出的指导都是出于圣经

的。 

 

你如何能够查验你所给出的指导是出于圣经且有帮助的？一个寻求指导和支持的人

如何能够遵循指引？你能够做哪些实际的事情让一个人遵循你的建议？ 

 

 

 

➢ 祷告：在一个门徒训练关系当中应该有很多的祷告，其中包括赞美和敬拜、代祷、向

主卸下重担，和通过经文的祷告。门徒训练的目的是变得更像基督，没有与神在祷告

中连接，我们就无法做到。 

 

➢ 学习神的话：我们不能变得与神更亲近，除非我们学习祂的话。 

 

➢ 团契：门徒训练小组是与其他信徒团契的好方法，同时也更多地学习关于神自己。这

种小组常常花时间建立友谊、一起祷告、分享负担，和学习神的话语。 

 

➢ 彼此守望：我们都是不完全的人，无论我们是否意识到，我们都在与罪斗争。圣经告

诉我们，透过我们的软弱，神的能力被彰显出来。只有神是完全的，只有祂能洗净我

们的罪。如果我们已经完全了，我们就不需要神了。箴言 27:17 告诉我们，就像铁磨

铁，磨出刃来，一个人也会磨造另一个人。当你为一个人守望时，考虑下面的几点： 

 

o 这个人需要另外的帮助吗？你是帮助他的最好的人选吗？如果你不认为，坦白

地对这个人说，并帮助他找到其他人。 

o 保守秘密，一个人向你承认自己的罪需要巨大的信任。 

o 如果你认为有帮助，考虑分享一些你自己的挣扎，守望可以是双向的。 

o 确保你会跟进这个人，不要让他感到你并不关心他，保证定期接触是很重要

的。 

两个人能够用什么方法彼此鼓励远离罪恶，追求敬虔的生活？关于维持好的关系，

以弗所书 4:1-3说了什么？ 

 

 

 

 
个人和集体门徒训练：门徒训练可以是一对一，或是在小组中。两种方式都有益处，如果做
的好，两种方式都会带出属灵更进一步的成长。 
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➢ 个人门徒训练：门徒训练可以在个人层面上实践，其中一对一的关系提供了指导、聆

听的耳朵，和属灵的支持。这种关系让个人分享他们与罪的挣扎，或者他们生命不愿

公开的方面。查考圣经或门徒训练材料会给会面一个架构，但是为寻求指引和得到支

持提供一个安全的地方才是一对一门徒训练必不可少的。 

 

➢ 门徒训练小组：由在一起祷告、学习和团契的一群人组成。这些小组有不同的名字

（比如：细胞小组、祷告小组、生命小组、门徒训练小组，等等。）。在这些小组聚

会中，每个人都有时间来讲他们生活的情况，提出祷告的需要。一些这样的小组可能

选择年龄或性别的限制，他们的焦点应该是学习神的话语、讨论、向其他人学习，和

祷告。组员受益于归属感、友情和集体感，还有实践领袖的机会。 

 

什么时候适合单独门徒训练一个人？什么时候小组门徒训练更好？ 

 

 

 

➢ 开始一个小组：明确你所门徒训练的人的个人情况。当与另一个人开始门徒训练的关

系，重要的是首先确定他的情况和他的需要。如果他们正在个人问题上挣扎，一对一

的关系会比较好，有一个亲密的朋友可以信任和守望会比较适合他们。另一方面，他

们可能愿意与其他人相交，分享每天的挣扎，这样的情况就最好让他们加入一个小

组。 

 

 

 

结论 
 

门徒是导师或老师的跟随者或学生，基督徒是耶稣的学生。 
 

门徒必须愿意跟随他们的老师，必须谦卑、放下他们自己的意愿，而且他们必须愿意学习。 
 

一个好的门徒训练关系是一个看重信任、恩典、支持、祷告、神话语的学习、团契，和相互
守望的关系。 
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反思性问题 

 
1. 

 

 

 

 

 

 
2. 

 

 

 

 

 

 

思考本课讨论的每一个价值观，如果这些价值观没有被考虑到，可能会发生的潜在危害？ 

你能够认出什么人你应该去个人门徒训练，而什么人应该介绍到一个门徒训练小组？你如何

能让这个过程开始？ 
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