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导论 
本课程是门徒训练概要里门徒训练探索单元的一部分。这个单元研究一个耶稣基督的跟随者属灵

生命的形成过程，这一过程被称为门徒训练。门徒训练的过程发生在一个人信靠耶稣基督以后，

从渴望把神在他们身上的计划活出来开始。当我们承担起帮助一个新信徒在信仰上成长的责任，

我们就是在门徒训练他们。这份材料会帮助想去训练门徒的人，特别是那些操练传福音，然后跟

进新信徒，并帮助他们在信仰上成长的人。门徒训练是每一个信徒的责任，特别是那些在属灵上

作带领的人。 

 

 

对象 
这一系列课程的对象是新信徒，或愿意重温救恩基础的人，以及那些预备教导新信徒来操练和信

靠的人。那些对基督教信仰感兴趣的人，随着他们在日常生活中和选择中实践这些教导，也会从

本课程中受益。 

 

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒训练概要的其他材料一起结合运用。请访问我们

的网站 www.dechinese.org。 
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门徒训练探索 
第五课：门徒训练学到的价值观 
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   第五课：门徒训练学到的价值观 
 

  

 

 

 

 

 

 
开场 
（选择两或三个问题) 

 

❖ 门徒训练不是一个单向的关系。在门徒训练关系中，对导师的益处是什么？在这个过程中，

导师可能学到和经历到什么？ 

❖ 你曾经参加过门徒训练小组或查经小组吗？你从其他组员身上学到什么？对你最大的益处是

什么？ 

❖ 什么是彼此守望？为什么基督徒认为彼此守望很重要？ 

❖ 你如何在你的关系中建立信任？信任的成长需要什么？ 

 
 

研读 
从以下几点来指导组员 

教导 
❖ 什么是门徒？门徒是导师或老师的跟随者或学生。基督徒是耶稣的学生，新门徒接受了基督的

好消息后，努力向他人分享这好消息，他们需要被教导。门徒训练是两个人之间的关系，可以

 

 

 

目的 

本课目的是发现能建立

强有力的门徒训练关系

的价值观，同时明白这

关系对门徒双方的益

处。 

 

 

带领指南 

我们的价值观告诉人们很多关于我们的信息。我们的价值观决

定我们做什么和我们认为什么是重要的。门徒训练关系的双方

需要分享特定的价值观来维持有益的关系。本课列出的价值观

在任何关系中都是很重要的，鼓励参与者在任何的查经小组或

门徒训练小组采纳这些价值观（包括你现在正在教导的这个小

组）。如果时间和兴趣允许，你可以让组员为他们现在所在的

小组起草一份价值观合约。 

http://www.dechinese.org/
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是一个导师指导一个新基督徒，或者两个信徒彼此指导和支持。无论哪种方式，都应该是一个

对双方有益处的关系。 

参与 
❖ 读下面的经文，找出圣经讲到关于门徒的什么？ 请小组列出门徒的品质和特征。 

o 马太福音 28:18-20 

o 路加福音 6:40 

o 路加福音 14:27 

o 约翰福音 15:8 

o 约翰福音 8:31-32 

o 使徒行传 14:20-22 

o 约翰福音 13:34-35 

教导 
 

❖ 好的门徒训练关系中的价值观 

 

➢ 信任：如果我们想和别人有一个好的门徒训练关系，无论作为他的导师或是同伴，我们需

要确保这关系基于信任。没有信任就没有效果，因为没有人会开放地分享。 

o 确保你查验自己的生命，以至你所门徒训练的人看见你实践你所传讲的。 

o 确保你会保守关系中的秘密。 

o 就算是在困难的时候，仍然表明你对神的信赖。 

➢ 恩典（约翰福音 1:14；以弗所书 4:29）：在圣经中有很多神恩典的例子，如果我们期望

更像基督，我们也要向他人显出恩典。 

 

➢ 指导/支持（箴言 11:14）：指导和支持是门徒训练的重要方面，确保你给出的指导都是出

于圣经的，而且你也能在实际需要上帮助他们。 

 

➢ 祷告（诗篇 55:22）：在一个门徒训练关系当中应该有很多的祷告，其中包括赞美和敬

拜、代祷、向主卸下重担，和通过经文的祷告。门徒训练的目的是变得更像基督，没有与

神在祷告中连接，我们就无法做到。 

 

➢ 团契：门徒训练小组是与其他信徒团契的好方法，同时也更多地学习关于神自己。这种小

组常常花时间建立友谊、一起祷告、分享负担，和学习神的话语。 

 

➢ 彼此守望（箴言 27:17；哥林多后书 12:9）：我们都是不完全的人，无论我们是否意识

到，我们都在与罪斗争。圣经告诉我们，透过我们的软弱，神的能力被彰显出来。只有神

是完全的，只有祂能洗净我们的罪。如果我们已经完全了，我们就不需要神了。箴言

27:17告诉我们，就像铁磨铁，磨出刃来，一个人也会磨造另一个人。当你为一个人守望

时，考虑下面的几点： 
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o 这个人需要另外的帮助吗？你是帮助他的最好的人选吗？如果你不认为，坦白地对

这个人说，并帮助他找到其他人。 

o 保守秘密，一个人向你承认自己的罪需要巨大的信任。 

o 如果你认为有帮助，考虑分享一些你自己的挣扎，守望可以是双向的。 

o 确保你会跟进这个人，不要让他感到你并不关心他，保证定期接触是很重要的。 

➢ 学习神的话（提摩太后书 3:16-17）：我们不能变得与神更亲近，除非我们学习祂的话。 

 

❖ 个人和集体门徒训练：门徒训练可以是一对一，或是在小组中。两种方式都有益处，如果做的

好，两种方式都会带出属灵更进一步的成长。 
 

➢ 个人门徒训练：门徒训练可以在个人层面上实践，其中一对一的关系提供了指导、聆听的

耳朵，和属灵的支持。这种关系让个人分享他们与罪的挣扎，或者他们生命不愿公开的方

面。查考圣经或门徒训练材料会给会面一个架构，但是为寻求指引和得到支持提供一个安

全的地方才是一对一门徒训练必不可少的。 
 

➢ 门徒训练小组：由在一起祷告、学习和团契的一群人组成。这些小组有不同的名字（比

如：细胞小组、祷告小组、生命小组、门徒训练小组，等等）。在这些小组聚会中，每个

人都有时间来讲他们生活的情况，提出祷告的需要。一些这样的小组可能选择年龄或性别

的限制，他们的焦点应该是学习神的话语、讨论、向其他人学习，和祷告。组员受益于归

属感、友情和集体感，还有实践领袖的机会。 
 

➢ 开始一个小组：明确你所门徒训练的人的个人情况。当与另一个人开始门徒训练的关系，

重要的是首先确定他的情况和他的需要。如果他们正在个人问题上挣扎，一对一的关系会

比较好，有一个亲密的朋友可以信任和守望会比较适合他们。另一方面，他们可能愿意与

其他人相交，分享每天的挣扎，这样的情况就最好让他们加入一个小组。 

探讨 
❖ 思考本课讨论的每一个价值观，如果这些价值观没有被考虑到，请小组找出一些可能会发生

的潜在危害。 

❖ 你如何能够更投入到门徒训练中？ 

❖ 你能够认出什么人你应该去个人门徒训练，而什么人应该介绍到一个门徒训练小组？你如何

能让这个过程开始？ 

❖ 你如何在与神同行的路上继续成长？如果你感到有一个导师或一个守望的同伴会有帮助，你

会找谁？你在哪里能够找到这样的人？ 

 

祈祷 
祈祷神帮助每一位组员在他们的信仰上成长，有机会去指导其他人。祈祷当他们学习在他们的生活中

实践神的话，并教导他人这么做的时候，他们会在完全和属灵操练上成长。 
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