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屬靈帶領基要 

研讀指南 
 

門徒訓練探索 

第八課：門徒訓練循環 

 

導論 

本課程是門徒訓練概要裡門徒訓練探索單元的一部分。這個單元研究一個耶穌基督的跟隨者屬靈
生命的形成過程，這一過程被稱為門徒訓練。門徒訓練的過程發生在一個人信靠耶穌基督以後，

從渴望把神在他們身上的計畫活出來開始。當我們承擔起幫助一個新信徒在信仰上成長的責任，

我們就是在門徒訓練他們。這份材料會幫助想去訓練門徒的人，特別是那些操練傳福音，然後跟

進新信徒，並幫助他們在信仰上成長的人。門徒訓練是每一個信徒的責任，特別是那些在屬靈上

作帶領的人。 

 
這份研讀指南的目的，是要説明各位單獨地對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的

門徒訓練概要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請訪問我們的網站 www.dechinese.org。 

  



屬靈帶領基要: 研讀指南                                                                      門徒訓練探索 

 

www.dechinese.org         門徒訓練循環  2 

門徒訓練探索 
第八課：門徒訓練循環 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

預備土壤對種菜或花有什麼好處？植物茂盛需要什麼？如果植物得不到這些會發生什麼？ 

 

 

在你帶領其他人接受耶穌基督之前，你需要學習和經歷什麼？ 

 

 

 

要讓你知道…… 

我們在基督徒的路程上常常需要別人的説明，我們每個人

都從別人身上學到一些事情，同時我們每個人也有寶貴的

經驗去分享。門徒訓練，或者稱為長成像基督，不會在地

上完全實現。本課我們會來看門徒訓練的循環，當門徒能

夠指導其他人並把知識傳給他們，這個循環就完成了。這

個循環也可以用於其他形式的門徒訓練，比如一個有經驗

的牧師訓練一個年輕的牧師，有一天，這位年輕的牧師將

來會訓練其他的牧者。 屬靈的增加只會增長一兩個新信

徒，而屬靈的倍增是我們用一生訓練門徒去訓練更多的門

徒。 

 

 

關於本課程 

本課目的是從一個循環來瞭解

門徒訓練，其最終目的是栽培

新門徒。 
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研讀 
 

❖ 再生：門徒訓練最主要的一個目的是訓練每一個門徒成為門徒訓練者，從而可以使自己再生，

我們稱這為門徒訓練循環。 

➢ 讀提摩太後書 2:2。使徒保羅告訴他的門徒提摩太什麼？什麼是門徒訓練最終的目的？ 

 

 

 
 

就像農民預備土壤、種下種子、照顧幼苗，直到成熟結果，一個門徒訓練者要把最終

目標放在眼前：一個成熟的基督徒能夠播種在其他人的生命中。 

❖ 播種：耶穌知道餵養幼小信心和給與他們成長的必要元素的重要性。門徒必須是“好土”，才

能讓他們的信仰成長並傳播給別人。 

➢ 讀馬太福音 13:1-9。你認為這個比喻在講什麼？用你的話寫下來。 

 

 

 

 

 

➢ 耶穌在馬太福音 13:18-23給出這個比喻的解釋。這一段經文如何幫助你明白門徒訓練

的本質？撒下的種子為什麼像所傳的福音？ 

 

 

 

 

如果耶穌的福音是種子，從這一段很明顯地看出，不是每一個接受種子的人會在信仰

上成長並能夠長出收成（或者說是傳播自己的信仰來產生新的信徒）。  

❖ 門徒訓練是一個循環：在門徒訓練的循環，你會教導在不同階段的人。這個園藝的比喻能夠幫

助我們思想你的門徒對你教導的回應。在這個比喻中，播下的種子就是神的話語，四種土壤代

表了四種不同的生長和接受度。你訓練的門徒可能就是其中的一種，或者在這幾種中演變。目

標總是説明他們變成“好土”門徒。 
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o 硬土：福音資訊就是“種子”，有潛力長成為真實的信仰，但沒有根。這樣的

土壤需要禱告和耐心來培養. 

 

o 石頭地：這種土好像新基督徒歡喜地接受了福音，但是表面上的，很弱小來跟

進。他們因為困難或逼迫就很容易放棄。  

 

o 被污染的土：有時土裡長滿荊棘和雜草擠死了好的作物。一個基督徒曾經在信

仰上成長，當世界的欺騙、財富和對世界的關注戰勝了他們的忠心，他們的信

仰就被扼殺了。這可能是最有挑戰性的門徒訓練，有些人甚至可能離開他們的

信仰。  

 

o 好土：好土養育出好的作物，長成好的收成。一個基督徒的收成不僅是聖靈的

果子，而且通過帶領人信主並門徒訓練他們來使自己再生。這就是門徒訓練的

目的。從這裡，當神的話語被宣講出去，這個循環又開始了。“種子”落在地

裡生根，新的門徒再生新的門徒。  

➢ 當你第一次聽到福音的時候，你是哪一種土？ 

 

 

 

➢ 你知道什麼人可以歸在上面的類別？ 

 

 

 

➢ 培育作物一直到收成的說明可以在聖經其他幾處看見。讀下面幾處經文，寫下經文中

提到的關於栽種、培育和收割的內容。 

哥林多前書 3:5-9 

 

 

約翰福音 4:35-38 

 

 

馬太福音 9:37-38 
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❖ 門徒訓練循環：就像植物有生命的週期，在耶穌裡的信徒也有。在這裡我們會看到門徒訓練循

環週期裡的不同階段。其中有些階段會有些重疊，但你可以用下面的表格有效地指導你的新門

徒。這個表格列出了一個門徒將要學習和操練些什麼，還有你能夠使用什麼資源來幫助他們。 

階段 活動 導致…… 

1. 福音預工 預備土壤 當土壤預備好了，更容易接受撒下的種子。 

2. 傳福音 撒種 當種子種在土裡，就要開始生根。 

3. 基督徒根基建造 生根 當種子發芽，就開始在土裡向下紮根。 

4. 成長和服事 長成 當植物生長，就開始長葉開花。 

5. 屬靈帶領 結果 
當植物結果了，果實裡就包著種子，又一個 

循環就又開始了。目標就是倍增。 

 

➢ 請仔細閱讀下面表格中每一個階段的內容，然後在空格處寫下一些你在這一階段可以

説明到別人實際的步驟，或者你可以用來幫助他們的其他資源（比如：你讀過的書、

文章或小冊子，還有門徒訓練概要中的資料）。 

 

門徒訓練循環的階段 

 

1. 福音預工： 

一個人必須準備好來聽福音，以致福音能夠很好地被接受。我們必須到人們所在的地方去見他

們，用他們已經知道的來開始。有時候，一段友誼對講明福音是必要的。有時候，在人們準備好

來思考屬靈的需要前，我們必須滿足他們身體的需要。 
 

 

• 通過愛的行動來幫助他們對基督教有積極的態度。 

• 通過展示聖經與他們生活的關聯，幫助他們對聖經有積

極的態度。 

• 通過分享你的見證並讓他們看見你改變的生命，幫助他

們看見救主的需要。 

• 幫助他們瞭解耶穌基督和祂的工作，以致他們預備來信

靠祂。 

• 這可能包括聊天、服侍或滿足身體需要、正式的討論、

信仰調查、文字資料分發、音樂會、特別課程等等。 

 

 

2. 傳福音： 
當一個人知道耶穌是誰和祂為什麼來，我們就可以把福音講給他們，向他們說明他們為什麼需要

一位元救主。傳福音可以有很多形式，也可以用很多工具。有些人需要聽很多次福音才願意接受

和回應。 
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• 幫助他們明白耶穌是誰和祂為什麼來。 

• 幫助他們看見自己的罪和他們對救主的需要，告訴他們

你的生命如何被改變。 

• 介紹耶穌基督裡救恩的好消息，並給他們用信心禱告回

應的機會。 

• 通過講解在基督裡的新生命和他們可得到的聖靈的能

力，來跟進他們的決定。 

• 佈道可以是一對一的，或者是集體佈道、活動或查經。 

 

 

 

3. 基督徒根基建造： 

新基督徒需要知道聖經的教導，他們必須明白他們的救恩和其中的含義，並且明白基督徒的生活

與舊的生活有什麼不同。 
 

 

• 幫助他們明白基督徒的生活是什麼，他們可以花時間和

你或其他人團契和查經。 

• 受洗、聖餐和教會會籍（如果適用）可以在這個階段來

介紹。 

• 他們應該開始每天禱告、讀經和小組查經的習慣，如果

可以，也要和其他信徒一起敬拜。 

• 通過神話語的光照，讓聖靈使他們知罪，來幫助他們對

付罪的問題。 

• 教導他們依靠神的話語和聖靈。 

• 解答他們關於基督徒信仰的問題，或者一起尋求答案。 

• 門徒應該被系統地教導聖經真理的基礎。 
 

 

 

 

 

4. 成長和服事： 
基督徒的生命是以耶穌基督為中心的。一個信徒在信仰上成長就會作出把神的旨意放在自己的願望之前

的選擇。這個階段可能很困難，也會花很長的時間。如果沒有聖靈的幫助，這一切都不可能發生，因

此，新基督徒必須學習依靠神並在禱告上忠心。在這個階段，他們應該開始服事別人，特別努力去傳福

音，這是基督徒的事工。傳福音的訓練可以在更早的階段，但他們可能現在才準備好抓住機會，計畫個

人的事工並有計劃地佈道。 
 

 

• 溫柔地指出他們生命中需要將耶穌放在第一位的部分

（比如：財務、時間、態度）。 

• 幫助他們看見健康關係、性關係的聖潔和個人誠信的需

要。 

• 將他們介紹給與神同行的基督徒，這樣他們就能看到許

多以基督為中心的生活榜樣。 

• 目的是一致的基督徒生活，是依靠神而不是自己。 

• 幫助門徒發現自己的屬靈恩賜，學習服事神和他人，並

找機會來一起服事。 

• 找機會和其他人一起分享福音。 

• 鼓勵門徒以服事他人、分享福音和參與事工為目的。 
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• 幫助他們明白聖靈在傳福音中的角色，通過一起學習屬

靈的爭戰來預備他們面對屬靈的敵擋。 
 

5. 屬靈帶領： 

在這個階段，門徒再生新的信徒，他們帶領人認識耶穌，培訓或教導他人，但是自己仍然需要被

門徒訓練，以致能夠有效地帶領。大部分基督徒不會成為教會的牧師或帶領屬靈的運動，但每個

基督徒都能作小範圍但顯著地帶領。在家庭、禱告小組或查經中是很好的地方來開始作帶領。目

的是倍增，不是簡單的增加新信徒。 
 

 

• 當一個門徒在服事和事工的能力上成長，他們就會在帶

領的能力上成長。 

• 鼓勵你的門徒盡可能通過在小組中作帶領，去教導和門

徒訓練其他人。 

• 有效的帶領需要屬靈的品格和服事的願望而不是掌權。

説明門徒發展他們所需要作更有效帶領的技能（比如：

溝通能力和做決定的能力）。 

• 幫助他們看見自己作帶領的軟弱處，依靠神來堅固他

們，為他們禱告。 

• 幫助他們作好的帶領並訓練其他人，以致結出更多的果

子。 

• 為他們基督徒生命的高標準來守望。 
 

 

 

 

❖ 一個無休止的循環：耶穌訓練了祂的使徒，門徒就教導新的門徒！這種跟隨一個人的榜樣的過

程使我們在信仰中得堅固。 

➢ 新的開始：當你向人分享福音後，他們接受耶穌作為救主，這個循環又開始了。你

不需要完成全部 5個階段才能開始下一個循環，事實上，在第 3或第 4階段就可以

佈道（向人分享福音）。  

➢ 帶領：門徒訓練者應該比門徒的屬靈階段高，高一到兩個階段比較理想，但處在後

面的階段，這也不是必須的。 

➢ 一生的過程：一個人可能在一年內或更少的時間內經過了前幾個階段，而有些人要

花好幾年時間才接受福音，我們每一個人前行的速度不一樣，有些人將不會到達第

五個階段，這不是一個正規的度量，只是一個指導來說明門徒訓練是如何運作的。

門徒訓練的過程沒有結束，我們總是需要在學習事奉主的過程中變得更像耶穌基

督。明白產生新的門徒是一生的過程會幫助我們不灰心！ 

➢ 讀腓立比書 3，使徒保羅是怎麼形容一生的門徒訓練？  
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結論 

❖ 門徒訓練的主要目的是訓練每一個門徒成為門徒訓練者，然後再生自己，我們稱這位門徒訓練

循環。 

❖ 就像農夫預備土壤、播種、照料幼苗直到成熟結果，一個門徒訓練者要把最終目標放在眼前：

一個成熟的基督徒能夠播種在別人的生命中。 

❖ 在撒種的比喻中，耶穌形容不同的人接受神的話，有時神的話會生根，有時不會。 

❖ 我們講到門徒訓練迴圈的五個階段： 

➢ 福音預工：預備土壤 

➢ 傳福音：撒種 

➢ 基督徒根基建造：生根 

➢ 成長和服事：長成 

➢ 屬靈帶領：結果 

❖ 門徒訓練是一個無休止的循環，是一生的過程。 

反思性問題 

1. 

 

 

2. 

 

你在門徒訓練循環的哪個階段？ 

 

你能做什麼讓你進入門徒訓練的下個階段？根據我們今天所看到的構架，你下一步需要學

習什麼？需要操練什麼？能找到誰來幫助你？ 
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3.  

 

 

4.  

 

 

 

 

哪些事情能夠幫助基督徒成長？什麼幫助了你成長？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在你門徒訓練他人和作為一個基督徒的自身建造上，有哪些其他資源你可以得到？ 
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