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属灵带领基要 

带领指南 

 

门徒训练探索 

第八课：门徒训练循环 

导论 
本课程是门徒训练概要里门徒训练探索单元的一部分。这个单元研究一个耶稣基督的跟随者属灵

生命的形成过程，这一过程被称为门徒训练。门徒训练的过程发生在一个人信靠耶稣基督以后，

从渴望把神在他们身上的计划活出来开始。当我们承担起帮助一个新信徒在信仰上成长的责任，

我们就是在门徒训练他们。这份材料会帮助想去训练门徒的人，特别是那些操练传福音，然后跟

进新信徒，并帮助他们在信仰上成长的人。门徒训练是每一个信徒的责任，特别是那些在属灵上

作带领的人。 

对象 
这一系列课程的对象是新信徒，或愿意重温救恩基础的人，以及那些预备教导新信徒来操练和信

靠的人。那些对基督教信仰感兴趣的人，随着他们在日常生活中和选择中实践这些教导，也会从

本课程中受益。  

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒训练概要的其他材料一起结合运用。请访问我们

的网站 www.dechinese.org。 

  

http://www.discipleshipessentials.org/licensing
http://www.discipleshipessentials.org/licensing
http://www.dechinese.org/
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门徒训练探索 
第八课：门徒训练循环 

开场  

（选择两或三个问题) 

❖ 你曾经种过庄稼或者蔬菜吗？你种的是什么？有哪些步骤对农作物结果是必要的? 

❖ 预备土壤对耕种有什么好处？植物茂盛需要什么？如果植物得不到这些会发生什么？ 

❖ 如果在你个人信靠耶稣后接受门徒训练，你需要学最重要的课程是什么？或者你需要在你

生命中做出什么改变？ 

❖ 在你带领其他人接受耶稣基督之前，你必须学习和经历什么？ 

研读 
从以下几点来指导组员 

教导 

❖ 再生：门徒训练最主要的一个目的是训练每一个门徒成为门徒训练者，从而可以使自己再

生，我们称这为门徒训练循环。使徒保罗告诉他的门徒提摩太，“你在许多见证人面前听

 

带领指南 

我们在基督徒的路程上常常需要别人的帮助，我们每个人都从

别人身上学到一些事情，同时我们每个人也有宝贵的经验去分

享。门徒训练，或者称为长成像基督，不会在地上完全实现。

本课我们会来看门徒训练的循环，当门徒能够指导其他人并把

知识传给他们，这个循环就完成了。这个循环也可以用于其他

形式的门徒训练，比如一个有经验的牧师训练一个年轻的牧

师，有一天，这位年轻的牧师将来会训练其他的牧者。  

 

 

目的 

本课目的是从一个循环

来了解门徒训练，其最

终目的是栽培新门徒。 
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见我所教训的，也要交托那忠心能教导别人的人”（提摩太后书 2:2）。目的不是把知识

保留给我们自己，而是要教导别人。 

➢ 期待收成：就像农民预备土壤、种下种子、照顾幼苗，直到成熟结果，一个门徒

训练者要把最终目标放在眼前：一个成熟的基督徒能够播种在其他人的生命中。 

❖ 播种：耶稣知道喂养幼小信心和给与他们成长的必要元素的重要性。门徒必须是“好

土”，才能让他们的信仰成长并传播给别人。 

➢ 马太福音 13:1-9是耶稣撒种的比喻，耶稣在马太福音 13:18-23 给出这个比喻的

解释。种子是神的话语，不同的土壤是那些接受神话语的人。如果耶稣的福音是

种子，从这一段很明显地看出，不是每一个接受种子的人会在信仰上成长并能够

长出收成（或者说是传播自己的信仰来产生新的信徒）。 

参与 
❖ 为什么播种好像传讲福音？这段经文描述的是什么？ 

教导 

➢ 在门徒训练的循环，你会教导在不同阶段的人。这个园艺的比喻能够帮助我们思

想你的门徒对你教导的回应。在这个比喻中，播下的种子就是神的话语，四种土

壤代表了四种不同的生长和接受度。你训练的门徒可能就是其中的一种，或者在

这几种中演变。目标总是帮助他们变成“好土”门徒。 

o 硬土：福音信息就是“种子”，有潜力长成为真实的信仰，但没有根。这

个人可能还没有成为基督徒，或者是非常不成熟的信徒，需要很多的照顾

和喂养。这样的土壤需要祷告和耐心来培养。 

o 石头地：这种土好像新基督徒欢喜地接受了福音，但是表面上的，很弱小

来跟进。他们因为困难或逼迫就很容易放弃，这种土需要很多功夫来去掉

石头！ 

o 被污染的土：有时土里长满荆棘和杂草挤死了好的作物。一个基督徒曾经

在信仰上成长，当世界的欺骗、财富和对世界的关注战胜了他们的忠心，

他们的信仰就被扼杀了。这可能是最有挑战性的门徒训练，有些人甚至可

能离开他们的信仰。 

o 好土：好土养育出好的作物，长成好的收成。一个基督徒的收成不仅是圣

灵的果子，而且通过带领人信主并门徒训练他们来使自己再生。这就是门

徒训练的目的。从这里，当神的话语被宣讲出去，这个循环又开始了。

“种子”落在地里生根，新的门徒再生新的门徒。 

➢ 圣经在其他地方用这个比喻来说明帮助新信徒的工作。 

o 栽种和浇灌：哥林多前书 3:5-9 

o 撒种和收割：约翰福音 4:35-38 

o 收割：马太福音 9:37-38 
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❖ 门徒训练循环：就像植物有生命的周期，在耶稣里的信徒也有。在这里我们会看到门徒训

练循环周期里的不同阶段。其中有些阶段会有些重叠，但你可以用下面的表格有效地指导

你的新门徒。后面的门徒训练阶段表列出了一个门徒将要学习和操练些什么，还有你能够

使用什么资源来帮助他们。 

阶段 活动 导致…… 

1. 福音预工 预备土壤 当土壤预备好了，更容易接受撒下的种子。 

2. 传福音 撒种 当种子种在土里，就要开始生根。 

3. 基督徒根基建造 生根 当种子发芽，就开始在土里向下扎根。 

4. 成长和服事 长成 当植物生长，就开始长叶开花。 

5. 属灵带领 结果 
当植物结果了，果实里就包着种子，又一个

循环就又开始了。目标就是倍增。 

 

你可以把下面门徒训练循环阶段表给每个组员预备一份。 
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门徒训练循环的阶段 

 

1. 福音预工： 
一个人必须准备好来听福音，以致福音能够很好地被接受。我们必须到人们所在的地方去

见他们，用他们已经知道的来开始。有时候，一段友谊对讲明福音是必要的。有时候，在

人们准备好来思考属灵的需要前，我们必须满足他们身体的需要。 

 

 

• 通过爱的行动来帮助他们对基督教有积极的态度。 

• 通过展示圣经与他们生活的关联，帮助他们对圣经有积极的

态度。 

• 通过分享你的见证并让他们看见你改变的生命，帮助他们看

见救主的需要。 

• 帮助他们了解耶稣基督和祂的工作，以致他们预备来信靠

祂。 

• 这可能包括聊天、服侍或满足身体需要、正式的讨论、信仰

调查、文字资料分发、音乐会、特别课程等等。 

 

 

有帮助的门徒训练概要模块： 

• 传福音导论 

• 耶稣是谁？ 

2. 传福音： 
当一个人知道耶稣是谁和祂为什么来，我们就可以把福音讲给他们，向他们说明他们为什

么需要一位救主。传福音可以有很多形式，也可以用很多工具。有些人需要听很多次福音

才愿意接受和回应。 
 

 

• 帮助他们明白耶稣是谁和祂为什么来。 

• 帮助他们看见自己的罪和他们对救主的需要，告诉他们你的生

命如何被改变。 

• 介绍耶稣基督里救恩的好消息，并给他们用信心祷告回应的机

会。 

• 通过讲解在基督里的新生命和他们可得到的圣灵的能力，来跟

进他们的决定。 

• 布道可以是一对一的，或者是集体布道、活动或查经。 

 

 

有帮助的门徒训练概要模块： 

• 传福音导论 

• 用四个属灵定律布道 

• 明白救恩 

 

3. 基督徒根基建造： 

新基督徒需要知道圣经的教导，他们必须明白他们的救恩和其中的含义，并且明白基督徒

的生活与旧的生活有什么不同。 

 

 

• 帮助他们明白基督徒的生活是什么，他们可以花时间和你或其

他人团契和查经。 

• 受洗、圣餐和教会会籍（如果适用）可以在这个阶段来介绍。 

• 他们应该开始每天祷告、读经和小组查经的习惯，如果可以，

也要和其他信徒一起敬拜。 

• 通过神话语的光照，让圣灵使他们知罪，来帮助他们对付罪的

问题。 

 

有帮助的门徒训练概要模块： 

• 明白救恩 

• 基督徒生命和世界观 

• 我们与神的关系 
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• 教导他们依靠神的话语和圣灵。 

• 解答他们关于基督徒信仰的问题，或者一起寻求答案。 

• 门徒应该被系统地教导圣经真理的基础。 

 

4. 成长和服事： 
基督徒的生命是以耶稣基督为中心的。一个信徒在信仰上成长就会作出把神的旨意放在自

己的愿望之前的选择。这个阶段可能很困难，也会花很长的时间。如果没有圣灵的帮助，

这一切都不可能发生，因此，新基督徒必须学习依靠神并在祷告上忠心。在这个阶段，他

们应该开始服事别人，特别努力去传福音，这是基督徒的事工。传福音的训练可以在更早

的阶段，但他们可能现在才准备好抓住机会，计划个人的事工并有计划地布道。 

 

 

• 温柔地指出他们生命中需要将耶稣放在第一位的部分（比

如：财务、时间、态度）。 

• 帮助他们看见健康关系、性关系的圣洁和个人诚信的需要。 

• 将他们介绍给与神同行的基督徒，这样他们就能看到许多以

基督为中心的生活榜样。 

• 目的是一致的基督徒生活，是依靠神而不是自己。 

• 帮助门徒发现自己的属灵恩赐，学习服事神和他人，并找机

会来一起服事。 

• 找机会和其他人一起分享福音。 

• 鼓励门徒以服事他人、分享福音和参与事工为目的。 

• 帮助他们明白圣灵在传福音中的角色，通过一起学习属灵的

争战来预备他们面对属灵的敌挡。 

 

 

有帮助的门徒训练概要模块： 

• 基督徒的纪律 

• 基督徒品格的建造 

• 家庭生活 

• 传福音导论 

• 属灵恩赐 

• 神和属灵的国度 

  

5. 属灵带领： 
在这个阶段，门徒再生新的信徒，他们带领人认识耶稣，培训或教导他人，但是自己仍然

需要被门徒训练，以致能够有效地带领。大部分基督徒不会成为教会的牧师或带领属灵的

运动，但每个基督徒都能作小范围但显着地带领。在家庭、祷告小组或查经中是很好的地

方来开始作带领。目的是倍增，不是简单的增加新信徒。 

 

 

• 当一个门徒在服事和事工的能力上成长，他们就会在带领的

能力上成长。 

• 鼓励你的门徒尽可能通过在小组中作带领，去教导和门徒训

练其他人。 

• 有效的带领需要属灵的品格和服事的愿望而不是掌权。帮助

门徒发展他们所需要作更有效带领的技能（比如：沟通能力

和做决定的能力）。 

• 帮助他们看见自己作带领的软弱处，依靠神来坚固他们，为

他们祷告。 

• 帮助他们作好的带领并训练其他人，以致结出更多的果子。 

• 为他们基督徒生命的高标准来守望。 

 

 

有帮助的门徒训练概要模块： 

• 门徒训练探索 

• 带领小组 

• 领袖的生活方式 

• 基督徒教义 

• 教会和敬拜 

• 教牧基础 
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❖ 一个无休止的循环：耶稣训练了祂的使徒，门徒就教导新的门徒！这种跟随一个人的榜样

的过程使我们在信仰中得坚固。 

➢ 新的开始：当你向人分享福音后，他们接受耶稣作为救主，这个循环又开始了。

你不需要完成全部 5个阶段才能开始下一个循环，事实上，在第 3或第 4阶段就

可以布道（向人分享福音）。 

➢ 带领：门徒训练者应该比门徒的属灵阶段高，高一到两个阶段比较理想，但处在

后面的阶段，这也不是必须的。 

➢ 一生的过程：一个人可能在一年内或更少的时间内经过了前几个阶段，而有些人

要花好几年时间才接受福音，我们每一个人前行的速度不一样，有些人将不会到

达第五个阶段。这不是一个正规的度量，只是一个指导，来说明门徒训练是如何

运作的。门徒训练的过程没有结束，我们总是需要在学习事奉主的过程中变得更

像耶稣基督。明白产生新的门徒是一生的过程会帮助我们不灰心！ 

o 读腓立比书 3，其中使徒保罗形容了一生的门徒训练。 

本课后面是一个门徒训练循环评估表，这个表格反映了门徒训练的过程，可以让你的组员来填

写，为他们预备一份。 

 

探讨 

❖ 你在门徒训练循环的哪个阶段？ 

❖ 你能做什么让你进入门徒训练的下个阶段？根据我们今天所看到的构架，你下一步需要学

习什么？需要操练什么？能找到谁来帮助你？ 

❖ 在你门徒训练他人和作为一个基督徒的自身建造上，有哪些其他资源你可以得到？ 

❖ 哪些事情能够帮助基督徒成长？什么帮助了你成长？ 

祈祷 
为你的组员和他们的门徒祷告，祷告他们都在自己的生活中寻求神的旨意，定睛在耶稣身上而不

是任何信仰完美的人，祷告他们在服事主的时候寻求祂的荣耀，而不是自己的得着或人的称赞。 
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门徒训练循环评估表 
 

1. 自我评估 

我在门徒训练循环的哪个阶段？ 

1 2 3 4 5 
 

我需要做什么来进步到下一个阶段？ 

 

 
 

谁能够帮助我或训练我？我想向谁学习？我需要采取哪些步骤？ 

 

 

 

 

2. 门徒评估 

在下面的表格里，写下你现在的门徒的名字，他们现在的阶段。当你规律地与他们见面，你能在他们信

仰的成长上帮助他们什么？写下你要用的资源或你的想法。 

 

门徒的姓名 阶段 我能够如何帮助 可用的资源 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

3. 个人目标 

你下个月的个人目标是什么？专注在你能达到的一个目标，而不是其他人的进步目标。 

 

 

 

 


