
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要课程 
门徒训练探索 

                    第八课：门徒训练循环 
 

 

 

 

 

 

 

神的国到来之前还有很多事情要做。从传福音到门徒训

练、从教导到服事，有许多岗位需要填满，教会需要一

起来完成主为祂的百姓所计划的。你预备好并愿意做你

的部分吗？你感到已经装备好来担当神分配给你的责任

了吗？ 

 

常常当服事主的机会临到我们
的时候，我们都会回避责任说
我们不够好、不够聪明或不够
勇敢去完成要做的事情。我们
很容易希望其他人参与去做主
的工作，这是谦卑吗？坐在一
旁或只是观望当真是一个基督
徒的选择吗？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

如果你刚刚信主，想到教导和带领可能太重大了，你感到完

全没有装备和预备来承担教会任何责任，这是可以理解的。

当然，任何一个新的经验都需要学习、训练和成长来让我们

很好地服事。我们需要确保我们属灵足够成熟，以致我们不

会将基督彰显得不足，或者错解圣经的真理。然而，我们没

有一个人在去天堂之前能够达到完全预备好的地步，因此我

们需要，在某个点上，信心跨越来作带领，信靠主祂能使我

们做祂看为合适的。 

事实上，信靠基督会帮助我们，这是我们预备好去做带领的

关键。比如，有些人的性格是在工作中自然地寻求带领的职

位。因此，当他们信主后，随着属灵生命的成熟，就在教会

中自然地倾向带领的角色。但有些人的个性会拒绝承担带领

的邀请，其中背后可能有缺乏安全感、惧怕、完美主义、懒

惰或者其他因素使他们犹豫不决。一个人可能会说:“我肯

定能做！”或者他们会说:“我不可能做那些！”这两个回

应都出于专注在他们对自己能力的看法。 

但是圣经告诉我们，我们作带领的信心是从主而来。腓立比

书 :4:13提醒我们：“我靠着那加给我力量的，凡事都能

做。”如果主呼召你来做带领，无论你在基督徒成长和门徒

训练旅程的哪个阶段，祂都会装备你去做。 

门徒训练是一个一生的过程，变得像基督需要时间。无论你称

这个过程为“渐进的成圣”，或是“在恩典中成长”，它都不

会一夜间发生。如果你想“测量”你在这旅程中走了多远，你

可以考虑用“门徒训练循环”，这个循环中的阶段是： 

1. 福音预工 

2. 传福音 

3. 基督徒根基建造 

4. 成长和服事 

5. 属灵带领 
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这是一个流动的循环，其中的阶段常常是重叠的。这个

循环没有一个固定的时间表，有些人很快地从第一次听

到耶稣进入到带领的角色。每一个人旅程的时间表不一

样，然而，无论你在这旅程的哪个阶段，你都被呼召来

服事。就像植物开始在泥土里成长，每一个成长的速度

都不一样，它们可能在幼年期就长叶结果并继续成长。 

耶稣告诉祂的门徒需要很多工人。在路加福音10:1-2我

们读到：“这事以后，主又设立七十个人，差遣他们两

个两个的在祂面前，往自己所要到的各城，各地方去， 

就对他们说：‘要收的庄稼多，做工的人少。所以，你

们当求庄稼的主打发工人出去收祂的庄稼。’”即使差

出去了72个工人，主还说工人太少了。当主向你启示需

要工人，并显示给你一个需要担当的职责，无论我们感

觉我们是否准备好了，我们都应该信靠主会给我们技 

能、智慧、怜悯和力量去做祂召我们去做的事。 

花时间读下面这些鼓励我们在祂的力量中服事和带领的

经文并且祷告，然后领受呼召来谦卑地用主所给的力量

来服事祂。 

• 腓立比书2:13 

• 帖撒罗尼迦前书5:24 

• 彼得后书1:3 

• 腓立比书4:13 

• 以弗所书2:8-10 

当我们讲到大使命（马太福音28:18-20），我们常常想

到传福音，就是分享福音让万族都听到耶稣，把生命交

托给主。当然，看到人们得到基督救恩的知识是极其重

要的，我们应该在传福音上殷勤。然而，大使命也清楚

地讲到门徒训练的需要。 
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门徒训练循环中的5个阶
段是： 
• 福音预工 
• 传福音 
• 基督徒根基建造 
• 成长和服事 
• 属灵带领 
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回顾所学 
 

• 神国度有很多责任需要完成，传福音、门徒训练和

服事不能等到我们每个人都感到准备好了再做。 

 

• 我们不会在我们还活着的时候达到完全的地步或得

到所有的知识，因此我们必须信靠神在我们不完全

地服事祂的时候，教导我们并给我们智慧。 

 

• 门徒训练循环的五个阶段是：福音预工、传福音、

基督徒根基建造、成长和服事、属灵带领。 

 

• 无论你在信仰的哪个阶段，你都被呼召来服事神！ 
 

 

 

 

 

 

你的观点 
 

• 你能做什么来推进你的门徒训练？根据你今天看到的

时间表，你接下来需要学习什么？训练什么？你能找

到什么人来帮助你？ 

 

 

• 今天，神呼召你做什么来服事祂？ 
 

 

 

经文引用自中文圣经新标点和合本。允许使

用。版权所有。 

 

所有其他内容版权归©2019 加拿大环球广播

所有，只要是为了传福音并且不对所使用的

材料收费，可以自由使用。查看更多许可证

详细信息，请访问

www.discipleshipessentials.org/licensing。 
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