
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要課程 
門徒訓練探索 

第一課： 門徒訓練導論 
 

 

 

 
 

對一個新信徒的跟進是幫助他信心成熟的關鍵。這樣的跟進

需要很多的耐心、禱告、恩慈、分辨，還有其他。這一課將

預備你成為一位有效的門徒訓練者。 

作為一個門徒訓練者，你會發現你的生活好像是常常被放在

顯微鏡下。當你想要影響一個新信徒，使他更像基督， 這首

先挑戰的是你自己的基督徒生活要有一個新的高度。 

 

一個新信徒就像在基督裡的

“嬰孩”，他需要“靈奶”
來餵養他的屬靈生 命。這一
課會讓我們知道如何從神的

話裡來提供新信徒“靈奶” 
來源。 



 

 

 

 

 

 

 

你是不是對向別人分享你的信仰充滿興奮？很多新信徒渴望 

去“使萬民作門徒”，加入神那使人振奮的工作中。當你應該

因著這樣崇高的動機而被恭賀的同時，我們必須提醒你，把人

帶到基督的面前，你的工作並沒有結束。你還需要跟進這些新

信徒，就像耶穌對祂十二個門徒所做的：使這些平凡的人變成

得人的漁夫。 

一旦你介紹朋友認識了耶穌基督，他們也接受了救恩，你最好

在他們做出決定後的 24-48 小時內對他們進行跟進。這是因為這

些新信徒，或在聖經裡被稱為“基督裡的嬰孩”，他們需要屬

靈的餵養，或“靈奶”（彼得前書2:2）。當他們對神的話認識

加強了，隨著他們在基督裡成長起來，他們就能吃乾糧了（希

伯來書    5 :12-14）。 

門徒訓練會讓一個人在神的品格上成長，更像基督，在這個工作

上你不是孤單的。如果一個人向神的靈敞開，讓聖靈在他裡面作

工，聖靈會透過神的話在謙卑、降服、順從、忍耐和喜樂上改變

他的品格。屬靈生命的成熟將會表現在他對基督的委身，他會為

基督作見證、學習神的話、不斷用禱告與神相交、悔改並離棄罪

惡、參與教會團契活動，並説明有需要的人。 

當我們忙於進行個人門徒訓練的時候，我們必須牢記只有神能夠

讓他們成長。正如腓立比書1:6；2:13清楚說明，神會使用不同

的途徑來成就，如：神的話、聖靈、關係、環境等等。一些人可

能表現出沒有其他人同樣的長進和成熟。不順服神的話、被暫時

的事物所纏累、沒認的罪和有問題的導師可能是造成一個人生命

成長停滯不前的因素。然而，你可以確信的是神是耐心的，在祂

的恩典裡，祂容許人們對祂的話有不同的回應。神用獨特的方式

對待我們每一個人，就像一個父親對待他的孩子們那樣 

（馬可福音4:3-9,14-20；希伯來書12:7-11）。 
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當我們忙於進行個人門
徒訓練的時候，我們必
須牢記只有神能夠讓他
們成長。正如腓立比書

1:6；2:13清楚說明,
神會使用不同的途徑來
成就，如：神的話、聖
靈、關係、環境等等。 

你最好能夠在新信徒決志

跟隨耶穌基督24-48小時
內，對他們進行跟進。 
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不要因為一個門徒缺少屬靈的成熟度而攔阻你去關心他。剛

開始作門徒訓練的人要明白，跟進一個初信者，第一年是非

常重要的，因為持久的信心總是建立在一個牢固的根基上。

即使當你為其付出你的時間、精力和其他資源，請切記你總

是處在顯微鏡下這個事實。相比你所說的，你效法基督的樣

式會是更有力的見證。你最重要的責任是活出被聖靈充滿的

生命，作為新信徒效法和跟從的榜樣。 

對一個初信者進行門徒訓練，有時比領人歸主更加艱辛。在

某些情況下，為了和初信者查經、禱告和輔導，一星期必須

見面兩到三次。在對待一些初信者時，你需要極多忍耐的美

德。即使是耶穌，祂也使用了極大的耐心訓練彼得。使徒保

羅像一個乳養孩子的母親，耐心堅持培育帖撒羅尼迦的信徒

成為成熟的基督徒。話說回來，保羅在提摩太後書2:1-2也

勸告他所訓練的門徒提摩太，要明智地把時間用在那些忠 

心、委身的信徒。因此，在評估一個信徒是否能忠心地被訓

練成為門徒，並且能夠訓練其他信徒的時候，分辨力是非常

重要的。 

根據初信者的個性來決定你需要給他們什麼樣的空間也是很

重要的。在你的熱情中，不要用聖潔的講道和繁重的教義來

轟炸初信者，使他們窒息。給他們“呼吸”的空間來成長， 

讓聖靈在他們的生命裡按聖靈自己的方式來工作。修正初信

者需要上的優先次序，付出合理的努力，而不要過度。問正

確的問題、提供聖經經文，然後讓聖靈在初信者的心理作 

工，來回應神的帶領。 

當你忙著跟進的時候，不要忘記有效的門徒訓練總是包括以

下這些元素： 

 

1. 禱告：求神在你和你所訓練的門徒的生命裡作工

（腓立比書1:3-6；帖撒羅尼迦前書1:2-3）； 

 

2. 神的話：從神的話來教導、訓練、培養，而不要從

你自己的經驗出發（馬太福音4:4；彼得前書2:2；

羅馬書10:17）； 
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不要因為一個門徒缺少屬
靈的成熟度而攔阻你去關
心他。剛開始作門徒訓練
的人需要明白，當你跟進
一個初信者，第一年是非
常重要的，因為畢竟持久
的信心總是建立在一個牢
固的根基上的。 
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3. 愛：門徒訓練必須憑愛心來做，你應該營造一個有恩典、 

信任、真誠、忠誠的環境（帖撒羅尼迦前書2:5-8）； 

4. 團契：介紹初信者給你教會的朋友和查經小組，以致他們

可以連接在基督的身體上（希伯來書10:25；以弗所書

4:11-13）； 

5. 傳福音和服事：當信徒開始成長時，教導他如何向別人傳講

基督（帖撒羅尼迦前書1:4-10）； 
 

6. 信靠神：只有神能夠真正地在另一個人的生命中作靈裡的改

變。我們必須信靠神，在一切事上倚靠神。 

 

你會為所訓練的門徒和你之間形成的關係和連結而驚訝，最終， 

你會因為擁有很多的朋友而變得更加豐富！ 
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回顧所學 

• 聖經教導我們要跟進初信者，這樣才能引導人在基督

裡成長。 

 

• 當你透過你的生命彰顯神的愛和品格時，你的目的應

該是帶領一個人更像基督。 

 

• 你的責任是播種和灌溉，是神使他們生長。 

• 當你跟進的時候，儘量做到及時，同時要操練忍耐、

慈愛，還要有分辨的能力，要説明他們與在基督身體

裡的其他信徒建立團契關係。 

 

• 一些有效的門徒訓練的元素是：禱告、神的話、愛的

關係、團契、訓練和信靠神。 
 

 

 

你的觀點 

• 你如何制定策略來跟進一個初信者？ 

 

 
• 在跟進過程中，一個人可能犯的錯誤是什麼？你如何

避免這些錯誤？ 

 

 
• 作為一個門徒訓練者，要使一個初信者學習你的榜樣， 

在你的生命中，哪些方面是你需要對付的？ 

 

 
• 你如何能夠和你所訓練的門徒建立一個持續性的連結？ 
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