
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要课程 
门徒训练探索 

第一课： 门徒训练导论 
 

 

 

 
 

对一个新信徒的跟进是帮助他信心成熟的关键。这样的跟进

需要很多的耐心、祷告、恩慈、分辨，还有其他。这一课将

预备你成为一位有效的门徒训练者。 

作为一个门徒训练者，你会发现你的生活好像是常常被放在

显微镜下。当你想要影响一个新信徒，使他更像基督， 这首

先挑战的是你自己的基督徒生活要有一个新的高度。 

 

一个新信徒就像在基督里的
“婴孩”，他需要“灵奶”
来喂养他的属灵生 命。这一
课会让我们知道如何从神的
话里来提供新信徒“灵奶” 
来源。 



 

 

 

 

 

 

 

你是不是对向别人分享你的信仰充满兴奋？很多新信徒渴望 

去“使万民作门徒”，加入神那使人振奋的工作中。当你应该

因着这样崇高的动机而被恭贺的同时，我们必须提醒你，把人

带到基督的面前，你的工作并没有结束。你还需要跟进这些新

信徒，就像耶稣对祂十二个门徒所做的：使这些平凡的人变成

得人的渔夫。 

一旦你介绍朋友认识了耶稣基督，他们也接受了救恩，你最好

在他们做出决定后的 24-48 小时内对他们进行跟进。这是因为这

些新信徒，或在圣经里被称为“基督里的婴孩”，他们需要属

灵的喂养，或“灵奶”（彼得前书2:2）。当他们对神的话认识

加强了，随着他们在基督里成长起来，他们就能吃干粮了（希

伯来书    5 :12-14）。 

门徒训练会让一个人在神的品格上成长，更像基督，在这个工作

上你不是孤单的。如果一个人向神的灵敞开，让圣灵在他里面作

工，圣灵会透过神的话在谦卑、降服、顺从、忍耐和喜乐上改变

他的品格。属灵生命的成熟将会表现在他对基督的委身，他会为

基督作见证、学习神的话、不断用祷告与神相交、悔改并离弃罪

恶、参与教会团契活动，并帮助有需要的人。 

当我们忙于进行个人门徒训练的时候，我们必须牢记只有神能够

让他们成长。正如腓立比书1:6；2:13清楚说明，神会使用不同

的途径来成就，如：神的话、圣灵、关系、环境等等。一些人可

能表现出没有其他人同样的长进和成熟。不顺服神的话、被暂时

的事物所缠累、没认的罪和有问题的导师可能是造成一个人生命

成长停滞不前的因素。然而，你可以确信的是神是耐心的，在祂

的恩典里，祂容许人们对祂的话有不同的回应。神用独特的方式

对待我们每一个人，就像一个父亲对待他的孩子们那样 

（马可福音4:3-9,14-20；希伯来书12:7-11）。 
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当我们忙于进行个人门
徒训练的时候，我们必
须牢记只有神能够让他
们成长。正如腓立比书
1:6；2:13清楚说明,
神会使用不同的途径来
成就，如：神的话、圣
灵、关系、环境等等。 

你最好能够在新信徒决志
跟随耶稣基督24-48小时
内，对他们进行跟进。 
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不要因为一个门徒缺少属灵的成熟度而拦阻你去关心他。刚

开始作门徒训练的人要明白，跟进一个初信者，第一年是非

常重要的，因为持久的信心总是建立在一个牢固的根基上。

即使当你为其付出你的时间、精力和其他资源，请切记你总

是处在显微镜下这个事实。相比你所说的，你效法基督的样

式会是更有力的见证。你最重要的责任是活出被圣灵充满的

生命，作为新信徒效法和跟从的榜样。 

对一个初信者进行门徒训练，有时比领人归主更加艰辛。在

某些情况下，为了和初信者查经、祷告和辅导，一星期必须

见面两到三次。在对待一些初信者时，你需要极多忍耐的美

德。即使是耶稣，祂也使用了极大的耐心训练彼得。使徒保

罗像一个乳养孩子的母亲，耐心坚持培育帖撒罗尼迦的信徒

成为成熟的基督徒。话说回来，保罗在提摩太后书2:1-2也

劝告他所训练的门徒提摩太，要明智地把时间用在那些忠 

心、委身的信徒。因此，在评估一个信徒是否能忠心地被训

练成为门徒，并且能够训练其他信徒的时候，分辨力是非常

重要的。 

根据初信者的个性来决定你需要给他们什么样的空间也是很

重要的。在你的热情中，不要用圣洁的讲道和繁重的教义来

轰炸初信者，使他们窒息。给他们“呼吸”的空间来成长， 

让圣灵在他们的生命里按圣灵自己的方式来工作。修正初信

者需要上的优先次序，付出合理的努力，而不要过度。问正

确的问题、提供圣经经文，然后让圣灵在初信者的心理作 

工，来回应神的带领。 

当你忙着跟进的时候，不要忘记有效的门徒训练总是包括以

下这些元素： 

 

1. 祷告：求神在你和你所训练的门徒的生命里作工

（腓立比书1:3-6；帖撒罗尼迦前书1:2-3）； 

 

2. 神的话：从神的话来教导、训练、培养，而不要从

你自己的经验出发（马太福音4:4；彼得前书2:2；

罗马书10:17）； 
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不要因为一个门徒缺少属
灵的成熟度而拦阻你去关
心他。刚开始作门徒训练
的人需要明白，当你跟进
一个初信者，第一年是非
常重要的，因为毕竟持久
的信心总是建立在一个牢
固的根基上的。 
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3. 爱：门徒训练必须凭爱心来做，你应该营造一个有恩典、 

信任、真诚、忠诚的环境（帖撒罗尼迦前书2:5-8）； 

4. 团契：介绍初信者给你教会的朋友和查经小组，以致他们

可以连接在基督的身体上（希伯来书10:25；以弗所书

4:11-13）； 

5. 传福音和服事：当信徒开始成长时，教导他如何向别人传讲

基督（帖撒罗尼迦前书1:4-10）； 
 

6. 信靠神：只有神能够真正地在另一个人的生命中作灵里的改

变。我们必须信靠神，在一切事上倚靠神。 

 

你会为所训练的门徒和你之间形成的关系和连结而惊讶，最终， 

你会因为拥有很多的朋友而变得更加丰富！ 
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回顾所学 

• 圣经教导我们要跟进初信者，这样才能引导人在基督

里成长。 

 

• 当你透过你的生命彰显神的爱和品格时，你的目的应

该是带领一个人更像基督。 

 

• 你的责任是播种和灌溉，是神使他们生长。 

• 当你跟进的时候，尽量做到及时，同时要操练忍耐、

慈爱，还要有分辨的能力，要帮助他们与在基督身体

里的其他信徒建立团契关系。 
 

• 一些有效的门徒训练的元素是：祷告、神的话、爱的

关系、团契、训练和信靠神。 
 

 

 

你的观点 

• 你如何制定策略来跟进一个初信者？ 

 

 
• 在跟进过程中，一个人可能犯的错误是什么？你如何

避免这些错误？ 

 

 
• 作为一个门徒训练者，要使一个初信者学习你的榜样， 

在你的生命中，哪些方面是你需要对付的？ 

 

 
• 你如何能够和你所训练的门徒建立一个持续性的连结？ 
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