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屬靈帶領基 

研讀指南 
 

門徒訓練探索 
第六課：如何作一個門徒訓練者 

 

導論 

本課程是門徒訓練概要裡門徒訓練探索單元的一部分。這個單元研究一個耶穌基督的跟隨者屬靈

生命的形成過程，這一過程被稱為門徒訓練。門徒訓練的過程發生在一個人信靠耶穌基督以後，

從渴望把神在他們身上的計畫活出來開始。當我們承擔起幫助一個新信徒在信仰上成長的責任，

我們就是在門徒訓練他們。這份材料會幫助想去訓練門徒的人，特別是那些操練傳福音，然後跟

進新信徒，並幫助他們在信仰上成長的人。門徒訓練是每一個信徒的責任，特別是那些在屬靈上

作帶領的人。 

 
這份研讀指南的目的，是要説明各位單獨地對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的

門徒訓練概要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請訪問我們的網 www.dechinese.org。 
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門徒訓練探索 
第六課：如何作一個門徒訓練者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步  

1. 

 

 

2. 

 

你準備好門徒訓練他人了嗎？在你準備好之前，你需要學習、練習或者經歷什麼？ 

 

 

 

俗話說：“行動勝於雄辯。”這在導師門徒關係中是如此嗎？這讓你感到如何？ 

 

 

要讓你知道…… 

所有的關係都需要努力和呵護，門徒訓練關係也不例外。

牢記本課的要點會幫助你避免犯重大的錯誤，並有可能改

善門徒關係的品質。不是每一個門徒訓練關係都會持續，

有時兩個人就是彼此不配合。你可能有一個學習並成長的

門徒，然後突然離開了他的信仰。這很讓人痛心，但重要

的是不要對自己太苛刻，人們會做出自己的選擇。對這些

現實有所準備會減少懼怕和擔心。關係不會常常很完美，

但是我們會儘量讓這些關係更完滿。  

 

 

關於本課程 

本課目的是強調一些在導師門

徒關係中會犯的錯誤和有説明

的元素，你將會發現耕耘一個

積極的門徒關係需要些什麼。 
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研讀 
 

❖ 門徒訓練需要奉獻精神：基督徒在信仰成長的過程應該包括分享福音和幫助其他人信仰的

成長，特別是幫助那些被自己帶領歸主的人。門徒訓練要有計劃，也需要奉獻。我們不可

能帶動彼此進到與神更深入的關係中，除非我們願意長期付上時間和才幹。當你要進入這

樣的關係時，有一些事情是你個人要考慮的： 

➢ 預備你自己：有效的門徒訓練需要思考和預備才能完成。你能為有效的門徒訓練預

備什麼？ 

 

 

 

 

 

你自己的預備可能包括研讀聖經；預備關於基督教的常見問題並研究恰當的回應；

或者挑選一些查經材料，來和他們一起學習。你也應該計畫並安排你們的會面。 

➢ 依靠神：在整個門徒訓練過程中你必須依靠神，不能依靠你自己的話和能力。這可

能對我們很多人來說都是一個掙扎，但這是做神的工作所必須的。你什麼時候覺得

依靠神很困難？ 

 

 

 

 

 

➢ 做預備和依靠神在某種意義上有些矛盾。為什麼兩樣都重要呢？如果我們只做了

一樣而沒有另一樣，會發生什麼？ 
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❖ 門徒訓練時應該做的：下面是門徒訓練時應該牢記有幫助的要點。讀每一個要點，查考列

出的經文，寫下你從中所學的。 

應該做的： 如何做： 神的話說： 

  

常常禱告 

私下為你所訓練的門徒禱告是非

常重要的，但和門徒一起禱告也

是很重要的。請記得，和你一起

禱告的人剛開始可能會不自在。 

 

 

 

帖撒羅尼迦前書 1:2 

 

行出所說的 

在把自己作為他人榜樣前，先要

查驗自己的生命。如果你的生命

與你所說的是矛盾的，你會“廢

掉”你所說的話的能力！  

路加福音 11:39-41  

路加福音 12:2-3 

 

 

快快地聽  慢慢地說 

 

要瞭解別人，你首先需要聽他們，

是真正地傾聽，而不是僅僅等著輪

到你來說。當心你所說的話，你可

能最終聽的比說的多，但是如果你

謹慎地去說，你的話會更有智慧。 

雅各書 1:19 

 

與神和他人同工 

我們作為神手中的工具，與其他

的領袖同工，一定要合一，並把

結果交給神。 

 

 

 

哥林多前書 3:7-9 

 

顯出脆弱 

可以分享你自己的試煉，只要討

論的焦點仍然是神，並且你的建

議是出自聖經。顯出自己的脆弱

可能很困難，但重要的是讓你所

門徒訓練的人看見真實的人有真

實的掙扎，並知道這是基督徒生

命正常的部分。 

雅各書 1:2-5 
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❖ 門徒訓練時不應該做的：門徒訓練關係中有一些危險，下面的要點值得思考。 

➢ 異性門徒訓練：門徒訓練需要持續的關係並要暴露自己的脆弱，因此一個男女門

徒訓練關係不是個好主意。如果你不能避免這樣的情況，禱告考慮和你的配偶一

起門徒訓練這個人，或者和一個能夠與你們一起會面的朋友。在小組的環境下，

有男女一起參與的可能，在這種情況下，分享儘量不要過於個人或太脆弱。    

➢ 不要展現出一種霸道的控制感：記得門徒訓練是雙向關係，被你訓練的門徒應該

在向你分享任何事情時感到自在。你的目的是讓他們依靠神而不是你，給他們設

好時間表並給他們很多的規則去遵守，不會讓他們更依靠神。  

➢ 不要害怕糾正你的門徒：有時導師或門徒訓練者對指出他們所注意到門徒生命中

的罪，感到不自在。一方面，你想讓他們自己意識到自己的罪並依靠神的帶領來

勝過。然而，你也想讓他們意識到其他人會注意到他們的罪。用聖經來作為你的

指導，提摩太後書 3:16告訴我們：“聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人

規正、教導人學義、都是有益的。”同時，謙卑和愛會有很大的幫助。  

➢ 不要讓門徒只依賴你：門徒訓練的目標是讓學生在信仰上成長，能夠教導和訓練

其他人。他們應該被教導如何自己學習神的話語，找到所屬的基督徒群體，最終

可以引導其他人。他們不應該依靠你來得到屬靈的食物，而要依靠上帝的話語。

門徒訓練關係應該只持續一段時間，儘管你們的友誼可以持續一生，但這關係的

目的應該變化。  

➢ 如果以上每一個要點裡的建議沒有被注意，在門徒訓練的關係上會發生什麼問

題？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ 有果效的工作：一個健康的門徒訓練關係總是會帶領人更親近神，並使他們在神話語上被

建立。就像傳福音需要時間和耐心，門徒訓練也是一樣。同樣，就像你會在分享福音時犯

錯，你在門徒訓練的時候也會犯錯。在建立一段門徒訓練關係時，考慮本課中的提醒，並

願意在這過程中被神來教導！ 
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結論 

❖ 門徒訓練需要奉獻精神——門徒訓練既需要預備也需要依靠神。 

❖ 當我們門徒訓練別人的時候，我們應該常常禱告，也應該注意我們的“見證”，就是我們

的生活方式表明我們的信仰，我們在我們所行的上表現耶穌。 

❖ 我們應該快快地聽、慢慢地說，能夠誠實並承認自己的脆弱，從神而不是人那裡尋求智

慧。 

❖ 我們必須在門徒訓練關係中謹慎行事，注意關係中的各種情況，以保證這關係對雙方都是

健康的，不斷歸榮耀給神。 

 

反思性問題 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

本課的要點中哪些對你來說是最難的？作一個好的聽眾和顯出自己的脆弱對很多人來說是

困難的，你如何來實踐這些？ 

 

當你門徒訓練他人的時候，你能想到其他應該做或不應該做的重要事情嗎？ 
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