
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要课程 
门徒训练探索  

           第六课：如何作一个门徒训练者  
 

 

 

 

 

 

耶稣已经呼召我们去使万民作门徒，但如果我们不依靠

神的带领，这任务会很困难。导师门徒关系是一个很脆

弱的关系，需要小心地处理。本课会预备你在门徒训练

中所需要注意的错误。一个健康的门徒训练应该会带领

门徒更亲近神，使门徒在神的话上被建造。本课通过告

诉你在门徒训练中什么该做、什么不该做，来帮助你牢

记你的目标。 

我们有时会代替神让自己引
起别人的注意，甚至在我们
训练门徒的时候也是如此。
从引用个人经历、在查经中
将焦点从神的话上转移开，
到给出现成的建议而不依靠
神的智慧，在门徒训练中我
们会犯很多的错误。 



 

 

 

 

 

 

 
 

两个基督徒之间的友谊是神给我们最美好的礼物之一。有

时，当这种关系包含有目的的见面来学习并成长为耶稣的

跟随者时，这就是一个门徒训练的关系。当这种关系是为

了认罪和相互扶助来达到神为我们设定的标准，这就是一

个互相守望的关系。这些关系可以是美好成长的经历，但

由于它们的本质，这些关系会有一些潜在的陷阱，因此必

须谨慎对待。 

由于深层的认罪和亲密的友情，互相守望的关系可能不适

于异性之间。虽然一些年轻人认为这是狭隘的心态，但总

是有形成不恰当的情感依恋的危险，对门徒导师的关系造

成负面影响。这样的关系是一个可怕的催化剂，会导致诱

惑和两个人之间不必要的麻烦。这种情况可能的解决方案

是夫妇俩一起辅导另一个人，这是在后者也对此安排感到

舒适的前提下。有时，在小组当中，异性会在一起分享和

门徒训练。在这种情况下，让你的文化和舒适度来决定你

是否参加。如果你感到有需要，可以把小组的男女分开。 

无论你做什么，不要展现出作为导师的一种霸道的控制 

感。除非有问题的门徒是一个孩子，或者是不能自己作决

定的青少年，导师是没有权利为门徒作决定的。简单来 

说，就算导师为门徒守望，门徒仍然有自由根据神的带领

做出他人生的决定。总之，你也不想门徒依靠你来做每一

个决定，对吧？取而代之的，应该是通过查经和祷告教导

门徒作决定的技能，而不是加给门徒过渡的解释和干预。 

教导你的门徒依靠神，而不要依靠你。但这并不代表你会

忽略门徒的错误而不纠正他。新约书信不断地斥责那些陷

在罪中的人。提摩太前书5:20说：“犯罪的人，当在众人

面前责备他，叫其余的人也可以惧怕。”导师有时因惧怕

太过操纵或为了避免依赖，就对门徒明显的错误视而不 

见，希望他们会意识到自己的错误，这种方法会造成更多

的伤害。让门徒意识到罪并把圣经的方式告诉他，这是导

师的责任。例如，如果一个门徒要和一个没信主的人结 

婚，那么导师的责任就是帮助门徒透过神的话看见神在这

件事上的立场。好的办法是通过把门徒推向正确的方向，

让门徒自己做出有清楚圣经依据的决定。 
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新约书信不断地斥责那

些陷在罪中的人。提摩

太前书5:20说：“犯罪

的人，当在众人面前责

备他，叫其余的人也可

以惧怕。”  

一个好的门徒训练关系
一定包含很多的分享和
彼此守望，那么异性就
不适合建立这样的关
系。尽管一些年轻人认
为这是狭隘的心态，但
总是有形成不恰当的情
感依恋的危险，对门徒
导师的关系造成影响。 
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另外一个在小组聚会和查经时需要预防的常见错误，是带

领者常常为了听上去不让人感到陌生而讲了很多关于自己

的东西，偏离了圣经的主题。如果动机是获得个人认可， 

那么我们知道这在神的眼中是不对的。一个好的导师会教

导圣经的一个主题或段落的意思，可以分享如何将那些真

理应用在自己的生活里，将荣耀归给神。这也意味着一个

门徒训练者应该谨慎自己的生活，确保去行要别人去行的

事情。主耶稣基督是我们所有做门徒训练的人的榜样，如

果门徒看见我们的生活和我们所教的是矛盾的，他们是不

可能信赖我们的。 

在门徒训练方面，圣经给了我们很多提醒。雅各书告诉我

们，我们应该作一个好的倾听者，快快地听，慢慢地说。

我们必须不断地管住我们所说的话，特别是我们随意给出

的建议。我们经常会将事情过渡属灵化，不等候神的智慧

就给出问题的解决方案。有时，人们信赖他们教会关于门

徒的教义或宗派区别，而没有花时间明白新信徒的经历， 

或没有分辨主对他们的心意。 

好的门徒训练来自于专注神的声音，遵循神的法则，就是

圣经。当然，你也需要很多的耐心、敏感、诚实和信任。

虽然你们不会得到任何门徒训练的学位和证书，但你可以

确定神会把你装备成为好的领袖和导师，你只需要让神来

门徒训练你。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
www.dechinese.org 

好的门徒训练来自于专
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回顾所学 

• 门徒训练时，最好避免异性关系，因为有形成不恰 

当的情感依恋的危险，对门徒导师的关系造成影响。 

 
• 导师不应该是一个操控的怪物，而应该耐心地鼓励

门徒自己思想，并做出有圣经依据的决定。 

 
• 好的导师应该能够把圣经的教导带入现实的生活， 

并确保经文是相关的。 

 
• 重要的是实践你所传讲的，活出神的话语并将耶稣

作为你的榜样。 

 
• 一个好的导师应该也是一个好的听众，而不是冲动

地随意抛出与神的带领相违背的建议。 

 

 

 

你的观点 

• 你如何在训练门徒时，能跟随神的带领，以致可以避

免伤上面的错误？ 

 

 

• 你如何能够实践你所传讲的？在你的生命里有哪些需

要做的转变，使你能够成为神的大使？ 

 
 

• 你如何能够对门徒的需要敏感，并通过这个关系给他

们带出最好的结果？ 
 

经文引用自中文圣经新标点和合本。允许使

用。版权所有。 

 

所有其他内容版权归©2019 加拿大环球广播

所有，只要是为了传福音并且不对所使用的

材料收费，可以自由使用。查看更多许可证

详细信息，请访问

www.discipleshipessentials.org/licensing。 

 
• 在门徒训练中，你容易犯哪些错误？你如何来预防这

些错误发生？ 
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