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导论 
本课程是门徒训练概要里门徒训练探索单元的一部分。这个单元研究一个耶稣基督的跟随者属灵

生命的形成过程，这一过程被称为门徒训练。门徒训练的过程发生在一个人信靠耶稣基督以后，

从渴望把神在他们身上的计划活出来开始。当我们承担起帮助一个新信徒在信仰上成长的责任，

我们就是在门徒训练他们。这份材料会帮助想去训练门徒的人，特别是那些操练传福音，然后跟

进新信徒，并帮助他们在信仰上成长的人。门徒训练是每一个信徒的责任，特别是那些在属灵上

作带领的人。 

 

 

对象 
这一系列课程的对象是新信徒，或愿意重温救恩基础的人，以及那些预备教导新信徒来操练和信

靠的人。那些对基督教信仰感兴趣的人，随着他们在日常生活中和选择中实践这些教导，也会从

本课程中受益。 

 

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒训练概要的其他材料一起结合运用。请访问我们

的网站 www.dechinese.org。 
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门徒训练探索 
第四课：跟进的方法 
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  门徒训练探索 

   第四课: 跟进的方法 
 

  

 

 

 

 

 

 
开场 
（选择两或三个问题) 

 

❖ 你曾经参与过跟进新信徒吗？你做了什么？效果如何？你下次做会有所不同吗？ 

❖ 曾经有人使你感受到你是一个要完成的项目而不是一个人吗？那时的情况是怎么样的？你如

何在你所训练的门徒身上避免这样的错误？ 

❖ 你对与新信徒跟进约会上有什么担忧或顾虑？ 

❖ 你认为一个在基督里的新信徒在他刚转变的几个星期内最需要的是什么？ 

 
 

研读 
从以下几点来指导组员 

教导 
❖ 门徒训练新信徒：如果你参与传福音，你就会观察到有人成为基督徒。这一旦发生，对这个新

信徒来说，关键的是要找到信徒的社区，在那里可以接受教导和指引。 

 

 

 

 

目的 

本课目的是帮助组员为

与新信徒的跟进会面建

立架构。 

 

 

带领指南 

本课是针对很快要去门徒训练那些自己曾经与之分享过福音而

成为新基督徒的门徒训练者。这也是所有信徒应该预备的一个

过程。当我们建立门徒训练关系的时候，我们必须注意对待新

信徒是一个人而不是一个项目。尽量通过和本课的组员建立真

诚的关系来作为示范，你如何能作为组长参与到他们的生活

中？如何表现出你对他们作为一个人的兴趣？这将成为真实关

系的典范，帮助你的组员同样来做。 

http://www.dechinese.org/
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➢ 如果你已经进入门徒训练他人的地步，你应该感到兴奋，这说明他们已经明白救恩的信

息，已经决定按照他们在基督里的新信仰来过生活！ 

 

➢ 你可能已经明白关于建立关系、为他们并和他们一起祷告、还有帮助他们和其他信徒连接

的重要性。然而，安排一个跟进的会面是非常重要的。如果是一个朋友或一个你熟悉的

人，这不需要是一个正式的会面，但是应该有一个计划好的结构。 

 

❖ 第一次跟进约会：“查看”一个刚决定跟从耶稣基督一天到两天的新信徒是很重要的，你可以

称这为一个跟进的约会，或用一个不那么正式的词来形容它。 

 

➢ 这个约会要有一个明确的目的，必须有计划好的结构才能使会面有效，并能给新信徒一些

具体的事情去思考。 

 

➢ 第一次跟进会面建议问的一些问题： 

o 他们知道现在基督是他们生活的中心吗？ 

o 他们有为基督来到他们的生命中而感谢祂吗？ 

o 他们读过约翰福音 1-3吗（或另外类似的圣经段落）？ 

o 他们有什么问题吗？ 

o 建议另外的圣经段落去读，或一个属灵成长的目标。 

➢ 要放松并真诚。 

o 记得这个人不是一个项目。 

o 分享你生命的一部分给他们，这样他们也可以了解你。 

➢ 确保你们一起祷告。 

o 通过在你们谈话之前和你离开之前一起祷告来示范祷告的优先地位。 

➢ 根据圣经。 

o 每次见面强调几处圣经段落会说明神话语的重要性，这可以是你正在读或学习的经

文，或是当你第一次被门徒训练时所学的。 

o 对于如何在基督里生活和成长，总要在圣经里找答案。 

o 不要因为不好意思而避免一些直接了当的对话。如果在新基督徒的生命里有一些要

解决的问题，不要害怕那样的讨论。你要对罪有清楚的立场，通过温和的方式让他

们知道神话语对罪是怎么说的，并且神的赦免是如何施行的，来帮助他们对付罪的

问题。 

➢ 注意时间，如果这个人还有其它安排，要缩短时间。 

o 总要准时，约好时间，按照约好的时间进行。 

o 如果这个人希望多花一点时间，不要着急。相比在跟进之前，新信徒现在可能会更

开放地来讲个人问题，以开放的心准备好。 

o 让新信徒知道你享受你们在一起的时间。 

http://www.dechinese.org/
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➢ 表达你对下次见面来谈更多关于神和基督徒生活的愿望。 

o 定下第二次跟进约会的时间和地点。 

 

❖ 约定集体跟进约会：如果你有几个人预备好进一步的跟进，你可以决定以小组的形式会面。这

可能发生在你定期与几个人分享福音，他们有一些共同的特征（比如，在一个大学校园，或在

同一个地域范围）。 

 

➢ 你可以用第一次的个人约会作为集体跟进的桥梁。 

 

➢ 缺少其他信徒的支持，很少基督徒属灵能够成熟。让新信徒认识其他基督徒是很重要的，

因为他们大多数的朋友可能都是非基督徒。 

 

➢ 记得相比你所说的，你如何生活是更好的见证。因此，如果有机会和新信徒一起向其他人

分享神的话语，邀请他们一起参加。 

 

➢ 总是以祷告结束跟进会面。 

 

❖ 祷告：有效的跟进新信徒需要爱心，依赖神和祷告。就像我们读保罗为他的门徒的祷告（腓立

比书 1:3-6），和耶稣为祂的门徒的祷告（约翰福音 17），我们应该为我们所教导和引导的信

徒祷告。 

 

探讨 
❖ 在第一次跟进约会中，哪些经文或思想是你最想要和新信徒交流的？你要运用什么资源来帮

助完成？ 

❖ 好的跟进约会地点可以是哪里？你可以做什么来帮助新信徒感到自在？ 

❖ 你可能犯什么错误？（比如，用繁重的教义或天天会面让新信徒窒息，让新信徒害怕或不舒

服，不准时，不让他们问问题或者表示怀疑或惧怕，不花时间来认识他们，等等。）你要如

何来避免这些错误？ 

❖ 你如何才能赢得你所门训的人的信任呢？你可以通过什么途径来和他们连结？ 

 

祈祷 
用祷告结束本课程。为每一位组员祷告，祈求神让他们爱他们所要门徒训练的人，神的爱能够在训练

者身上被看见。祈求神让他们能够建立诚信的关系来帮助新门徒成长。 
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